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Sei ein Teil von uns - fiir deine Zukunft.
Ihr Gartner aus der Region fiir die Region.

Telefon 079 222 34 24 | info@busi-gartenbau.ch

¢ Lieferant Pflanzendekoration
SUFPORTER VIP-Zelte in Mollis

ESAF 2035
GLARMERLAMD

DER EVENTMANAGER

FIRMENJUBILAUIVI, GEBURTSTAG, BETRIEBSAUSFLUG ...
FUR DAS ETWAS ANDERE FEST: 079 222 34 24

Gemeinde
Gontenschwil

Gemeindeverwaltung Gontenschwil
Turnhallestrasse 623, 5728 Gontenschwil
Telefon: 062 767 10 40, Telefax: 062 767 10 41
E-Mail: kanzlei@gontenschwil.ch

Web:  www.gontenschwil.ch

Offnungszeiten

Montag 08.00 - 11.30  geschlossen
Dienstag 08.00 - 11.30  14.00 - 16.30
Mittwoch ~ 08.00 - 11.30  geschlossen
Donnerstag 08.00 - 11.30  14.00 - 18.00
Freitag 07.00 - 13.00  durchgehend

Fiir Termine ausserhalb der ordentlichen Off-
nungszeiten wenden Sie sich bitte direkt an die
zustandige Abteilung.

Impressum

Herausgeberin: Dorfheftli AG, Baselgasse 6a, 5734 Reinach, 062 765 60 00,
dorfheftli.ch, info@dorfheftli.ch

Verlags-/Geschiftsleitung: Heinz Barth

Redaktionsleitung: Patrick Tepper (pte). Redaktoren: Thomas Moor (tmo.),
Daniel Hinnen (dah). Reporter: Nina Kegel (nik), Peter Siegrist (psi), Elsbeth
Haefeli (eh), Peter Eichenberger (ei), Silvia Gebhard (sg)

Werbeberatung: Nick Eisenegger (Wynental), Nicole Stock (Seetal)

Erscheinung: einmal monatlich, 1. Mittwoch des Monats
Redaktionsschluss: Freitag vor Erscheinung, 10.00 Uhr

Gesamtauflage: WEMF-beglaubigte Auflage 2024: 23 269

Online: dorfheftli.ch, facebook.com/dorfheftli, instagram.com/dorfheftli_ag

Abopreise: CHF 50.-/Jahr (inklusive MWST). Ausland auf Anfrage
Inserate: Insertionsméglichkeiten und -preise unter dorfheftli.ch

Druckpartner: Kromer Print AG, kromerprint.ch

Copyright: Fiir den gesamten Inhalt bei Dorfheftli AG. Nachdruck oder Ver-
vielfaltigung jeder Art, auch auszugsweise oder fir Onlinedaten, ist nicht
gestattet. Herausgeber und Redaktion bernehmen keine Haftung fiir die
von Dritten erstellten Inhalte und setzen voraus, dass ihnen zur Veroffentli-
chung zur Verfugung gestelltes Material (Texte, Bilder, Logos, Grafiken) frei
von Rechten Dritter ist.

Klimaneutrale Produktion

Druck unterstiitzt Klimaprojekt
Nr.: OAK-ER-11826-03305
wavsoakeschwyz chinummer

Gedruckt in der Region

printed in
switzerland

GEMEINDE

Gemeindeverwaltung

Griingutabfuhr
6. und 20. Februar

Hackseldienst
3. Mirz

Gemeindeversammlungen
13. Juni
28. November

Feiertage
Karfreitag: 18. April
Ostermontag: 21. April
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GEMEINDE

Aus dem Gemeinderat

Liebe Gontenschwilerinnen,
liebe Gontenschwiler

«Wegweiser kénnen uns den
Weg weisen, fiir den Fortschritt

sind wir selber verantwortlich.»

Vor rund 25 Jahren hat der Gemeinderat in seiner
Klausurtagung verschiedene «Wegweiser» verab-
schiedet. Zu welchen Themen dirfen und missen
wir uns - fiir unser schénes Dorf - auf den Weg
machen. Wie soll Gontenschwil 2025 aussehen.
Mit dieser Frage haben wir uns intensiv beschaf-
tigt, jahrlich tberprift. Jetzt sind wir im Jahr 2025
angekommen.

Die Grundlagen, damit Wegweiser gestellt wer-
den konnen, sind die Grosse der Gemeinde, die
Raumplanung mit der Zonenplanung. Wo kann
was gebaut und verandert werden, wo nicht, oder
nur beschrankt. Die regionale Vernetzung. Welche
finanziellen Mittel stehen uns zur Verfligung, wo-
her kommen die finanziellen Mittel, wie entwickelt
sich die Wirtschaft, wie sieht es aus mit den Ar-
beitsplatzen. Also, die Umfeldbetrachtung muss
zu jeder Zeit auch miteinbezogen werden. Dann
missen Prioritdten gesetzt werden.

Herzlich willkommen in Gontenschwil - so das
Deckblatt: naturverbunden, offen, grossherzig (2
Herzen im Wappen), solidarisch, eigenstandig,
neugierig, heimatlich, weltoffen, traditionell, in-
novativ, charmant, lebendig.

Vision von vor 25 Jahren: Unsere Gemeinde for-
dert deshalb vielversprechende Branchen und
sorgt flir das zeitgerechte Bereitstellen der pla-
nerischen Rahmenbedingungen, dass solide wirt-
schaftliche Fundamente, damit fortschrittliche
Infrastrukturen generiert werden kénnen.

Kein Gemeinderat weiss, wenn er diese Vision
festlegt, was das ganz genau heisst, was es zu tun
gibt. Es gab sehr viel zu tun, das Ziel erreicht. Es
fangt immer wieder neu an, mit veranderten Be-
dingungen.

Vision Schule Kindergarten: Eine gute Landschule
mit Kindergarten, kooperativer Kindergarten, Pri-
marschule, Oberstufe Kreisschule Homberg.

Ziel erreicht bis zur Primarschule. Dann kam die
Gesetzesdanderung, die Primarschule wird bis zur
6. Klasse geftinrt (1 Jahr ldnger). Es missen Ober-
stufenzentren gefiihrt werden, Real-, Sekundar-
und Bezirksschulen unter einem Dach. Wir konn-
ten nicht mithalten, hatten nie eine Bezirksschule.
Dass wir Real- und Sekundarschule hier wei-
terfiihren kdnnten, daflir haben wir gekdmpft
und verloren. Dadurch haben wir auch finanziell
verloren, die Schulrdume kénnen nicht mehr an
die Schule aargauStd vermietet werden. Auf der
anderen Seite haben wir so genligend Raum fir
die 6. Klasse Primarschule und die familienergan-
zende Betreuung mit Mittagstisch. Und plétzlich
werden Nachteile zu Vorteilen.

Vision Handel und Gastronomie: Zahlreiche Ein-
kaufsmaoglichkeiten fiir den taglichen Bedarf sind
vorhanden, verschiedene Restaurants fiir den Ge-
nuss. Ein schones Waldhaus Briinnelichriz. Ziel
erreicht, nicht immer ist alles beeinflussbar durch
den Gemeinderat, den Staat.

Vision Vereine und Kulturkommission: Sie sind der
emotional wichtige Boden fiir den Zusammenhalt.
Ziel erreicht, dank ausgezeichnetem Engagement
aller Beteiligten.

Vision Mitarbeitende: Dieses Ziel war vor 25 Jah-
ren fir den Gemeinderat zu selbstverstandlich.
Schon nach kurzer Zeit realisierten wir, wie wert-
voll und wichtig treue, langjahrige und kompeten-
te Mitarbeitende sind.

Vision Finanzen: Auch dieses Ziel war vor 25 Jah-
ren fir den Gemeinderat zu selbstversténdlich.

Gemeindenachrichten

Erteilte Baubewilligungen

- Peter Christian, Gontenschwil - Teilweise Um-
nutzung der bestehenden Scheune in einen
Pferdestall, Parzelle 1513, Kesslergasse

- Sollberger Dario und Nadine, Gontenschwil -
Um- und Anbau beim bestehenden Einfamilien-
haus, Parzelle 2598, Sonnegg 787

-Von Kénel Oliver, Gontenschwil - Abbruch be-
stehender Schopf und Neubau Carport, Parzelle
2361, Reinacherstrasse

Gemeinde
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Schon ganz schnell hat sich dann gezeigt, dass
praktisch alles von den Finanzen abhédngig ist: Die
ganze Entwicklung der Gemeinde, alle Visionen -
die Finanzen sind das entscheidende Fiihrungsin-
strument.

Die dauerhafte Realitat ist die Veranderung. Zu-
rlick kdnnen wir nicht gehen, den Anfang dndern.
Wir kdnnen immer wieder starten, wo wir sind,
und das Ende verandern.

Es gibt zu tun.

«Man sollte nie so viel zu tun haben, dass man zum
Nachdenken keine Zeit mehr hat.» G. CH. Lichtenberg
Im Namen des Gemeinderates,

Ihr Gemeindeammann

Renate Gautschy

Personelles

Michael Del Mese hat seine Anstellung als Leiter
Finanzen der Gemeinde Gontenschwil per 30.
April 2025 gekiindigt. Der Gemeinderat dankt Mi-
cheal Del Mese fiir seine langjahrige Arbeit bei der
Gemeindeverwaltung Gontenschwil und wiinscht
ihm flir die Zukunft alles Gute.

Die Stelle wird zur Neubesetzung ausgeschrieben.

Quelle: Gemeindeverwaltung Gontenschwil
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Vereine

Alle Gontenschwiler Vereine heissen neue
Mitglieder jederzeit herzlich willkommen!

Armbrustschiitzen
Infos: Kuster Marcel, Briiggelmattstrasse 4, 5737
Menziken, 062 771 94 79, md.kuster@bluewin.ch

Bibliothek

Die Bibliothek befindet sich im Erdgeschoss des
Husmatt-Schulhauses. Offnungszeiten: Mo., 18.00
- 19.30 Uhr; Mi,, 14.00 - 15.30 Uhr; Sa., 10.00 -
11.30 Uhr. Wahrend der Schulferien bleibt die Bib-
liothek geschlossen. Infos: Erismann Ursula, Dorf-
strasse 188, 062 773 22 50

Club K
Infos: Wiirgler Didi, Hibelistrasse 254, 079 371 41
10, didi.wuergler@bluewin.ch

Damen-Kegelklub Bad Schwarzenberg

Infos: Voramwald Heidi, Sandhibelstrasse 470,
5737 Zetzwil, 062 773 19 27, fam.voramwald@
gfwnet.ch, www.fatkv.ch

David Brown & Case Club Switzerland
Infos: Datwyler Alfred, Wilistrasse 240, 079 938 02
31, wilianer@bluewin.ch

Dorfmuseum
Infos: Bianchi Sergio, sergio.bianchi@ziknet.ch,
062 773 18 63

EVP Bezirk Kulm
Infos: Miller Samuel, Bergstrasse 284, 062 773 26
57, samuel_mueller@hotmail.com

FC Gontenschwil

Infos: Pingiotti Claudio, Bachstrasse 974, 079 668
28 38, info@fcgontenschwil.ch, www.fecgonten-
schwil.ch

FDP Bezirk Kulm
Infos: Bieri Peter, Wannental 668, 079 358 63 06

Ferienzentrum Wannental
Infos: 062 773 28 32, ferienzentrum@wannental.
ch, www.wannental.ch

Flash-Drivers Wynental

Jeden letzten So. im Monat ein 6ffentlicher Hock.
Infos: Rohr Jennifer, Dorfstrasse 43, 5723 Teuf-
enthal, 079 381 63 31, jennifer.rohr@bluewin.ch

Frauenturnverein STV

Infos: Hunziker Vreni, Bergstrasse 661, 062 773 21
36, vw_hugo@bluewin.ch, www.ftvgontenschwil.
ch

Gemischter Chor

Proben jeweils Di., 20 Uhr im Schulhaus Husmatt.
Infos: Gemischter Chor Gontenschwil, Gonten-
schwil, singen@chor-gontenschwil.ch

Historische Vereinigung Wynental

Infos: Richner Raoul, Steinfeldstrasse 12, 5033
Buchs, 062 822 69 08, raoul.richner@bluewin.ch,
www.hvw.ch

Hornusserverein
Infos: Gerber Adrian, Muttenstrasse 16, 5712
Beinwil am See, adrian.gerber@hgreinach.ch,
www.hgreinach.ch

Jagdgesellschaft Gontenschwil

Infos: Hauser Hans-Peter, Hauptstrasse 426, 5732
Zetzwil, hans-peter-hauser@bluewin.ch, www.
jagdgontenschwil.ch

Kulturkommission
Infos: Datwyler Karin, Wilistrasse 240, 062 773 28
48, karin.77@bluewin.ch

Landfrauenverein
Infos: Nyffeler Karin, Oberes Feld 1173, 062 773 17
12, erichnyffeler@bluewin.ch

Miitter-/Vaterberatung (kostenlos)
Beratungen nach Voranmeldung: Mo. - Fr.,, 10.00
- 16.30 Uhr. Telefonsprechstunde: Mo. - Fr., zu
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Blirozeiten, 062 771 63 30, librige Zeit Telefonbe-
antworter. Infos: www.muetterberatung-kulm.ch

Musikgesellschaft Gontenschwil

Infos: Wiirgler Didi, Hiibelistrasse 254, 079 371 41
10, info@mggontenschwil.ch, www.mggonten-
schwil.ch

Natur- und Vogelschutzverein

Jeder 1. Sa. im Monat ist Arbeitstag. Besammlung:
13.30 Uhr beim Feuerwehrmagazin. Einsatzfreudige
Helfer jeden Alters sind herzlich eingeladen. Ein Zo-
big wird spendiert. Infos: Zusli Jacqueline, 076 331
76 54, nvgontenschwil@outlook.com, www.nvgon-
tenschwil.ch

Prazision dank modernster Technologie
mit dem Autel IASO0WA.

GARAGE BRUN AG REINACH

Achsvermessung und Assistenzsystemkalibrierung
auf Hersteller-Niveau

Achsvermessung, Lenkgeometrie

Fiir perfekten Fahrkomfort und lhre Sicherheit.

ADAS-Kalibrierung
Die optimale Einstellung lhrer
Fahrerassistenzsysteme —
prazise und herstellerkonform.

Was ist ADAS?

SERVICE ALLER MARKEN

Vom Kleinwagen bis zum SUV — wir kiimmern
uns zuverldassig um Wartung und Reparaturen fiir
alle Fahrzeugmarken. Vertrauen Sie auf unser
Know-how und unsere transparente Beratung.

Aarauerstrasse 44 | 5734 Reinach AG @
06276513 20 | info@garagebrun.ch | www.garagebrun.ch

GARAGE BRUN

CARROSSERIE & AUTOSPRITZWERK

Toyota Service Partner | Servicearbeiten fiir alle Marken

TOYOTA GARANTIE
UND ASSISTANCE

Nichtkommerzielle Vereinsnachrichten sind kostenlos. Kurztexte bis Redaktionsschluss an: info@dorfheftli.ch 7
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Vereine - Fortsetzung

Pfadi Rymenzburg Kulm

Fir alle Kinder und Jugendlichen zwischen 4 und 15
Jahren, die gerne draussen sind und Lust auf span-
nende Samstagnachmittage haben. Infos: Zoe Spy-
cher, al.kulm@rymenzburg.ch, www.rymenzburg.ch

Pro Senectute Aargau

Mittagstisch: Do. um 11.30 Uhr im Restaurant
Léwen. Daten: 20. Februar, 20. Marz, 17. Ap-
ril, 15. Mai, 19. Juni, 17. Juli, 21. August, 18.
September, 16. Oktober, 20. November, 18.
Dezember. Regelmassige Teilnehmer: Abmeldung
bis Mittwochabend. Unregelméassige Teilnehmer;
Anmeldung bis Mittwochabend an Wiirgler René,
062 773 25 30. Spielnachmittage: Mo., 14 Uhrim
Kirchgemeindehaus. Kosten: 5.- inklusive Kaffee,
Tee und etwas dazu. Anmeldung ist nicht erfor-
derlich. Leitung: Frey Susanne, 062 773 26 67. Pro
Senectute Aargau, Beratungsstelle Bezirk Kulm,
Hauptstrasse 60, 5734 Reinach, 062 771 09 04,
info@ag.prosenectute.ch, www.ag.prosenectute.
ch. Offnungszeiten: Mo. - Do., 8.00 - 11.30 Uhr.
Ortsvertretung: Wiederkehr Benz, 062 773 27 46
oder 076 549 48 67

Regionales Freizeithaus Onderwerch
Jugendliche ab 16 kdnnen im Onderwerch ver-
schiedene Raume fiir Aktivitaten, Partys etc. mieten
oder nutzen. Sie erhalten Unterstiitzung, wenn sie
eigene Ideen realisieren méchten. Vereine kdnnen
die Rdume im Onderwerch zu Vorzugsbedingungen
nutzen. Erwachsene kénnen die Eventrdume flr
Veranstaltungen, Anldsse und Partys mieten. Die
Zielgruppe Jugend 16 - 25 hat bei der Nutzung je-
doch Vorrang. Infos: www.onderwerch.ch

Rhonradgruppe
Turnzeit: Mi, 19 - 20 Uhr, Mehrzweckhalle. Infos:
Meyer Remo, 077 402 65 74

Samariterverein Gontenschwil-Zetzwil

Infos: Gautschi Tamara, Mordnenweg 133, info@
samariter-gontenschwil-zetzwil.ch, Tel. 079 458
19 62

Schiitzengesellschaft Gontenschwil
Infos: Hess Marc, Sonneggrain 920, 062 773 30 10,
marc.hess@bluewin.ch, www.sg-gontenschwil.ch

SP Bezirk Kulm
Infos: Wiirgler Hans, Birchgasse 45, 062 773 14 38

Spitex Mittleres Wynental

5727 Oberkulm, 062 776 12 53, www.az-oberkulm.
ch. Gemeindekrankenpflege, Hauswirtschaftliche
Leistungen, Mahlzeitendienst, Autofahrdienst:
062 768 82 30

STV Gontenschwil
Infos: Wilhelm Simon, Postfach 114, stvgonten-
schwil@bluewin.ch, www.stvgontenschwil.ch

SV Volley Wyna

Trainingszeiten Minis (9 - 15 Jahre): Fr, 18.00 -
19.30 Uhr, Turnhalle Pfrundmatte, 5734 Reinach.
Trainingszeiten andere Mannschaften:  www.
volleywyna.ch

SVP Bezirk Kulm
Infos: Schlatter Mario, Bergstrasse 669, 062 773
23 24

Turnverein SATUS

Infos: Schweizer Jan, Zetzwilerstrasse 694, info@
satus-gontenschwil.ch, www.satus-gontenschwil.
ch

Verein Brockenstube Chorlihaus
Infos: Burgherr Max, Untere Egg 883, 062 773 23
56

Verein Handel Gewerbe Industrie
Gontenschwil/Zetzwil

Infos: Haller Peter, Schwarzenberg 340, 078 609 44
67, hgigz@hgigz.ch, www.hgigz.ch

Gemeinde
Gontenschwil

Vereinigung Schiieli Gontenschwil

Erhaltung und Vermietung des Schiielis an der
Schielistrasse [ Bachstrasse 94. Infos: Forrer-Ger-
ber Annelies, 5732 Zetzwil, 079 781 93 10, anne-
liesforrer@bluewin.ch

vitaswiss-volksgesundheit aargauSiid

Mo. um 14 Uhr im Kirchgemeindehaus und 19.45
Uhr in der Turnhalle Neumatt, 5734 Reinach. vita-
swiss-Gymnastik mit qualitop-zertifizierten Leiterin-
nen. Gratisprobelektionen und Einstieg sind jederzeit
moglich. Infos: Arnold Marianne, 079 506 96 77

Kirchgemeinden

Pastoralraum Aargau Siid

St. Martin Beinwil am See: Gottesdienst: Mi., 18
Uhr; Sa.,,17.30 Uhr. St. Anna Menziken: Gottes-
dienst: Do., 18 Uhr; So., 10.30 Uhr. Bruder Klaus
Unterkulm: Gottesdienst: Di., 9.15 Uhr; So., 9 Uhr.
Ubrige Veranstaltungen: Pfarrblatt «Lichtblicks.

Reformierte Kirchgemeinde

Informationen zu Gottesdiensten und weiteren Ter-
minen finden Sie auf einer der folgenden Seiten in
diesem Dorfheftli oder unter www.kirche-gz.ch

Sonstige Kirchgemeinden
Evangelische Gemeinde Wynental: Gottesdienst

(mit Livestream): So., 9.30 Uhr (Aarauerstrasse 42,
Reinach). Infos: www.egwynental.ch. Heilsarmee
aargausSiid: Gottesdienst: So., 10 Uhr (Wiesenstra-
sse 8, Reinach). Infos zu unseren vielfiltigen Ange-
boten: www.aargausued.heilsarmee.ch. Lenzchile,
Chrischona Reinach: Gottesdienst (mit Livestream):
So., 10 Uhr (Lenzstrasse 1 in Reinach). Infos zu un-
seren Aktivitdten: www.lenzchile.ch. Wynachile:
Gottesdienst: So., 10 Uhr mit parallelem Kindergot-
tesdienst und Kinderhort (Bettlerweg 4, Oberkulm).
Infos: www.wynachile.ch

DIENSTHABENDE APOTHEKE
ARZTLICHE NOTFALLNUMMER

Ausserhalb der Offnungszeiten erreichen Sie die
diensthabende Apotheke der Region unter 062 776 19 58

Sie haben keinen Hausarzt oder erreichen ihn nicht? Fiir
Soforthilfe wahlen Sie die Notfall-Hotline 0800 401 501

Nichtkommerzielle Vereinsnachrichten sind kostenlos. Kurztexte bis Redaktionsschluss an: info@dorfheftli.ch 9
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Entsorgung

Sammelstelle beim Chorlihus

Mittwoch:  13.15 bis 14.30 Uhr Samstag:

Alteisen / Buntmetalle

Fir die Entsorgung von Eisenrdhren, Boiler, Dach-
rinnen, Drahtgitter, leere Blechfasser, Fahrrader
etc. stehen bei der Sammelstelle entsprechende
Container bereit. Brennbares Material bitte ent-
fernen und der ordentlichen Kehrichtabfuhr mit-
geben.

Altglas

Glascontainer bei der Sammelstelle. Das Glas
muss unbedingt nach Farben getrennt eingewor-
fen werden. Nur reines Glas einwerfen, also kei-
ne Verschliisse, kein Porzellan, Ton oder Steingut,
keine Umhillungen aus Metall, Plastik, Stroh oder
Textilien. Papieretiketten kdnnen an den Flaschen
belassen werden.

Altpapier

Fir die Entsorgung von Altpapier und Karton steht
bei der Sammelstelle je separate gedeckte Cont-
ainer bereit. Keine Plastiksécke verwenden.

Aluminium/Weissblech-Biichsen

Fir die Entsorgung von Weissblechdosen, auch
lackierte und bedruckte, steht bei der Sammel-
stelle ein Container bereit. Fiir die Entsorgung von
Getrankedosen steht ein separater Sammelbehal-
ter bereit. In die Alusammlung gehdren Alumini-
um-Pfannen, Kessel und Kibel aus Aluminium,
Spraydosen und Tuben (Dusen und Deckel ent-
fernen), Getrankedosen, Medikamentenrdhrchen,
Haushalt- und Schokoladenfolien etc.

09.30 bis 11.30 Uhr

Batterien

Zurlck zur Verkaufsstelle. Die Verkdufer sind
gesetzlich zur unentgeltlichen Riicknahme ver-
pflichtet. Des Weiteren kénnen die Batterien in
der Abfallentsorgungsstation abgegeben werden.

Bauschutt

Kleinmengen bis 1001 kdnnen in der vorgesehenen
Mulde bei der Sammelstelle gratis abgegeben wer-
den. Grossere Mengen miissen verrechnet werden
(CHF 10.00 pro 1001). Holz, Plastik und Dammma-
terial sind kein Bauschutt. Fensterglas, Spiegel und
Keramik sind in Ordnung.

Elektro-/Haushaltgerite, Leuchtstoffrohren,
Sparlampen

Fernsehapparate, Radio- und Hi-Fi-Gerate, Com-
puter sowie andere elektronische Haushaltgerdte
sind der Verkaufsstelle zuriickzugeben. Es steht
jedoch bei der Sammelstelle eine entsprechende
Mulde zur Verfligung. Fir die Entsorgung von
Elektrokabel sowie Leuchtstoffrdhren und Spar-
lampen stehen separate Container bereit. Kihl-
schranke und Tiefklhltruhen sind direkt beim
Recycling-Paradies, Reinach, Tel. 062 771 72 73,
abzugeben. Offnungszeiten: Mo. bis Sa.: 8.00 bis
12.00 Uhr und 13.00 bis 18.00 Uhr.

Griinabfuhr

Das Sammelgut ist am Abfuhrtag bis 7.00 Uhr an
den ordentlichen Kehrichtsammelpldtzen in Biin-
deln (100 x 50 x 50cm [ max. 25kg) oder in ge-

eigneten Gebinden zu 70, 140, 240 und 800 Liter
bereitzustellen und mit einer Geblihrenmarke oder
einer Jahresvignette der Gemeinde Gontenschwil
zu versehen. Die Gebiihrenmarken kénnen beim
Volg oder bei der Abteilung Finanzen (nur Jah-
resvignetten) bezogen werden. Kompostieren im
Garten ist die sinnvollste Art der Wiederverwer-
tung organischer Abfélle! Daten: April bis Novem-
ber wochentlich donnerstags. Dezember bis Marz
zweiwdchentlich donnerstags.

Hackseldienst

Zum Hackseln eignen sich Strducher- und Baum-
schnitte, moglichst lang geschnitten, mit den dicken
Enden auf der gleichen Seite. Holz, welches mehr
als 15cm Durchmesser hat, kann nicht gehdck-
selt werden. Die ersten 15 Minuten werden gratis
gehdckselt. Grossere Mengen missen verrechnet
werden (CHF 300.00 pro Stunde). Das Hackselgut
wird nicht mitgenommen! Das zu hdckselnde Holz
muss am Strassenrand deponiert werden! Daten: 3.
Marz; 14. April; 6. Oktober; 17. November. An-
meldungen fiir den Hackseldienst werden auf der
Gemeindekanzlei entgegengenommen. Es werden
nur angemeldete Posten gehdckselt.

Hauskehricht

Die Kehrichtabfuhr ist geblhrenpflichtig und
findet einmal wdchentlich jeweils am Mittwoch
statt. Das Sammelgut ist am Abfuhrtag bis 7.00
Uhr an den ordentlichen Kehrichtsammelplatzen
in Kehrichtsdcken zu 17, 35, 60 oder 110 Litern In-
halt mit max. 25kg Gewicht bereitzustellen und
mit Geblihrenmarken der Gemeinde Gontenschwil
zu versehen. Bitte den Hauskehricht erst am Ab-
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fuhrtag bereitstellen, da dieser in der Nacht von
Tieren zerfetzt werden kann! Die mit Geblhren-
marken versehenen Kehrichtsdcke kénnen auch
in Norm-Containern bereitgestellt werden. Die
Gebiihrenmarken kénnen im Volg Gontenschwil
bezogen werden.

Kadaver

Kadaversammelstelle Reinach, bei der Kldranla-
ge Oberwynental im Moos. Montag bis Samstag,
10.30 bis 11.00 Uhr (an Feiertagen geschlossen).
Betreuung Sammelstelle durch Recycling-Paradies
Reinach, Tel. 062 771 72 73

Kaffeekapseln
Fir die Entsorgung von Kaffeekapseln steht ein
entsprechender Sammelbehalter bereit.

Kleider/Textilien/Schuhe

Gute, haushaltreine, tragbare Damen-, Herren
und Kinderbekleidung inkl. Schuhe sowie Tisch-,
Bett- und Haushaltswésche (keine defekten Arti-
kel) kdnnen bei der Sammelstelle in den dafir vor-
gesehenen Container geworfen werden. Es finden
keine Kleidersammlungen mehr statt.

Korkzapfen
Fir die Entsorgung von Korkzapfen steht ein
Sammelbehélter bereit.

Speise6l/Maschinendl

Alt6l aus Haushaltungen wie Pommes-frites-0l,
Motoren-, Getriebe- und Maschinendl kdnnen bei
der Sammelstelle abgegeben werden. Speisedle
und Motorendle getrennt sammeln und abgeben.

Quelle: Gemeindeverwaltung Gontenschwil



VRENI TELLENBACH

Tankrevisionen

Hauswartungen
Entfeuchtungen

Erismann AG 5616 Meisterschwanden  Tel. 056 667 19 65  www.erismannag.ch

Vreni Tellenbach empfiehlt im Februar unseren

FIeischkése, zum Backen

* Aktionspreis gultig im Februar 2025.

statt 20.50

Weitere genussvolle Produkte
zeigen wir lhnen gerne im Laden.
Wir freuen uns auf Sie!

ULMANN

5732 Zetzwil | 0627731216 | ulmann-metzgerei.ch METZGEREI PARTYSERVICE

® Dickten wnd il . poesia® & P
Ferienmolmnger Gréicher:

MILLEGGA | 4 Zimmer MILLEGGA | 4 Zimmer
POESIA SEETALHORN | 6-7 p= POESIA WEISSHORN | 6 p=

ERSATZDICHTUNGEN FUR )
DUSCHKABINEN, KUHLSCHRANKE, FENSTER UND TUREN

GEreme—
ol | =
X~ // -
| \
Schnelle Kleinmengen Kostenlose
J Lieferung J bereits ab 1 Stk. J Dichtungsrecherche
@0 @ poesia-gruppe.ch

Grenzweg 3 | Industrie Feldmatte | 5726 Unterkulm | 062 832 32 32 | poesia.ch | shop.mk-dichtungen.ch

Gemeinde
Gontenschwil

Sonderabfille

Farben- und Lackreste, Klebstoffe, Lésungs- und
Reinigungsmittel, Pflanzen- und Holzschutzmit-
tel, Sauren, Laugen, weitere Chemikalien, Altme-
dikamente, Thermometer, Gerdte mit Quecksilber
etc. auf keinen Fall in die Kanalisation geben.
Verkaufsstellen (Drogerien und Apotheken) sind
gesetzlich verpflichtet, derartige Abfalle zurlick-
zunehmen.

Sperrgut
Sperrige Einzelstiicke (Kleinsperrgut) sind mit
einer Geblihrenmarke zu versehen und der Keh-

BEAUTY AND BODYCARE

Bodyforming
Dauerhafte Haarentfernung

Kosmetikstudio Weitere Angebote:

beauty and bodycare - Hydrafacial Gesichtsbehandlung
Hauptstrasse 46 - Microneedling

5726 Unterkulm - Fadenlifting ohne ohne Nadeln
076831 73 66 - Kosmetik

HYDRAFACIAL-AKTION IM FEBRUAR:

ORIGINAL (HYDRAFAC
210.— statt

Gilltig bis 28. Februar 2025 gegen Abgabe dieses Bons

Quelle: Gemeindeverwaltung Gontenschwil

beautyandbodycare.ch 2

GEMEINDE

Entsorgung - Fortsetzung

richtabfuhr mitzugeben. Sie dirfen das Ausmass
von 100 x 50 x 50c¢m und ein Gewicht von 25kg
nicht dberschreiten. Die Gebuhrenmarken kénnen
im Volg Gontenschwil bezogen werden.

Tetra-Pak

Fir das Entsorgen von Tetra-Pak steht ein separa-
ter Behdlter bereit.

ihregartenwelt.ch

Gartenpflege
aus Leidenschaft.




Vorverkauf:

Das nichste Dorfheftli erscheint am

Mittwoch
5. Marz

Redaktionsschluss
Freitag, 28. Februar, 10.00 Uhr

% www.saalbau-reinach.ch

K Peter's Gwiirzsack
Hauptstrasse 22, 5734 Reinach
Telefon 062 772 06 06

Banz Friedli
Banz Friedli raumt auf
Sonntag, 16. Februar | 11.00 Uhr

Marco Rima

«DON'T WORRY BE HAPPY»
Samstag, 1. Marz | 20.00 Uhr

Saalbaustadl
Paldauer | Stefan Roos
Samstag, 15. Marz | 20.00 Uhr

Tagesaktuell finden Sie uns unter:
f fin

Zeitung war gestern -

Die Zeitung CENK
. A mit Mehrwert
heute ist Dorfheftli. e RATLOS
Samstag, 22. Mdrz 2025, 20.00 Uhr
; Pepe Lienhard
Die besten Jobs mit Big Band

der Region auf einen Blick: Samstag, 29. Marz 2025, 20.00 Uhr

Mit freundlicher
Unterstiitzung von: localPower  ZUMM échneggen

Hotel & Restaurant

jobs.dorfheftli.ch

Internorm

Fenster — Haustiren

i CCd O

FENSTER i CENTER

Fenster-Center AG Reinach

Aarauerstrasse 29 5734 Reinach AG

06277242 22

www.fenster-centerch  briefkasten@fenster-center.ch

" DIE GR
VIELFALT DER SCHWEIZ a

e individuell
o |iebevoll
o familiar

ADO RA by Gabriela Lorch
BESTATTUNGEN

\i Ihre Liebsten in guten Hinden

«Mit Warme und Herzlichkeit stehe ich lhnen bei:

einfiihlsam und personlich =)

& Allgemeine und Naturbestattungen

® Abschiedsrdume mit warmer Atmosphére ...vor, wahrend und nach i U
e 1. Demenzfreundliche Bestatterin (in CH) einem Trauerfall.» "
-
H% Wynental - Seetal - Suhrental
7 y : 062 312 3000
Oberkulm Griinichen info@ADORA-Bestattungen.ch
L Hauptstr. 31 Bahnhofstr. 2 079 903 3000

Reformierte
Kirche Gontenschwil-Zetzwil

SUPPE

ZUM TEILEN

Fiir das Recht
auf Nahrung

Suppenzmittag
So, 23. Februar 2025

10:00 Familien-Gottesdienst
Kirche Gontenschwil

Reformierte
Kirche Gontenschwil-Zetzwil

GEMEINDE
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Gottesdienst der Schweizerischen
evangelischen Allianz oberes Wynental

Am zweiten Sonntag im neuen Jahr fand der traditionelle Allianz-Gottesdienst in der Kirche
Menziken statt. Sieben christliche Kirchen oder Gemeinden haben sich bis jetzt zusammenge-
schlossen: die Kirche Menziken-Burg, die Lenzchile, die Heilsarmee, die Kirche Reinach-Leim-
bach, die Momentum-Church, die Wynachile und die Kirche Gontenschwil-Zetzwil.

(Eing.) - Die Allianzwoche stand unter dem Motto

«Hope» - miteinander Hoffnung leben. Nach zwei
gut besuchten und bewegenden Gebetsabenden
mit vielen Liedern, am Mittwoch im Gemeinde-
ratssaal des Gemeindehauses Reinach und am
Freitagabend im Louvre der Momentum-Church,
folgte am Sonntag der Gottesdienst unter Betei-
ligung der verschiedenen Pastoren. Rund 300 Be-
sucher fanden sich in der Kirche ein und stimmten
in die wunderbaren Loblieder ein, die von einer
Band begleitet wurden. Nach der ermutigenden,
eindriicklichen Predigt, einer Gesangseinlage mit
einem spanischen Loblied und Segensgebeten
stromten die Besucher zum Kirchgemeindehaus.
Rund 230 Personen fanden einen Platz im sehr
schon und mit viel Liebe gedeckten Saal. Trotz der
grossen Menge konnte sich jeder sehr schnell be-

dienen. Kaffee stand bereits fertig auf dem Tisch.
So blieb noch viel Zeit flir Gesprache und gegen-
seitiges Kennenlernen.

Ein herzliches Dankeschén geht an all die vie-
len Helfer, vor Ort und aus den verschiedenen
Gemeinden, die zum Gelingen des sehr schonen
Gottesdienstes beigetragen haben und einen so
reichhaltigen, liebevoll angerichteten Brunch
vorbereitet hatten, dann aber in der Kiiche alles
wieder abwuschen und den Saal sauber instand
stellten.

Herzlichen Dank fur die grosszlgige Kollekte, die
nicht nur die Auslagen fiir den Brunch deckt, son-
dern auch fiir ein Schulprojekt «Bildung in Kam-
bodscha» weitergeleitet werden konnte.

GEMEINDE

15 Jahre Wellness & Wohlbefinden

Esthi Frei feiert das 15-jihrige Bestehen ihrer «Wellness & Lifestylen-Praxis. Mit ihrem breiten
Fachwissen und ganzheitlichen Ansdtzen sorgt sie fiir Entspannung und neue Energie. Zum Jubild-
um liberrascht sie ihre Kundschaft mit attraktiven Angeboten und einem besonderen Dankeschén.

Die neue Praxis an der Sonnegg 190 in Gontenschwil.

(dah) - Die diplomierte Wellnessmasseurin Esthi
Frei feiert in diesem Jahr das 15-jdhrige Jubildum
ihrer «Wellness &t Lifestyles-Praxis. In den vergan-
genen Jahren hat sie sich ein beeindruckendes
Fachwissen angeeignet, insbesondere in der effizi-
enten Fussreflex-Massage nach TCM (Traditionel-
le Chinesische Medizin). Diese Methode zeichnet
sich durch eine punktgenaue und tiefgehende
Arbeitsweise aus, bei der Meridiane und Reflex-
punkte angeregt werden, um Organe und Syste-
me zu stimulieren. Durch die Behandlung kdnnen
Stauungen gel6st, Schmerzen gelindert und die
Selbstheilungskréfte des Korpers aktiviert werden.
Neben ihrer fundierten Ausbildung hat Esthi Frei
zahlreiche Weiterbildungen absolviert und er-
weitert derzeit ihr Angebot durch die Ausbildung
zum Holistic Lifestyle Coach. Dieser ganzheitliche
Ansatz geht Gber ein gewdhnliches Gesprach hi-
naus, indem er Kdrper, Geist und Seele gleicher-
massen beriicksichtigt. Dabei werden unbewusste
Programme und Konditionierungen aus der Ver-
gangenheit aufgedeckt, um ganzheitliches Wohl-

Auch nach einer Verletzung tut eine Fussreflex-Massage gut.

befinden zu fordern. Seit Januar 2025 empfangt
Esthi Frei ihre Kundschaft in der Wohlfiihl-Praxis
an der Sonnegg 190 in Gontenschwil. Die neuen
Raumlichkeiten befinden sich im ehemaligen Re-
staurant Waage und bieten eine angenehme und
einladende Atmosphare. Kunden profitieren von
einem grossen, bequemen Parkplatz direkt vor der
Tur sowie einem nahezu barrierefreien Zugang.
Anlasslich des 15-jdhrigen Bestehens bedankt
sich Esthi Frei mit einer Jubildumsaktion bei ihrer
Kundschaft. Bis Ende Februar erhalten bestehende
und neue Kunden 159% Rabatt auf alle Abonne-
ments. Zusatzlich wird jede Behandlung mit ei-
ner 15-minitigen Kopfmassage ergdnzt. Dieses
Angebot richtet sich insbesondere an Menschen,
die sich mude, erschdpft oder Uberfordert fiihlen
und nach neuer Energie und Entspannung suchen.
Esthi Frei freut sich auf viele weitere Jahre, in de-
nen sie ihre Kunden mit ihrem Wissen und ihrer
Leidenschaft fur ganzheitliches Wohlbefinden
begleiten darf und bedankt sich herzlich bei al-
len, die ihr bisher ihr Vertrauen geschenkt haben.
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E. + W. Bertschi AG
Reinacherstrasse 1084
5728 Gontenschwil

062773 12 40
info@bertschiag.ch
www.bertschiag.ch

Gontenschwilerstrasse 3
5727 Oberkulm

Telefon 062 776 32 37
info@r-steiner-oberkulm.ch
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5. STERER AG

Kundenmaurer, Gipser, Plattenleger und Holzbauer

—“I"’ = -"’

Berg hoch, Berg runter, Apres-Ski
und Brett weg.
Wir sind fiir Sie da.

die Mobiliar

Generalagentur Reinach  Hauptstrasse 49, 5734 Reinach
mobiliar.ch  Javier Conde T 062 765 44 44, reinach@mobiliar.ch

1927020

Fachwissen
Kreation
Konstruktion
Montage

metallbau ottiger ag

Gupfmuhle | 6221 Rickenbach | 041 931 02 95 | info@ottiger-ag.ch | www.ottiger-ag.ch

Roland und Ursula Gloor iibergeben an Raphael Romano (r.) und Stefanie Gloor (hinten links), die auf ein tolles Team zéhlen kénnen.

In der Garage Gloor AG hat eine neue Ara begonnen

Zwei bekannte Gesichter sagen «danke und auf wiedersehen», zwei bekannte Gesichter iiberneh-
men und werden an der Erfolgsgeschichte der Garage Gloor AG in Gontenschwil weiterschreiben.
Per 1. Januar 2025 haben Roland und Ursula Gloor den Garagenbetrieb in die Hdnde ihres lang-

Jéhrigen Mitarbeiters Raphael Romano und ihrer Tochter Stefanie Gloor (ibergeben.

(tmo.) - Wenn in Sachen Nachfolgeregelungen
Inhouse-Losungen gefunden werden kdnnen, ist
das in aller Regel ein Idealfall. Speziell auch fur die
Kundschaft. So sieht es auch Roland Gloor, welcher
nach 43 Jahren erfolgreicher Geschaftsfiihrung
der Garage Gloor AG in dritter Generation nun
zwei Gange runterschaltet, um den verdienten Ru-
hestand mit seiner Gattin Ursula zu geniessen. Mit
Raphael Romano und Stefanie Gloor hat man ein
tolles Gepann gefunden, welches in die Fussstap-
fen seiner Vorgdnger tritt und die Geschafte mit
ebenso grossem Elan weiterfiihren wird. Zwei, die
ebenfalls wissen, wie der «Karren» lduft. Arbeitet Ra-
phael Romano doch bereits seit seiner Lehre 1999
(mit Ausnahme von dreieinhalb Wanderjahren) im
Gontenschwiler Traditionsbetrieb. Die Kundschaft
kennt ihn als sachverstdndigen Werkstattchef, wel-
cher sich zusammen mit seinem elfkdpfigen Team
fachkundig um die Anliegen und Fahrzeuge der
Kunden kiimmert. Seine umfangreiche Erfahrung
in der Automobilbranche und die Leidenschaft fur

die Marke VW sind Garant fiir die Fortfiihrung je-
nes hohen Standards, fiir welchen die Garage Gloor
AG in der Region bekannt ist. Zu diesem Standard
trdgt auch Stefanie Gloor bei. Als dipl. Betriebs-
wirtschafterin HF und VW-Verkaufsberaterin zieht
sie die Faden im elterlichen Betrieb im administ-
rativen Bereich seit 2011 ebenfalls mit grossem
Know-how. Trotz des neuen unternehmerischen
Windes, welcher durch die Garage Gloor AG weht,
sieht das neue Inhaber-Duo keinen Grund, alles auf
den Kopf zu stellen. An den bewéhrten Dienstleis-
tungen wird als VW-Servicepartner festgehalten.
Zu diesen zdhlen unter anderen der Verkauf von
Neu- und Gebrauchtwagen. «Wir verfligen immer
Uber eine schone und attraktive Occasionsfahr-
zeugauswahl», wie Raphael Romano sagt. Auch fiir
samtliche Reparatur- und Unterhaltsarbeiten inkl.
Glasbruch, Karrosserie- und Unfallschaden, tech-
nischen Anderungen, Verbau von Zubehdr sowie
Gaspriifungen bei Wohnmobilen ist die Gonten-
schwiler Garage ein kompetenter Ansprechpartner.
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Die Vorbereitungen fiir den Ferienspass laufen

Auch Arbeiten mit dem Forstschlepper gehéren zu den Aufgaben.

Bjorn Gygli freut sich auf die neuen Herausforderungen als Forster.

Neuer Forster fiir den Forstbetrieb Buholz

Bjorn Gygli trat am 1. Januar die Nachfolge von Peter Gautschi als Férster im Forstbetrieb Buholz
an. Mit umfangreicher Erfahrung und einer tiefen Verbundenheit zur Natur pflegt und entwickelt
er die Wdlder der Gemeinden Gontenschwil, Zetzwil und Leutwil weiter.

(Eing.) - Das Team vom Ferienspass Homberg ist

bereit flir den Sommerferienspass 2025. Die Mit-
wirkenden aus Beinwil am See, Gontenschwil,
Leimbach, Reinach und Zetzwil haben sich Anfang

Januar zur Planungssitzung getroffen und die
Schulkinder aus den Mitgliedsgemeinden dirfen
sich auf ein kunterbuntes Angebot an Anléssen,
Kursen und Ausfliigen freuen.
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www.recycling-point.ch

YCLING-POINT
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B o W . L5 i i - TR
LUSTENBERGER Menziken GmbH Gemeindeweidstrasse 6, 5737 Menziken +41 62 552 18 00

Winter Sperrgutmulde
4m3 CHF 323.-

6 m3  CHF 485.-
7m3  CHF 545.-

inkl. Mwst, Transport und Entsorgung, Kreis 1
gliltig bis 28. Februar 2025

info@recycling-point.ch

GmbH
CGebiude einigungemn
Alzbachstrasse |7

5734 Reinach

Telefon 062 771 88 70

Mobile 079 434 29 29
www.amrein-reinigungen.ch
info@amrein-reinigungen.ch

Aligemeine Reinigungsarbeiten fiir:
Neubauten, Umbauten,
Umzugswohnungen/-hduser mit Abnahmegarantie

Unterhaltsreinigungen und Hauswartungen fiir:
Offentliche Gebaude, Wohn- und Gewerbehiuser;
Industrie und Gastronomie

Wir empfehlen uns auch fiir:
Haus- und Wohnungsraumungen
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(dah) - Der 35-j3hrige Bjorn Gygli tratam 1. Januar
die Stelle als neuer Forster im Forstbetrieb Buholz
an - und damit auch die Nachfolge von Peter Gaut-
schi, der seit 36 Jahren die Walder der Gemeinden
Gontenschwil, Zetzwil und Leutwil betreute. Bjérn
Gygli, der in Schmiedrued aufgewachsen ist, hat
eine tiefe Verbindung zur Natur, die er schon friih
erlangte. Bereits als Kind verbrachte er viel Zeit im
Wald und half seinem Onkel bei der Pflege eines
kleinen Waldstlicks. Nach der Schulzeit schnup-
perte Bjorn Gygli zunachst als Zimmermann sowie
als Ofenbauer. Er entschied dann auch, die Lehre
als Ofenbauer in Angriff zu nehmen. Als er seine
heutige Frau kennenlernte, absolvierte er eine wei-
tere Lehre, namlich als Forstwart im Forstbetrieb
Oberes Seetal. Nach zwei Jahren im Dienst des
Forstbetriebs Region Muri startete er im Januar
2020 die Weiterbildung an der Forsterschule. Ein
anschliessender dreimonatiger Aufenthalt in Ka-
nada vertiefte seine Kenntnisse und Erfahrungen
zusatzlich. Zuletzt war er als stellvertretender Fors-
ter im Forstbetrieb Granichen-Unterkulm tatig.
Privat ist Bjorn Gygli seit zwei Jahren verheiratet.

Mit seiner Frau, die er im Turnverein kennengelernt
hat, bewohnt er ein umgebautes Bauernhaus auf
dem Spittelhof. Vor vier Monaten konnte sich die
Familie an der Geburt eines Sohnes erfreuen.

Im Forstbetrieb Buholz erwartet Gygli eine vielfal-
tige Aufgabe. Neben der jahrlichen Holzernte von
rund 5000 Kubikmetern aus 415 Hektaren Ortsbir-
gerwald und 150 Hektaren Privatwald ist er flr die
Personalverantwortung, die Arbeitsplanung, den
Holzverkauf, die Materialbeschaffung, das Budget,
den Maschinenpark und die Betreuung der Lernen-
den zusténdig. Der Forstbetrieb beschaftigt aktu-
ell zwei Forstwarte, einen Waldarbeiter und zwei
Lernende. Fiir Bjorn Gygli geht mit der Anstellung
im Forstbetrieb Buholz ein Traum in Erfiillung. Er
freut sich darauf, in der Ndhe seines Wohnortes zu
arbeiten und seine personliche Handschrift in den
Waldern von Zetzwil, Leutwil und Gontenschwil
zu hinterlassen. Bis zur Pensionierung von Peter
Gautschi Ende Marz findet eine Ubergangsphase
statt, die eine reibungslose Ubergabe gewshrleis-
tet.
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. ken kostet ein Sackli, 5 Franken
' d on fliessen in mein MS—Projekt.

Die Bratzell sind erhiltlich

Béicker Iberger Goniel;s
Metzg mi |gg Reinach
er direkt bel mir bestellen:

www.mikes-braetzeli.ch, mfo@mlkes-braetzell.ch

Inseratesponsor: CHS immobilien ag
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Mylle

Beton- und Steintrenntechnik ..

5707 Seengen | 5616 Meisterschwanden
062777 42 43 | muellerbeton.ch

"\ WUNTECH AG

M“ o~ Gebdaudetechnik

OBERKULM
HEIZUNG | SANITAR | REPARATUREN

Oberstegstrasse 2| 5727 Oberkulm | Tel. 062 776 33 68
info@wyntech.ch|www.wyntech.ch

UNSERE STARKEN

* Badumbauten

° Reparaturservice

* Entkalkung Wassererwdrmer
* Wéarmepumpen

° Heizungssanierungen

* Leckortungen

° Brunnenmeisterarbeiten

* Rohrleitungsbau

WIR SUCHEN: HEIZUNGS- ODER SANITARINSTALLATEUR/-IN EFZ 80 - 100%

Die Schreinerei Jorg Bolliger AG und die Fahrschule
Bolliger haben zum Januar-Apéro eingeladen

Es war eigentlich ein «Abend der offenen Tiir», denn bei der Schreinerei Jorg Bolliger AG und
der Fahrschule Bolliger wurde am 17. Januar auf einem Rundgang ein Blick hinter die Kulissen
gewdhrt. Zu sehen gab es die Fensterproduktion, die Herstellung von Tischblittern sowie die
Méglichkeiten bei der Kiichen- und Badgestaltung. Die Lernenden zeigten ihre Werkstiicke und
machten mit selbst hergestellten Grillzangen beste Werbung fiir ihren Berufsstand.

(pte) - Im Ausstellungsbereich der Schreinerei
Jérg Bolliger AG wurden die zahlreichen Gaste
empfangen und konnten einen Einblick in das
breit gefacherte Schaffen einer modernen Schrei-
nerei erhalten. Neben der Fensterproduktion und
den individuellen Bad- und Kiicheneinrichtungen
fanden die fast schon kunstvollen Tischblatter
viel Aufmerksamkeit. Auf dem Rundgang gab
es im grosszligigen Produktionsbereich viel zu
entdecken. Die Mitarbeitenden zeigten ihr tagli-
ches Handwerk und die Lernenden hatten eigens
Grillzangen aus Holz hergestellt, die den zahl-
reichen Besuchenden als Erinnerung abgegeben
wurden. Beeindruckend waren die Werkstlcke
der Lernenden, die ebenfalls prasentiert wurden.
Die Fabrikation der kunstvollen Tischblatter fand
grosses Interesse. Gleich zwei neue Fahrzeuge

hatte die Fahrschule Bolliger ausgestellt. Martin
und Edith Bolliger und Stefan Widmer stellten ihre
moderne Fahrschule vor und standen bei Fragen
zur Ausbildung oder zum Strassenverkehr ger-
ne zur Verfligung. Zum Abschluss erwartete die
Géaste im Produktionsbereich der Schreinerei Jorg
Bolliger AG der von beiden Firmen offerierte «Ja-
nuar-Apéron, bei dem man den Abend gemitlich
ausklingen lassen konnte.
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Zukunftsorientierte
und nachhaltige
Energielosungen

Wyna Energie AG Wyna

Winkelstrasse 50 « CH-5734 Reinach « T +41 62 835 00 35
info@wyna-energie.ch - www.wyna-energiech .. ... ene.rgle

- by voegtiin-meyer

Voegtlin-Meyer FUX TANK ZUG

..mit Energie unterwegs by voegtiin-meyer

Kanalservice

Unterhaltsspulungen
Kuchenablaufe
Sickerleitungen
Vieles mehr

Tanktechmk

Tankrevisionen
Tankabbruche
Leckwarngerate
Mangelbehebung

vmag.ch | 056 460 05 05
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Infoabend: Sechs Gemeinden stellten das Angebot

«KV uf de Gmeind» vor

Der Gemeindesaal Menziken stand am Dienstagabend, 21. Januar, ganz im Zeichen der KV-Lehre.
Verwaltungsangestellte aus Beinwil am See, Birrwil, Oberkulm, Unterkulm, Reinach und Men-
ziken stellten den interessierten Jugendlichen und ihren Eltern das «KV uf de Gmeind» vor. Sie
liessen unkompliziert und niederschwellig hinter die Kulissen der Einwohnerdienste, der Ge-
meindekanzlei, der Abteilung Finanzen und der Abteilung Steuern blicken. Auch aktuell Lernende
standen am Infoabend Red und Antwort zu ihrer abwechslungsreichen Ausbildung.

(pte) - Reinachs Gemeindeschreiber Luca Zanatta
konnte rund 50 Jugendliche und Eltern begrissen.
In seiner Einflihrung stellte er die sechs regio-
nalen Ausbildungsbetriebe vor. «Die Ausbildung
ist in allen Gemeinden gleich, auch wenn es im
Arbeitsalltag Unterschiede gibty, stellte Luca Za-
natta die KV-Lehre auf einer Gemeindekanzlei vor.
Das Vorurteil von «werstaubten Beamten» rdum-
te der junge Gemeindeschreiber schnell aus dem
Weg, indem er auf die digitalen Mdglichkeiten
im Arbeits- und Schulbetrieb einging. «Bei direk-
ten Kontakten mit der Bevélkerung erleben wir
viele analoge Momente», machte der Reinacher
Ausbildner Werbung fiir die vielseitige KV-Leh-
re. «Die Skills vom KV bringen einem im beruf-
lichen und privaten Leben immer etwas und die

Weiterbildungs- und Entwicklungsméglichkeiten
reichen bis hin zum Studium. Im Interview mit
Gemeindeschreiber-Stellvertreterin  Laura Ké&ser
vermittelte der KV-Lernende Luca Roéthlin Infor-
mationen aus erster Hand und sprach Gber seine
abwechslungsreichen Erfahrungen. «Am Anfang
meiner Lehrzeit war ich unsicher im Kundenkon-
takt. Ich habe gelernt, Riickfragen zu stellen, hielt
Luca Réthlin fest. Zum Abschluss des ersten Teils
gab Gemeindeschreiber Luca Zanatta Tipps zur
Bewerbung und motivierte zu «Schnuppertagens.
Im zweiten Teil durften die Jugendlichen und ihre
Eltern individuell die Stdnde zu den Abteilungen
im Gemeindewesen besuchen und ihre Fragen di-
rekt und ganz unkompliziert an die Mitarbeiten-
den und Lernenden stellen.
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Verkauf

Service Vermietung Reparatur

d

Kuchenbau

Ein Ansprechpartner von
Planung bis Ausfiihrung:
056 463 64 10

Ladies Day Grinichen

Samstag, 22. Februar 2025

10.00 Uhr bis 16.00 Uhr
Mehrzweckhalle, Mitteldorfstrasse 24, Granichen

Ausstellung Direkiveririeb

RINGANA, THERMOMIX, JEMAKO, FITLINE, ...

KunstHandWerk Markt

«La Petiten Caffé Mobil
Mittagessen ab 11.30 Uhr
Kinder und Mdnner sind @ Willkommen

Wir freuen uns auf lhren Besuch

Hier flnden Sle ulle Aussteller

Haushaltsgerate: Verkauf, Reparaturen und »Arwnwos‘os 2510:16 Unr - Ladies Day Seon, Oberdorfstrasse 15, 5703 Seon
Montage von Geréten aller Marken.

ihrezaunwelt.ch

lhr Spezialist fir Zdune,
Tore und Sichtschutz.

Seit 23 Jahren lhr Baufachmann fur

- Um-/Anbauten
- Renovationen
- Fassadensanierungen

- Gartenmauern
- Wintergarten
- und vieles mehr

Thomas Zeier
5733 Leimbach AG
5735 Pfeffikon LU
062 772 17 38
info@zeier-bau.ch
www.zeier-bau.ch

BIBLIOTHEK

Lesestoff fiir Leseratten

In Zusammenarbeit mit den regionalen Bibliotheken stellen wir lhnen an dieser Stelle mo-
natlich eines oder mehrere Biicher etwas ndher vor. Fragen Sie in Ihrer Bibliothek nach diesen

oder anderen Biichern.

eranai ) Der Brighton Schwimmclub

DER Josie Lloyd
.111"'"3 I
B e hiwir
L.I.UB

Insel Verlag GmbH

& Cwl. Beschreibung

__I Jeden Morgen treffen sie sich
8 am Strand von Brighton und
nehmen ein
Bad in den Wellen ...
zig und siebzig verbindet die Leidenschaft fiir das

gemeinsames
Finf Frauen zwischen zwan-

Schwimmen und eine aufrichtige Freundschaft.
Eine Freundschaft, die ihnen Kraft gibt, sich durch
Hohen und Tiefen des Lebens zu navigieren und
auch vom starksten Wellengang nicht unterkriegen

zu lassen.

Tipp von Susanne von Wyl

Der harte Kern ist ein Trio - Da sind die 65-jdhrige
Dominica, vor Corona Bereichsleiterin bei einem
grossen Reiseveranstalter. Tor, Ende 30, arbeitet
in einem Home-Help-Biiro, leidet an chronischer
Arthritis und lebt mit ihrer holldndischen Freundin
Lotte zusammen, und die 70-jdhrige Helga aus Da-
nemark, welche ihr halbes Leben um die Welt ge-
segelt ist. Weitere Frauen kommen dazu, mit ganz
verschiedenen Schicksalen. Sie helfen sich und ei-
nige Leben verdndern sich ganz allmahlich.

Mit viel Liebe zeigt das Buch auf, was Freundschaft
bedeutet und dass Veranderungen in jeder Lebens-
lage méglich sind.

w Das kalte Schweigen der See
N W \Vorgan Audic
DAS KALTE § Hoffmann und Campe Verlag

SCHWEIGEN
DER SEE

Beschreibung

Longyearbyen auf Spitzbergen,
die nordlichste Siedlung der
Welt: In einer entlegenen Bucht
wird neben einem gestrandeten Pottwal die Leiche
einer Studentin der Meeresbiologie gefunden. Ist die
junge Frau einem Eisbaren zum Opfer gefallen? Die
ermittelnde Polizistin Lottie hat immer stérkere Zwei-
fel. Dann wird auf dem norwegischen Festland die
Leiche einer Journalistin geborgen, auch sie an einem
einsamen Strand. Ihr ausgepragtes Interesse an den
grossen Meeressdugern verbindet die beiden Toten.
Lottie und ein Freund der Journalistin machen sich
daran, die Tode aufzuklaren - und kommen einer er-
schreckenden Wahrheit auf die Spur.

Tipp von Susanne Hirt

Fur alle, die gerne einen spannenden Thriller aus
dem Norden lesen. Politik, Walfang und die raue
Natur von Spitzbergen und den Lofoten kommen in
diesem herrlich frostigen Buch vor. Morgan Audic
veréffentlichte in Frankreich bereits zwei viel beach-
tete Thriller.

Quelle: Gemeinde- und Oberstufenbibliothek Reinach AG
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Handy am Steuer?

Haben Sie das auch schon beobachtet? Vor Ihnen

ein «Schleicher», dann noch mit ruckartiger unsi-
cherer Fahrweise? Kénnte er betrunken sein? Oder
ist er «nurm am Handy und schreibt eine Whats-
App-Nachricht? Oder schaut er gar ein TikTok-Vi-
deo?

Telefonieren ist kaum noch ein Thema. Heute gibt
es Freisprechanlagen. Diese sind in den Meisten
PW sogar schon eingebaut. Der Polizei geht es
um das gefdhrliche Bedienen eines Mobiltele-
fons wahrend der Fahrt. Toggelen oder Filmchen
schauen.

Wenn Sie auch dazu gehéren, die es wahrend der
Fahrt nicht lassen konnen, so bedenken Sie:

REGIONALPOLIZE|
AARGAUSUD

Jegliche Ablenkung ist gefahrlich. Wenn Sie einen
Unfall verursachen, weil Sie gerade auf dem Han-
dy herumtippten, statt auf die Strasse zu schauen,
so kann Sie das teuer zu stehen kommen. Nicht
nur eine Busse droht, sondern auch ein Fiihrer-

ausweisentzug.

Und dass die Versicherung auf Grobfahrldssigkeit
und damit auf Regress entscheidet, ist auch nicht
auszuschliessen. Fragen Sie sich deshalb immer,
ob dieses WhatsApp jetzt wirklich so wichtig ist,
dass Sie das riskieren wollen. So dringend ist keine
Antwort. Oder halten Sie rechts an.

Ihr Auto hat moderne Assistenzsysteme? Ja, das
ist gut, aber diese bieten keinen hunderprozenti-
gen Schutz vor einem Unfall. Noch nicht.

Deshalb empfiehlt es sich: Hinde weg vom Handly.
Nehmen Sie sich wahrend des Autofahrens eine
Zeit der Ruhe. Fir sich. Es soll Ihre Zeit sein. Vorher
Stress auf der Arbeit, danach eine quirlige Familie.
Alles gut, alles recht. Aber dazwischen, auf dem
Arbeitsweg, génnen Sie sich eine Entspannung
mit etwas Radio, Musik oder einem Horbuch. Und,
so wie der Gesetzgeber es will, konzentrieren Sie
sich auf die Strasse.

Wir wiinschen lhnen eine gute, sichere Fahrt.

Flr weitere Fragen oder Anliegen wenden Sie sich
an lhre Regionalpolizei.
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ASANA
CQJ Spital Menziken

GESUNDHEIT

Adipositas, Reflux und Erkrankungen
der Schilddriise: Ein Romplexes Zusammenspiel

Die Gesundheit des menschlichen Korpers ist ein
komplexes System, in dem verschiedene Organe und
Prozesse miteinander verkniipft sind. Adipositas (Fett-
leibigkeit), gastrodsophagealer Reflux (GERD) und Er-
krankungen der Schilddriise sind drei haufige, oftmals
miteinander verbundene gesundheitliche Probleme. In
diesem Artikel erklaren wir Ihnen, wie diese Erkrankun-
gen miteinander interagieren und welche kérperlichen

und geistigen Auswirkungen daraus resultieren.

Adipositas

Adipositas wird durch einen (iberméassigen Anteil an
Korperfett definiert und gilt als eine der hdufigsten und
gefahrlichsten chronischen Erkrankungen weltweit. Sie
ist ein wesentlicher Risikofaktor fiir zahlreiche andere
gesundheitliche Probleme, darunter Herz-Kreislauf-Er-
krankungen, Diabetes Typ 2, Bluthochdruck und Ge-
lenkerkrankungen. Adipositas ist jedoch nicht nur eine
Frage des Ubergewichts, sondern auch ein Zustand,
der den Kérper auf zelluldrer und hormoneller Ebene
beeinflusst. Ein erhdhter Fettanteil kann entziindliche
Prozesse im Kérper fordern, den Hormonhaushalt st6-
ren und die Funktionsweise vieler Organe beeintrach-
tigen. Insbesondere kann Fettleibigkeit das Risiko fiir
gastrodsophagealen Reflux (GERD) und Schilddriise-

nerkrankungen erhéhen.

Gastrodsophageale Refluxkrankheit

Die gastroosophageale Refluxkrankheit (GERD) ist
eine weit verbreitete Erkrankung, bei der Magensaure
regelméssig in die Speiserohre aufsteigt. Dies flhrt zu
unangenehmen Symptomen und kann langfristig zu

ernsthaften gesundheitlichen Problemen fiinren. GERD

ist eine chronische Erkrankung, bei der der untere Oso-
phagus Sphinkter (LES), der Muskel am Ubergang zwi-
schen Speiserdhre und Magen, nicht richtig schliesst.
Normalerweise verhindert dieser Schliessmuskel, dass
Magensaure in die Speiseréhre aufsteigt. Bei Menschen
mit GERD ist dieser Mechanismus gestort, was zu ei-
nem haufigen Riickfluss von Magensaure fiihrt. Dieser
Rickfluss kann zu einer Entziindung der Schleimhaut
in der Speiserohre und zu den typischen Symptomen
von GERD fhren.

Schilddriisenerkrankungen
Schilddriisenerkrankungen sind weit verbreitet und
kénnen eine Vielzahl von Symptomen hervorrufen, die
sich auf den gesamten Korper auswirken. Die Diagnose
erfolgt meistens durch Blutuntersuchungen, welche
den Hormonspiegel bestimmen, oder durch Bildge-
bung mit Ultraschall. Eine friihzeitige Diagnose und
Behandlung sind entscheidend, um die Auswirkungen
auf die Lebensqualitdt zu minimieren.

Seit dem 4. Dezember 2024 bieten wir in Zusammen-
arbeit mit der Praxis chirurgieaarau AG und Dr. med.
Martina Pabst, Facharztin fiir Viszeralchirurgie FMH,
FEBS neck endocrine surgery eine kombinierte Sprech-
stunde zu diesen Themen an. Die Sprechstunde wird
alle zwei Wochen am Mittwoch (ungerade Kalender-
wochen) durchgefiihrt.

Firr eine Uberweisung kontaktieren Sie bitte Ihren
Haus- oder Vertrauensarzt.

Asana Spital Menziken AG, Ambulatorium, Menziken

Quelle: Asana Spital Menziken AG
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Schon wieder eine verstopfte Nase ...

Draussen weht der eisige Wind und zu Hause oder im Biiro treffen wir auf ein trockenes Raum-
klima. Durch diese Voraussetzungen kann die Nasenschleimhaut austrocknen und macht so
den Weg frei fiir Atemwegserkrankungen wie Rhinitis oder Rhinosinusitis.

Rhinitis und Rhinosinusitis

Eine Nasenschleimhautentziindung, auch «Rhinitis»
oder «Schnupfen» genannt, ist eine Entziindung der
Nasenschleimhaut. Wenn die Entzlindung auf die
Nasennebenhdhlen Gbergreift, spricht man von
einer «Rhinosinusitis» oder «Nasennebenhéhlen-
entziindung». Akute Rhinosinusitis wird haufig
durch Erkaltungs- oder Grippeviren verursacht,
wiahrend chronische Formen (Dauer linger als 12
Wochen) oft mit Allergien in Verbindung stehen.
Eine Schwellung und Sekretbildung kénnen die
Nebenhohlen blockieren und Sekundarinfektionen
mit Bakterien begiinstigen.

Symptome

Typische Symptome einer akuten Rhinosinusitis
gehen mit denen eines klassischen «Schnupfens»
einher.

- verstopfte Nase

- Verlust des Geruchssinns

- Husten und [ oder Niesreiz

- Schnarchen

- gelegentlich Kopfschmerzen oder Heiserkeit

Was tun?

Folgende Auflistung ist nicht abschliessend, daher
beraten wir Sie individuell in lIhrer TopPharm Apo-
theke.

- Viel trinken, beispielsweise Lindenbliitentee mit
seiner entziindungshemmenden und schmerz-
lindernden Wirkung bei Erkrankungen der Atem-
wege.

- Befeuchtende oder abschwellende Nasensprays
kénnen die Atmung erleichtern. Werden ab-
schwellende Wirkstoffe wie Xylometazolin oder
Oxymetazolin eingesetzt, soll sich die Anwen-
dung auf maximal 7 Tage beschrénken.

- Nasenspllungen mit Salzwasser transportieren
Bakterien, Viren und Schleim aus den Atemwe-
gen ab.

- Eine Anwendung mit dtherischen Olen, wie zum
Beispiel Eukalyptus, Pfefferminze oder Thymian
kénnen in Betracht gezogen werden. Lassen Sie
sich beraten, welches Ol in welcher Anwendung
fir Sie geeignet ist.

- Bei starken Schmerzen kénnen entziindungs-
hemmende Schmerzmittel eingesetzt werden. Fir
die geeignete Medikation wenden Sie sich an lhre
TopPharm Apotheke.

Rahel Luthi, Drogistin HF in der TopPharm Wyna
Apotheke Unterkulm
Bildquelle: Brun-n0O auf Pixabay

30 Quelle: TopPharm Homberg Apotheke, Beinwil am See und TopPharm Wyna Apotheke, Unterkulm

ZOC Wynental

fentrum Hir Orthapddee und Chinrgie

Ein Handgelenksbruch, genauer gesagt der unte-
re Speichenbruch, ist der hadufigste Knochenbruch
beim Menschen und tritt meist infolge eines Stur-
zes auf die ausgestreckte Hand auf. Die Betroffenen
versplren haufig typische Symptome wie Schmerz,
Schwellung, Bewegungseinschrankung und in
manchen Féllen sieht man schon von aussen eine
Fehlstellung des Handgelenks. Haufig sind Men-
schen mit Osteoporose betroffen, aber auch jiingere
Personen, beispielsweise bei Sport- oder Unfallver-
letzungen. Die Diagnose erfolgt durch die klinische
Untersuchung und Réntgenaufnahmen in 2 Ebenen,
um Bruchart und Ausmass zu bestimmen.

Die Behandlung richtet sich nach der Art und
Schwere des Bruchs. Bei einfachen, nicht verscho-
benen Briichen ohne direkte Gelenkbeteiligung ist
meist eine konservative, nicht operative Therapie
ausreichend, bei der das Handgelenk durch einen
Kunststoffgips oder eine Schiene immabilisiert wird.
Kompliziertere oder verschobene Briiche bedir-
fen einer operativen Versorgung, bei der Platten,
Schrauben oder Drahte eingesetzt werden, um die
Knochen in der richtigen Position zu fixieren. Die
heute géngigste Stabilisierung erfolgt Uber eine
tber die Beugeseite des Handgelenks eingebrachte
2,4 mm breite Titanplatte, welche den Knochen mit
mehreren Schrauben in der wieder eingerichteten
Stellung fixiert.

Nach der initialen Stabilisierung erfolgt frihzeitig
eine handspezifische Rehabilitation, um die Beweg-
lichkeit und Kraft des Handgelenks wiederherzustel-
len. Dies umfasst physiotherapeutische Belibungen,

GESUNDHEIT

Der Bruch des Handgelenks

die je nach Heilungsfortschritt angepasst werden.

Dies ist der Vorteil der Operation, man kann meist
friihzeitiger bewegen im Vergleich zu einer mehrwo-
chigen Kunststoffgipsbehandlung.

Die Heilungsdauer variiert je nach Alter, Allgemein-
zustand und Art der Fraktur, betrdgt aber in der Regel
mehrere Wochen bis Monate. Komplikationen wie
verzogerte Heilung, Fehlstellungen oder dauerhafte
Bewegungseinschrankungen kénnen auftreten, sind
aber durch gezielte medizinische Massnahmen oft
vermeidbar. Eine friihzeitige Behandlung und kon-
sequente Nachsorge sind entscheidend, um eine
vollstandige Funktion des Handgelenks wiederzuer-
langen. Diese wird auch meistens erreicht.

Dr. med. Michael Kettenring

Quelle: Dr. med. Michael Kettenring und Dr. med. Bernd Heinrich sind Belegarzte am Asana Spital Menziken AG 31
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EliteKits KLG Beinwil am See - - www.elitekits.ch elitekits.ch

Unser neustes Projekt ist online:

Wir wiinschen der Glauser Tiefbau AG viel Erfolg mit der neuen
Website und bedanken uns herzlich fiir den schénen Auftrag.
www.glauser-bau.ch

Mediarts - Ihr regionaler Partner fiir Webdesign, Grafikdesign,
Fotografie/Luftaufnahmen

MEDIARTS

WEBDESIGN
GRAFIK
FOTO

Verlangen Sie eine unverbindliche Offerte!

Mediarts Webdesign & Grafik GmbH | Reto Fuchs | Webereistrasse 5 | 5727 Oberkulm

079 43274 23 | info@mediarts.ch | www.mediarts.ch

SCHURMATT
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FREITAG, 14. FEBRUAR 2025
09.00-11.00 ODER 13.30-15.30 UHR

TAG DER OFFENEN TUR
HEILPADAGOGISCHE SCHULE AARAU (HPSA)

Nutzen Sie die einmalige Gelegenheit, um unseren spannenden Schulbetrieb
kennenzulernen. Der Anlass findet im Rahmen der Feierlichkeiten
«60 Jahre einzigartige Stiftung Schirmatt» statt.

www.schuermatt.ch/jubilaeum60
Heilpddagogische Schule Aarau
Gysulastrasse 21d

5000 Aarau

13 x hereinspaziert!

Vom Februar bis November
o6ffnen wir die Tiiren

an dreizehn Standorten.

Kreuzbandriss

Schauen Sie auch Skirennen? Ich finde das wahn-
sinnig spannend. Die Dynamik und Kraft in die-
sem Sport, vor allem auf den Slowmotion-Auf-
nahmen gut zu sehen. Und die mentale Starke,
die es braucht, um erfolgreich zu sein. Absolute
(oder eben nicht ganz absolute) Kontrolle Gber
die zwei Latten unter den Fissen, einfach faszi-
nierend. Ein Wettkampf um Hundertstel. In jedem
Moment kann ein Einfadler passieren und man ist
draussen, Spannung pur. Umso mehr, wenn im
Slalom dann in umgekehrter Reihenfolge zur Plat-
zierung in den zweiten Lauf gestartet wird. Show-
down! Ich komme ins Schwarmen ... Aber wieso
schreibe ich eigentlich von Skirennen in einer
Tierratgeberkolumne? Wegen der Kreuzbandrisse!
Nebst noch viel tragischeren Unfdllen hat wohl
bald jeder Skirennfahrer [ jede Skirennfahrerin auf
Weltcupniveau mal das Kreuzband gerissen. Auch
bei Hunden und Katzen kann das eben geschehen.
Das Kniegelenk ist denkbar schlecht konstruiert.
Zwei gebogene Gelenksflichen vom Ober- und
Unterschenkel sind inkongruent aufeinander ge-
stellt, ohne jegliche kndcherne Fixation. Damit die
ungleichen Gelenksflachen aufeinander passen,

HAUSTIER

sind noch Menisken dazwischen gelegt. Das Ganze
wird dann durch viele Bander (Kniescheibenband,
Aussenbander und Kreuzbinder) zusammen-
gehalten. Mich erinnert es immer etwas an die
Modelle, welche die Kinder von der Spielgruppe
heimbringen: Kartonréhren, mit ganz viel Klebe-
band zusammengehalten, aber trotzdem sehr fra-
gil. Ein Kreuzbandriss beim Tier entsteht bei einer
ruckartigen, oft drehenden Bewegung im Kniege-
lenk. Zu Beginn recht schmerzhaft, danach aber
hauptséchlich problematisch, weil das Knie nicht
mehr stabil ist und das Bein daher nicht mehr
voll belastet werden kann. Beim vorderen Kreuz-
bandriss schiebt der Oberschenkel immer etwas
nach hinten und der sogenannte Schubladentest
bringt dann die Gewissheit. Grossere Tiere sollten
operiert werden, weil das Gelenk sonst ibermassig
strapaziert und geschadigt wird und eine sponta-
ne Heilung sehr unwahrscheinlich wird. Anders
verhalt es sich bei Katzen oder leichteren Hunden:
Da kann auch mal eine konservative Therapie mit
entziindungs- und schmerzlindernden Medika-
menten sowie genligend Geduld Erfolg bringen.
Weil bei Hunden eine angeborene Fehlstellung,
und in der Folge davon eine chronische Uberbean-
spruchung des vorderen Kreuzbandes der Grund
fur die Verletzung sein kann, muss man bei der
Halfte der Patienten damit rechnen, dass auch das
gegenseitige Kreuzband reissen wird, was auch in
die Kostentliberlegungen einfliessen sollte.

Autor: Dr. med. vet. Patrick Curschellas
Kleintierpraxis Dr. S. Kiing AG, 6215 Beromnster,
www.kleintierpraxiskueng.ch

Bildnachweis: 275217 auf Pixabay

Quelle: Kleintierpraxis Dr. S. Kiing AG, Beromiinster
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Marius Bonnefous

Versicherungsvermittler VBV
Telefon 062 765 81 82
marius.bonnefous@axa.ch

Kundenberater Privat- und KMU-Kunden AXA

Personliche Beratung in allen
Versicherungs- und Vorsorgefragen

lhr lokaler AXA Berater
in der Gemeinde Gontenschwil

Hauptagentur Roger Christen
Sagiweg 2, 5737 Menziken
AXA.ch/menziken

Hiegh (Il'-\.":<.=’.'.ll'.r:l" By

&\ | Leibundgut
AV ‘ J

(ausser Fasnachtsstoffe)

Ihr Spezialist flir Haushaltgeréte

Neudorfstrasse 2, 5734 Reina
Tel. 062 771 31 73
Hauptgeschéft: Hochdorf, Filiale: Muri

@ @ www.rschriber.ch

REGION

Schwingen Sie sich

mit der VHS-Wynental in den Friihling

(Eing.) - Mit dem kantonalen Schwingfest kommt
ein Volksfest ins Wynental, das nicht alltdglich
ist. Lernen Sie mit uns die Besonderheiten die-
ses Sportes besser kennen. Unsere Geschichten
und Bilder aus Afrika laden ein, dem Fernweh zu
fronen. Zudem lernen wir viel Uber die hiesigen
Wildkrduter. Melden Sie sich unbedingt so rasch

wie moglich an die Kurse an.

Ahnenforschung/Famili-
enstammbaum

Mittwoch, 12. Februar 2025,
19.00 - 2030 Uhr. Aula
Schule Breite Reinach, Kos-

ten: 30.-. Die Veranstaltung
kann auch spontan besucht werden.

Pascal Weber — Wie weiter nach den Wahlen
Mittwoch, 26. Februar 2025, 19 Uhr. Achtung neu:
Aula Schule Breite. Reinach, Kosten: 20.-

Nahost-Konflikt — Narrative und Losungsvor-
schldge

Donnerstag, 6. Médrz 2025, 19.30 Uhr. Aula Schule
Breite Reinach, Kosten: 20.-

Erste Hilfe
Dienstag, 18. Mérz 2025, 19 - 22 Uhr. Aula Schule
Breite Reinach, Kosten: 65.-

Tierisch nah dran - Geschichten und Bilder aus
Afrika

Freitag, 21. Marz 2025, 19.30 Uhr. Aula Schule Brei-
te Reinach, Kosten: 25.-

Wildkrauter-Rundgang in der Umgebung
Samstag, 10. Mai 2025, 14 - 17 Uhr. Treffpunkt
Bahnhof Reinach, Kosten: 75.- inklusive Wildkrau-
terapéro

Besichtigung Sager AG
Dienstag, 13. Mai 2025, 13.30 - 16.00 Uhr. Sager
Durrendsch, Kosten: 25.-

Neu im Programm:
i 2

Schwingen - der beliebteste und urspriing-

lichste Sport der Schweiz

Dienstag, 27. Mai 2025, 19 - 21 Uhr. Schwinglokal
Reinach, Kosten: 75.- inklusive Eintritt am kanto-
nalen Schwingfest Menziken. Lernen Sie die Be-
sonderheiten des Schwingsports kennen. Was ist
gemeint, wenn Kommentatoren von Wyberhaagge,
Gammen, Griff, Ausstich, Lebendpreisen, Eidge-
nossen usw. sprechen? Warum sind die Bosen die
Guten? Stimmen Sie sich vorab auf das kantonale
Schwingfest in Menziken ein und geniessen Sie an-
schliessend den Anlass mit neuem Kennerblick von
einem Sitzplatz auf der gedeckten Tribiine.

Informationen, Auskiinfte und weitere Kurse
finden Sie unter:

Website: vhsag.ch/wynental

E-Mail: wynental@vhsag.ch
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REGION ..

- Zimmerarbeiten
-Bedachungen & Dachfenster
- allg. Schreinerarbeiten

- Spenglerarbeiten

- Holz-Elementbau

-Um- und Neubauten

Gloor£Baumann

HOLZBAU AG

- Dachgeschossausbauten
- Parkettboden

- Dachsanierungen

- Fassadenverkleidungen
- Flachdachabdichtungen
- Photovoltaik

- Kranarbeiten

Bedachungen [ Spenglerei [ Photovoltaik [ Innenausbau

5725 Leutwil [ 06277710 87 | www.gloor-baumann.ch

Der Renault R5 E-Tech electric stand wdhrend der zwei Ausstellungstage im Rampenlicht und wurde genau unter die Lupe genommen.

Der Renault R5 feierte ein grossartiges Comeback

Energietechnik

Was fiir ein Comeback der Kleinwagen-Legende Renault R5. 53 Jahre nach der Lancierung des
kleinen Stadtflitzers mit Verbrennungsmotor geht die Erfolgsstory des Franzosen in eine weitere
Runde. Die Wyna Garage AG in Menziken prdsentierte den Renault R5 E-Tech electric.

Hauptstrasse 185727 Oberkulm
062 /73 1057 - www.gassmann-service.ch
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Arthur Zapolnik, dipl. Arzt, Facharzt fiir Gyndkologie
und Geburtshilfe, freut sich darauf, Sie kennen
zu lernen.
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Gerne nehmen wir lhre Anmeldung unter der

Telefonnummer 062 765 3130 entgegen. B i Bcnzikien.chigisekologle

schiich
veriag

Karten fiir jeden Anlass

Liebevolle Geburtskarten

Gestalten Sie online individuelle Karten fir Ihr kleines Wunder.

B |

E

www.schuech.ch

Schich-Verlag AG - 5728 Gontenschwil

“Aus Ihrer Region

(tmo.) - Dass Renault mit dem elektrifizierten R5
zweifellos ein grosser Wurf gelungen ist, zeigen die
Verkaufszahlen. Innerhalb eines Monats wurden
seit der Lancierung schweizweit 468 Fahrzeuge
verkauft, zehn davon beim Menziker Renaulthdnd-
ler. Als Auto des Jahres 2025 hatte er anlasslich
der Winterausstellung nun seinen offiziellen ers-
ten grossen Auftritt. Und die Besucherinnen und
Besucher bekamen wahrend der zweitdgigen Aus-
stellung wortwortlich den 5er und das Weggli.
Nicht nur deshalb, weil der kleine aber gerdumi-
ge Elektroflitzer in Menziken in allen erhaltlichen
Farben (Gelb, Griin, Blau, Schwarz und Weiss) am
Start stand, sondern auch deshalb, weil die Aus-
stellung mit einem gemditlichen Racletteplausch
verbunden war. Und auch der Spielplausch kam
nicht zu kurz. An einem der zwei Téggelikdsten
im R5-Design konnte man eine Partie Tischfuss-
ball spielen. Im Vordergrund stand aber ganz klar
der Elektroflitzer, der im kultigen Retrodesign und
mit modernster Technik um die Gunst der Kaufer-

schaft respektive der Interessierten buhlt. Das In-
teresse war denn auch riesengross. Der R5 wurde
von allen Seiten genau gemustert, wobei man sich
auch beim Probesitzen ein Bild vom Raumgefihl
und der Materialisierung machen konnte. Und
ganz speziell nahmen viele der Interessierten die
Gelegenheit wahr, eine Probefahrt mit dem Elek-
troflitzer zu machen. «Die Resonanz war sehr gut
und zudem konnten wir an diesem Wochenende

viele neue Interessierte bei uns begriissen», wie Fa-

bio Toma, Leiter Verkauf, eine positive Bilanz zog.
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Esthi Frei Sonnegg 190 078 797 03 00
Dipl. Wellnessmasseurin 5728 Gontenschwil esthi.frei@gmx.ch

www.wellnessundlifestyle.ch

WERBETECH

5734 Reinach | www.m

Wir machen

dein Radio fit

fiir DAB+

UKW-Abschaltung per 1. Jan. 2025

LA Y onfvean BTt A LT 65y s | CHECKBOX

EVENT GARAGE V8" Briihlstr. 328, 5732 Zetzwil, 062 773 22 18, info@eventgarage.ch

René Weber AG

Carrosserie und Spritzwerk

Reinacherstrasse 1097
5728 Gontenschwil

Telefon 062 773 25 85
Fax 062 773 25 65

REGION

Zehn Jahre Physio- & Sportarena Menziken

Die Physio- & Sportarena Menziken feiert ihr zehnjéhriges Bestehen. Mit einem breiten Angebot
an Physiotherapie, medizinischem Training und Massagen hat sich die Praxis als feste Grdsse in
der Region etabliert - und setzt weiterhin auf héchste Qualitit und Kundenzufriedenheit.

Ein Teil des Teams in Menziken.

(dah) - Die Physio- & Sportarena Menziken feiert
in diesem Jahr ihr Zehn-Jahre-Jubilaum und blickt
auf eine erfolgreiche Dekade zurlick, in der sie sich
zu einer vertrauensvollen Anlaufstelle fiir Physio-
therapie und medizinische Gesundheitsleistungen
etabliert hat. Seit ihrer Griindung hat die Praxis
durch ein umfassendes Angebot, bestehend aus
Physiotherapie, medizinischem Training am Gerét,
Massage, Lymphdrainage sowie Haus- und Heim-
besuchen, liberzeugt. Dabei stehen die Gesundheit
und Zufriedenheit der Kundinnen und Kunden stets
im Mittelpunkt. Der kontinuierliche Austausch mit
ihnen gewéhrleistet, dass individuelle Bedurfnis-
se bestmdglich erfullt werden, wahrend die enge
Zusammenarbeit mit den behandelnden Arzten die
Qualitat der Behandlungen weiter steigert. Beson-
deren Wert legt das engagierte Team auf kontinu-
ierliche Weiterbildung, um stets auf dem neuesten
Stand der medizinischen Entwicklungen zu bleiben.
Mit der eigens ins Leben gerufenen Plattform «Phy-
sio- & Sportarena PRIME» bietet die Praxis einmal
im Monat die Gelegenheit, interessierten Mitarbei-
tenden in halbtdgigen Workshops, Fachvortrégen

Betreutes Training an den hauseigenen Gerdten.

und Fortbildungen die verschiedenen Fachrich-
tungen des Berufsstandes ndherzubringen. Diese
Initiative unterstreicht das Bestreben, den hohen
Qualitatsstandard der Praxis langfristig zu sichern.
Auch der Teamgeist wird in der Physio- & Sporta-
rena Menziken grossgeschrieben. Unter der Leitung
von Dominik Mihlenschulte organisiert das Team
regelmassig Teambuilding-Events wie die Teilnah-
me am Zermatt Marathon oder gemeinsame Aus-
fluge, etwa in den Europapark Rust. Diese Aktivita-
ten férdern nicht nur den Zusammenhalt, sondern
tragen auch zu einer positiven Arbeitsatmosphare
bei, die sich direkt auf die Qualitdt der Behandlun-
gen auswirkt. Zum zehnjahrigen Bestehen bedankt
sich das gesamte Team der Physio- & Sportarena
Menziken herzlich fur das Vertrauen und die Un-
terstlitzung ihrer Kundinnen und Kunden. Mit die-
sem Riickhalt blickt es optimistisch in die Zukunft
und versichert, auch weiterhin die bestmdgliche
Versorgung sicherzustellen. Weitere Informatio-
nen und die Méglichkeit zur unkomplizierten On-
line-Terminvereinbarung finden Interessierte auf
der Website der Praxis.
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Argovia Immobilien

Vevkaut und Veymietung = Bevatung
Professionelle Vermarktung = Verwaltung
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ongagiort, L“VW[W‘G» Moderne Wohntraume an der Lenzstrasse 11

An der Lenzstrasse 11 in Reinach wurden am Freitag, 17. Januar, die Tiiren zu den ersten Ei-
gentumswohnungen gedffnet. Bei der ersten Etappe mit neun Eigentumswohnungen der Ge-
samtiiberbauung WynaReinach konnten so Musterwohnungen besichtigt werden.

Argovia Immobilien GmbH
Léwenplatz 13, 5712 Beinwil am See
www.argovia-immobilien.ch

Daniel Amsler

- )
Thomas Amsler

(
- o

Secta= ag

Inr Partner mit sozialem Engagement

Beinwil am See | 062 558 bb 24
www.seetalwerk.ch

Hauswartungen
Raumungen

Endreinigungen
Gartenpflege

und viele weitere Arbeiten

MIT PROJEKTVORSTELLUNG

IM FELD 13,

immo consultj

lindenmann
056 664 70 10
www.ic-lindenmann.ch

BEINWIL AM SEE

Erste Etappe der Uberbauung WynaRemach an der Lenzstrasse.

(dah) - Die Wohnungsbesichtigung an der Lenzstra-
sse 11 in der Gesamtliberbauung WynaReinach, die
von der krucasa immobilien ag, Rain LU, vermarktet
wird, hinterliess einen bleibenden Eindruck. Der Start
mit dem ersten Gebaude umfasst vier 412-Zimmer-,
zwei 5V2-Zimmer- und drei 212-Zimmer-Wohnun-
gen, die allesamt durch optimale Besonnung, eine
herrliche Aussicht und einen erhohten Ausbaus-
tandard Uberzeugen. Die Grundrisse sind dusserst
spannend und vielseitig gestaltet. Besonders be-
eindruckend sind die komplett ausgestatteten Kii-
chen, die zum Verwdhnen der Gaste einladen. Der
offene Wohn- und Essbereich, standardmassig mit
Eichenparkett ausgelegt, bietet einen weiten Blick
in die Umgebung. Die grossziigigen Aussenfldchen
ermdglichen es, den Tag mit einem Morgenkaffee
auf dem Balkon oder Sitzplatz zu beginnen und
den Abend in entspannter Atmosphare ausklin-
gen zu lassen. Die Schlafzimmer und Badezimmer
bieten ideale Rickzugs- und Erholungsmdglich-
keiten. Praktische Reduits sorgen fiir zusétzlichen
Stauraum, und ein eigener Waschturm gehort

Der offene Wohn- und Essbereich lidt zum Verweilen ein.

zum Standard. Die 2'2-Zimmer-Wohnungen ver-
fligen zusatzlich ber einen privaten Waschraum.
Ein besonderes Highlight ist die Minergie-Zertifizie-
rung der Wohnungen. Die technischen Standards,
wie kontrollierte Wohnungsliftungen und vorbe-
reitete E-Mobilitdt in der Einstellhalle, sind auf dem
neusten Stand. Eine hauseigene Solaranlage deckt
den allgemeinen Strombedarf, wahrend eine um-
weltfreundliche Erdsonden-Warmepumpenanlage
die Wohnrdume beheizt. Das Freecooling sorgt in
den Sommermonaten fiir zusdtzlichen Komfort.
Jede Wohnung verfuigt zudem Uber einen eigenen
Keller, der als niitzlicher Stauraum dient. Die Uber-
gabe der ersten neun Eigentumswohnungen ist ab
Sommer geplant. In einer zweiten Etappe werden
ab Herbst 2026 und Sommer 2027 weitere Woh-
nungen in den Nachbargebduden fertiggestellt. Die
Wohnungsbesichtigung hinterliess einen positiven
Eindruck von der hochwertigen Bauweise und den
modernen Annehmlichkeiten, die das Leben in der
WynaReinach zu einem besonderen Erlebnis ma-
chen.
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Auch eine unserer Starken.
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5737 Menziken | 062 765 60 90 | info@hedag.ch
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Feldhéhe: Drei verbundene Kubushduser, zwei moderne Einfamilienhduser und ein klassisches Einfamilienhaus (im Hintergrund).

Feldhohe Beinwil am See: Hier lasst sich perfekt wohnen

In Beinwil am See entsteht im Feld das neue Wohnquartier Feldhéhe mit drei verbundenen Kubus-
hdusern, zwei Einfamilienhdusern und einem klassischen Einfamilienhaus. Am 22. Februar ist von
10 bis 13 Uhr Bauplatzbesichtigung und Vorstellung des Projekts. Vermarktung und Verkauf laufen
{iber Simona Lindenmann von der immo consult lindenmann GmbH» aus Meisterschwanden.

(tmo.) - Das Wohngefiihl in einem Haus mit Holz-
elementbau, gefertigt beim Holzbauspezialisten
Stadelmann Stutz AG in Fahrwangen, sei unbe-
schreiblich, wie Simona Lindenmann begeistert
sagt. Ein Geflhl, das sie Interessierten gerne an-
hand eines Musterhauses in der Nahe zeigen kann.
Und auch das geplante Wohnquartier Feldhthe
soll dieses einzigartige Wohngefiihl vermitteln. Ein
zentrales Anliegen des Projekts ist die Naturlichkeit
des Wohnens. Die Verwendung von Holz als Bau-
material steht im Einklang mit den 6kologischen
Aspekten, die beim Bau berticksichtigt werden. Holz
ist nicht nur ein nachwachsender Rohstoff, sondern
sorgt auch fiir ein gesundes Raumklima und tragt
zur Reduzierung des CO,-Ausstosses bei. Die Uber-
bauung besteht aus drei verbundenen Kubushdu-
sern, die nicht nur durch ihre geometrische Form
bestechen, sondern auch durch ihren hohen Licht-
einlass. Lichtdurchflutete Rdume schaffen eine an-
genehme Wohnatmosphare und auch der Ausbau-

standard der gesamten Uberbauung weist ein
sehr hohes Niveau auf. Die Kubushauser verfligen
alle Uber 5% bis 6'2 Zimmer (Verkaufspreis ab Fr.
995000.-). Zusatzlich wird das Quartier zwei Ein-
familienhduser mit ebenfalls 5% Zimmern und
pflegeleichtem Umschwung umfassen. Diese sind
ideal fur Familien, die Wert auf einen funktiona-
len Garten legen, der wenig Pflege bendtigt, aber
dennoch Raum fiir Entspannung und Individualitat
bietet. Ein weiteres Highlight des Quartiers ist ein
Einfamilienhaus im klassischen Architekturstil, das
einen harmonischen Kontrast zu den modernen Ku-
bushdusern bildet. Der Baustart ist fiir den Friihling
2025 geplant. Bezugsbereit sollen die Wohneinhei-
ten dann ab Herbst 2026 sein. Interessenten bietet
sich am 22. Februar die Gelegenheit, den Bauplatz
zu besichtigen und sich Fragen von Simona Linden-
mann und dem Architekten von Stadelmann Stutz
beantworten zu lassen. Parkpldtze sind signalisiert
und befinden sich bei der Firma «ihre Gartenwelt».
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