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Das nichste Dorfheftli erscheint am

Mittwoch
07. Juli

Redaktionsschluss
Freitag, 02. Juli, 12.00 Uhr

Tagesaktuell sind wir weiterhin auf
www.dorfheftli.ch

Zeitung war gestern -
heute ist Dorfheftli.

@ Die Zeitung
\ 3 mit Mehrwert

verteuern?

((Wohneigent(]mer werden mit dem
CO2-Gesetz zu teuren Sanierungsmass-
nahmen und/oder dem Einbau eines

(«"\ neuen Heizsystems

ezwungen!»
o0 @
=

Hans-Peter Widmer

Vorstand HEV Aarau
und Kulm

peshalb: NNEIN zU

diesem
CO2-Gesetz!

HEV Aarau und Kulm
Bahnhofstrasse 10

5001 Aarau
www.hev-aarau-kulm.ch

/\/\A
H E V Aarau und Kulm

SUTVY

Alterszentrum Mittleres Wynental

Wir heissen Sie herzlich willkommen!

Alterszentrum Mittleres Wynental
5727 Oberkulm, www.az-oberkulm.ch
062 768 81 81 (Tischreservation Kafi direkt)

Nafi aﬁﬁnn‘rm

Unsere gedeckte Pergola und die schén gelegene Gartenwirtschaft laden zum Verweilen
ein: Mend, Hit, Kartenauswahl, feine Torten, Coups, Handwerker-, Meni- und Kaffeepass

Hit 02. - 06.06.21:
Hit 07. - 13.06.21:
Hit 14.-20.06.21:

Paella mit Chorizo, Crevetten, Tintenfischringe
Cordon bleu, Wellenfrites, Tagesgemiise
Schweinssteak vom Buurehofsauli, Kartoffelgratin

Musik im Kafi: Beachten Sie unsere Publikationen in der Presse

Mentiangebot und Hits siehe Webseite

Wir empfehlen Tischreservation, Tel. 062 768 81 81
Es gelten die angeordneten Schutzmassnahmen.

Unsere Offnungszeiten: Montag bis Samstag 09.00 bis 17.00 Uhr — Sonn- und Feiertage 10.00 bis 17.00 Uhr

[' OBERKULM

Gemeindeverwaltung Oberkulm
Neudorfstrasse 7
5727 Oberkulm

Telefon: 062 768 20 00

Telefax: 062 768 20 01

E-Mail: gemeinde@oberkulm.ch

Web: www.oberkulm.ch
Offnungszeiten

Montag 08.30-11.30 14.00 - 16.45
Dienstag 08.30 - 11.30  14.00 - 16.45
Mittwoch  geschlossen

Donnerstag 08.30 - 11.30  14.00 - 18.00

Freitag 08.30 - 11.30  geschlossen

GEMEINDE

Gemeindeverwaltung

Griingutabfuhr
07. und 21. Juni 2021

Papiersammlung
17. Juni 2021

Hackseldienst
18. Oktober 2021

Gemeindeversammlung
11. Juni und 26. November 2021

Feiertage
01. August 2021

Impressum

Herausgeberin: Dorfheftli AG, Baselgasse 6a, 5734 Reinach, 062 765 60 00,
dorfheftli.ch, info@dorfheftli.ch
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Montagen und Verkauf:
- Garten-/Blockhauser

. - Gewéchshauser
steil & flach GmbH - Carport
Bedachungen und Fassaden Sowie:

Beat Haller, Seetalstrasse 60, 5708 Birrwil
www.steilundflach-bedachungen.ch

079 3333576
beatbirrwil@bluewin.ch

Lager: Oberkulmerstrasse 820
5728 Gontenschwil

- Sanierungen

- Zimmerarbeiten

- Bedachungen

- Dachfenster

- Flachdachabdichtungen
- Fassadenverkleidungen

Tankrevisionen
Hauswartungen
Entfeuchtungen

Erismann AG

5616 Meisterschwanden
Tel. 056 667 19 65
www.erismannag.ch

LJASS

AQUA SEC SERVICE

Bautrocknung / Entfeuchtung
Wasserschaden-Sanierung
Waéschetrockner / Entfeuchter

Meisterschwanden, 056 667 19 64
www.aquasecservice.ch

Gartenpflege aus Leidenschaft.

www.ihregartenwelt.ch

[' OBERKULM

Gesamtrevision Nutzungsplanung Siedlung
und Kulturland - offentliches Mitwirkungs-
verfahren

Am 24. November 2017 hat die Einwohnerge-
meindeversammlung der Durchfiihrung einer
Totalrevision der Nutzungsplanung Siedlung und
Kulturland zugestimmt. Unterdessen ist das Pro-
jekt bereit fur das offentliche Mitwirkungsverfah-
ren.

Im Rahmen der Gesamtrevision der Nutzungs-
planung Siedlung und Kultur wird das &ffentli-
che Mitwirkungsverfahren gemass § 3 Baugesetz
(BauG) und Art. 4 Raumplanungsgesetz (RPG)
wahrend 30 Tagen, d.h. vom 31. Mai 2021 bis zum
29. Juni 2021 durchgefiihrt. Die Entwirfe liegen
in vorgenannter Zeit auf der Gemeindeverwaltung
6ffentlich auf und kénnen wahrend den ordent-
lichen Biirozeiten eingesehen werden. Verschie-
dene Unterlagen stehen auch auf der Gemein-
dewebsite www.oberkulm.ch - Rubrik Aktuelles
- zum Download bereit.

Hinweise und Vorschldge zu den Entwirfen kon-
nen im Offentlichen Mitwirkungsverfahren von
jeder interessierten Person innert der Auflagefrist
schriftlich beim Gemeinderat, Neudorfstrasse 7,
5727 Oberkulm, eingereicht werden.

Beim &ffentlichen Mitwirkungsverfahren handelt
es sich nicht um das 6ffentliche Auflageverfahren
mit Einwendungsmdglichkeit nach § 24 BauG.
Dieses Verfahren wird spater separat publiziert
und durchgefihrt.

GEMEINDE

Gemeindenachrichten

Fir die Mitwirkung und konstruktive Zusammen-
arbeit dankt der Gemeinderat allen Beteiligten.

Einwohner- und Ortsbiirgergemeindever-
sammlung am Freitag, 11. Juni 2021

19.30 Uhr Ortsbilirgergemeindeversammlung
20.00 Uhr Einwohnergemeindeversammlung

In der Neudorfturnhalle

Traktanden Ortsbiirgergemeinde

1. Protokoll Ortsbiirgergemeindeversammlung
vom 27. November 2020

2. Rechenschaftsbericht 2020

3. Rechnung 2020 Ortsbiirgergemeinde

4. Verschiedenes und Umfrage

Traktanden Einwohnergemeinde

1. Protokoll Einwohnergemeindeversammlung
vom 27. November 2020

2. Rechenschaftsbericht 2020

3. Kreditabrechnung Ersatzneubau Wynabriicke
«Gontenschwilerstrasse»

4. Erhohung des Stellenpensums um 139% fir die
Schulsozialarbeit der Primarschule Oberkulm

5. Regelbetrieb «Impuls Zusammenleben aar-
gauSid IZ 2.0» mit einem jahrlichen Gemeinde-
beitrag von CHF 8.00 pro Einwohner*in

6. Rechnung 2020 Einwohnergemeinde

7. Verschiedenes und Umfrage

Die Akten der traktandierten Geschéfte sowie
die Protokolle der Einwohner- und Ortsbirger-
gemeindeversammlung vom 27. November 2020
liegen im Sinne des § 23 b) Abs. 1 des Gesetzes
tber die Einwohnergemeinden in der Zeit vom 28.

Quelle: Gemeindeverwaltung Oberkulm



Zu unserem Standard gehdren keine

Standardlosungen.

toppharm

Wyna Apotheke Ihr Gesundheits-Coach.
Gesunaneris-Loach.

Simon + Beatrice Wild-Studer, Hauptstrasse 16, 5726 Unterkulm, Telefon 062 776 16 57
wynaapotheke@sunrise.ch, www.apotheke.ch/wyna

pflegeprivat gmbh -
Zu Hause besser Leben

pflege
Privatm

Wenn es selber nicht geht, helfen wir Ihnen aktiv
taglich mit Pflege und Betreuung rund um die Uhr.

Ihre flexible Spitex auch in lhrer Gemeinde
rechnet direkt mit der Krankenkasse ab.

Tel. 062 772 18 18
info@pflegeprivatgmbh.ch
www. pflegeprivatgmbh.ch

pflegeprivat gmbh
Muhenstrasse 11
5036 Oberentfelden

BAUSTART
ERFOLGT

i1 A

24 moderne Eigentumswohnungen
in familiarer und nachhaltiger Parklandschaft

[' OBERKULM

GEMEINDE

Gemeindenachrichten - Fortsetzung

Mai 2021 bis 11. Juni 2021 wéhrend den ordent-
lichen Offnungszeiten in der Gemeindekanzlei zur
Einsichtnahme auf und werden gleichzeitig auf
der Website der Gemeinde www.oberkulm.ch auf-
geschaltet.

Uberdies ist die vollstandige Broschiire auch wei-
terhin in Papierform erhaltlich. Sie kdnnen die
vollstandige  Gemeindeversammlungsbroschire
telefonisch bei der Gemeindekanzlei unter 062
768 20 05 oder per E-Mail gemeinde@oberkulm.
ch bestellen.

Grabrdumung 2021

Nach Ablauf der gesetzlichen Grabruhezeit von
20 Jahren werden im September 2021 auf dem
Friedhof Oberkulm die Reihenurnengraber sowie
die Erdbestattungsgraber der Verstorbenen aus
den Jahren 1987 bis 1990 zuziiglich nachtréglich
beigesetzter Urnen gerdumt. Die Angehdrigen
werden mittels Brief Gber die Raumung informiert
und werden gebeten, die Graber bis Ende August
2021 zu rdumen und der Gemeindekanzlei mit-
zuteilen, ob sie allenfalls den Grabstein abholen
mochten. Nach Ablauf der R&umungsfrist fallt das
Verfligungsrecht Uber verbliebene Gegenstinde
gemass § 29 des Bestattungs- und Friedhofregle-
ments der Gemeinde Oberkulm vom 1. Januar
2017 ohne Entschddigungspflicht an die Gemein-
de Oberkulm und die Grabrdumung wird vorge-
nommen. Bei Fragen stehen Ihnen die Gemeinde-
kanzlei Oberkulm, Telefon 062 768 20 05, oder der
Leiter Technische Betriebe, Urs Wunderlin, Telefon
079 321 70 63, gerne zur Verfligung.

Vielen Dank fur Ihr Verstandnis.

Tour de Suisse 8. Juni 2021 (3. Etappe) - Ver-
kehrseinschrankungen - Gemeindehauspark-
platz gesperrt

Die Tour de Suisse durchquert die Schweiz dieses
Jahr vom 05. bis 13. Juni 2021. Am Dienstag-Nach-
mittag, 8. Juni 2021 wird die Gemeinde Oberkulm
von der Tour de Suisse passiert. Die Strecke sowie
die Zufahrtsstrassen werden rund 10 Minuten vor
Ankunft des ersten Rennfahrers gesperrt und nach
der Durchfahrt des letzten Fahrers wieder freige-
geben. Aufgrund des durch die kantonalen Bewil-
ligungen geltenden Schutzkonzeptes der Tour de
Suisse findet die Rundfahrt dieses Jahr ohne Zu-
schauer statt. Auch wird die Tour de Suisse dieses
Jahr nicht von einer Werbekolonne begleitet. Wir
bitten Sie daher das Renngeschehen von zuhause,
anstatt am Streckenrand zu verfolgen. Das Schwei-
zer Radio und Fernsehen (SRF) ist eine Unterneh-
mung der Schweizerischen Radio- und Fernseh-
gesellschaft (SRG) und produziert anldsslich der
Tour de Suisse 2021 die TV Bilder fiir die Livelber-
tragung. Damit eine optimale Liveproduktion er-
mdglicht werden kann, ist das SRF auf geeignete
Landepldtze fur die Kamerahelikopter und auf ei-
nen Vorbereitungsplatz flr die Kameramotorrdder
angewiesen. Der Gemeinderat hat daher vom 7.
Juni 2021 auf den 8. Juni 2021 (bleiben Gber Nacht)
auf der Wiese des Schulareals zwei Helikopterlan-
deplatze bewilligt. Zudem wird der Parkplatz vor
dem Gemeindehaus am 8. Juni 2021 als Vorberei-
tungsplatz zur Verfiigung gestellt. Die Absperrung
des Parkplatzes erfolgt bereits am Vorabend. Gerne
bitten wir Sie um Kenntnisnahme und danken flr
Ihr Verstandnis, dass am 7./8. Juni 2021 der Ge-
meindehausparkplatz nicht genutzt werden kann.

Quelle: Gemeindeverwaltung Oberkulm
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8297 interessierte Leser
Frisches und Feines vom Biohof
Bertschi in Gontenschwil

dorfheftli.ch, facebook.com/dorfheftli, instagram.com/dorfheftli

we |love

videoproduktion
omepage
eventmodaeration

www.dilia.tv
079 438 32 80
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GEMEINDE

Gemeindenachrichten - Fortsetzung

Eine Ausbildung bei der Verwaltung - eine
Ausbildung fiirs Leben!

Suchst Du einen interessanten und abwechs-
lungsreichen Ausbildungsplatz? Die Gemeinde
Oberkulm bietet Dir ab Sommer 2022 eine vielsei-
tige Ausbildung als

Kauffrau [ Kaufmann EFZ (E- oder M-Profil)

Wir bieten Dir wéhrend drei Jahren einen umfas-
senden Einblick in die verschiedenen Abteilungen
und Dienstleistungen einer 6ffentlichen Verwal-
tung. Dabei stehst Du in Kontakt mit Menschen
und kannst das erworbene Wissen praxisnah um-
setzen. Die Ausbildung bei uns erlaubt Dir, von
Beginn an Aufgaben selbstdndig und in eigener
Verantwortung zu erledigen.

Du verfligst Uber eine Bezirks- oder Sekundar-
schulausbildung und hast Freude am Umgang
mit Menschen und an der Arbeit in einem klei-
nen Team. Neben guten schulischen Leistungen
bringst Du ein grosses Berufsinteresse mit, ar-
beitest zuverldssig, exakt und hast ein schnelles
Auffassungsvermégen. Du  bist kommunikatiy,
engagiert und hast angenehme Umgangsformen.

Wenn all dies auf Dich zutrifft, zogere nicht und
bewirb Dich. Wir freuen uns auf Deine vollstandi-
gen Bewerbungsunterlagen (mit Lebenslauf, Foto,
Schulzeugnissen und Multicheck) bis spatestens
31. Juli 2021 an die Gemeindekanzlei Oberkulm,
Neudorfstrasse 7, 5727 Oberkulm. Weitere Aus-
kiinfte erteilen Dir gerne die Berufsbildnerinnen
Michaela Matijevic und Petra Sommer, Telefon

062 768 20 05; gemeinde@oberkulm.ch.

Informationen Uber unsere Gemeinde findest Du

auf www.oberkulm.ch.

Mébel gesucht

Fir den Ersatz von defekten Mdbeln suchen wir
fir eine Familie, welche von der Gemeinde Ober-
kulm mit materieller Hilfe unterstiitzt wird, 1 Er-
wachsenenbett sowie 2 Kinderbetten (oder 1 Eta-
genbett).

Gerne konnen Sie sich diesbeziiglich bei Herrn
André Zumbiihl, Sozialdienst des Bezirks Kulm, te-
lefonisch unter der Nummer 062 767 10 80 oder
per E-Mail an andre.zumbuehl@sozialdienstkulm.
ch melden. Herzlichen Dank fiir Ihre Hilfe.

Jugendfest 2022 in Oberkulm

Zwei Jahre wartete die Oberkulmer Bevédlke-
rung wegen CORONA vergeblich. Vom Freitag,
20.05.2022 bis zum Sonntag, 22.05.2022 soll nun
endlich das nachste Jugendfest stattfinden.

Anndhernd das gleiche Team wie flir den abgesag-
ten Anlass 2020 hat unter der Leitung von Deni-
se Wunderlin mit der Planung begonnen. Neben
einem Umzug, dem grossen Festzelt und Schau-
stellerbahnen sind viele kleinere und grossere
Highlights vorgesehen, die dank dem Einsatz der
Schulen, der Vereine und vieler flinker Hande das
Rotkorndorf in einen Ort der frohlichen Gesellig-
keit verzaubern werden.

Weitere Informationen folgen laufend.

Quelle: Gemeindeverwaltung Oberkulm



GEMEINDE

Vereine

Damenturnverein

Turnstunden: Montag: 20.00 - 22.00 Uhr, Neu-
dorfturnhalle. Mittwoch: 20.00 - 22.00 Uhr, Wy-
nenturnhalle. Infos: Steiner Andrea, Berglistrasse
17, 6005 Luzern, 078 762 74 81, andrea.st92@
gmx.ch

Elternverein Kulm

Infos: Fllickiger Daniela, Knubelstrasse 5, 5726
Unterkulm, 062 721 06 79, info@elternver-
ein-kulm.ch, www.elternverein-kulm.ch

Fellndhgruppe Kulm
Infos: Hauri Elsbeth, Niderfeldweg 13, 5722 Gra-
nichen, 062 842 03 26, elsbeth.hauri@zik5722.ch

Feuerwehrverein
Infos: Miller René, Beidelstrasse 3, Oberkulm, 079
283 75 33, info@fw-oberkulm.ch, fw-oberkulm.ch

Frauenkreis Kulm
Infos: Leuenberger Barbara, Libellenstrasse 592,
Zetzwil, 079 478 47 68, b-dietschi@bluewin.ch

Frauenturnverein

Wir turnen jeweils montags von 20.00 - 21.15 Uhr
in der Wynenturnhalle. Alle Frauen ab ca. 30+ sind
bei uns herzlich willkommen. Ein unverbindliches
Schnuppern ist jederzeit mdglich. Infos: Doris
Neuhaus, 079 432 7578

Gemeinniitziger Frauenverein
Infos: Hunziker Margrit, Hauptstrasse 5, Oberkulm,
062 776 24 79, hunziker-margrit@bluewin.ch

Interessengemeinschaft Kochen

Freitag, 18.30 Uhr in der Kochschule Oberkulm.
Infos: Casari Pietro, Hubelistrasse 1017, 5728
Gontenschwil, 062 773 28 28, 076 395 14 14,
picesb8@gmail.com

IG Oberkulm
Wir arbeiten innovativ und motiviert an der Zu-
kunft von Oberkulm. Infos: info@igoberkulm.ch,
079 863 93 44

Judo Club Arashi Kulm

Infos: Sigrist Dominic, Im Stiidacker 8, 8902
Urdorf, 078 813 43 98, sigoo86@gmail.com, www.
judo-kulm.ch

Jugendmusik Kulm
Infos: Hofmann Beat, Dyshofweg 7, Oberkulm,
079 551 95 32, jmkulm@bluewin.ch

Jugendriege Knaben

Training: Kleine Jugi (7 - 10 Jahre): Mittwoch
18.15 - 19.30 Uhr. Grosse Jugi (11 - 16 Jahre):
Freitag 18.15 - 19.45 Uhr.

Jugendriege Madchen

Training: Kleine Jugi (7 - 10 Jahre): Donnerstag
18.30 - 19.45 Uhr in der Wynenturnhalle. Grosse
Jugi (11 - 16 Jahre): Dienstag 18.30 - 19.45 Uhr in
der Wynenturnhalle.

Kirchenchor Kulm

Proben: mittwochs 20.10 - 21.50 Uhr in der Aula
der Bezirksschule Unterkulm. Dirigentin: Christina
Heuking, 056 426 44 90, christinaheuking@gmx.

net. Infos: Studiger Edmund (Pr3sident), Tielen-
weg 1c, Oberkulm, 062 776 22 62

KITU-Turnen

Training: September - April jeweils am Mitt-
woch-Nachmittag 17.00 - 18.00 Uhr (ausgenom-
men Schulferien) in der Wynenturnhalle Ober-
kulm. Infos: Sarah Bislin, s.bislin@gmx.ch, 079
5728019

Kleintier- und Gefliigelziichterverein

Infos: Hofmann Ruedi, Oberkulmerstrasse 1147,
5728 Gontenschwil, 062 773 29 30, rhofmann@
hofmannmechanik.ch

Kloppelgruppe Wynental

Training: Oktober - Méarz jeweils dienstags, 14.00
- 16.30 Uhr und donnerstags, 20.00 - 22.00 Uhr.
Infos: Studiger Heidi, Tuelenweg 1c, Oberkulm,
062 776 22 62, heidi@studiger.ch

Landfrauen Oberkulm
Infos: Luzia Zweiacker, Ob. Birchweg 6, 5727 Qber-
kulm, Tel. 062 776 08 28, 079 622 35 19

Ménnerriege

Mannerturnen: donnerstags, 20.15 Uhr in der Wy-
nenturnhalle. Seniorenturnen: donnerstags, 20.15
Uhr in der Neudorfturnhalle. Infos: Mannertur-
nen: Mark Treure, Wihristrasse 22, 5712 Beinwil
am See, treuremark@bluewin.ch, 074 241 06 94.
Seniorenturnen: Daniel Muller, Unterfeldstrasse
11, Oberkulm, mueller-bolliger@bluewin.ch, 076
390 37 00, https://maennerriege-oberkulm.jimdo-
site.com

':' OBERKULM

Modellflugverein Kulm
Infos: Lauppi Peter, Huebweg 8, Oberkulm, 062
776 42 01, vorstand@mfvkulm.ch, mfvkulm.ch

MUKI-/VAKI-Turnen

Wir turnen von den Sommerferien bis zu den
Frihlingsferien jeweils am Montag, 9.00 - 10.00
Uhr in der Neudorfturnhalle. Infos: Egli Sabine,
Tletentalstrasse 5, Oberkulm, 079 386 25 23, 062
776 01 40

Musikgesellschaft

Proben: Dienstag, 20.00 Uhr im Neudorfschul-
haus. 10. Nov.: Kirchenkonzert um 17.00 Uhr in
der ref. Kirche Unterkulm. Infos: Hofmann Beat,
Dyshofweg 7, Oberkulm, 062 776 42 15, mgo@
bluewin.ch, www.mgoberkulm.ch

Miitter-/Vaterberatung (kostenlos)
Kreuzbiindtenstrasse 8c, Oberkulm9. Jeden 1. und
3. Montag des Monats auf Voranmeldung von
13.30 bis 16.00 Uhr. Telefonsprechstunde Montag
bis Freitag von 8.00 bis 10.00 Uhr, 062 771 63 30.
Infos: www.muetterberatung-kulm.ch

Natur- und Vogelschutzverein

Die Semmlenhitte ist jeweils am 1. Sonntag des
Monats von 11.00 - 16.00 Uhr gedffnet. Wir wiir-
den uns freuen, wenn Sie vorbeischauen! Infos:
Steiner Lilo, Gontenschwilerstrasse 18, Ober-
kulm, 062 776 54 47, lilosep@bluemail.ch, www.
nvv-oberkulm.ch

Pfadfindergruppe Royal Rangers
Wir treffen uns jeden zweiten Samstag beim

Nichtkommerzielle Vereinsnachrichten sind kostenlos. Kurztexte bis Redaktionsschluss an: info@dorfheftli.ch "
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Vereine - Fortsetzung

Schulhaus in Oberkulm. Alle Kinder von 5 - 15 Jah-
ren sind eingeladen. Infos: Lucas Jordi, royal.ran-
gers@fcg-oberkulm.ch, www.16.royalrangers.ch

Pfadi Rymenzburg Kulm

Treffen: Biber (4 - 6 Jahre): ca. jeden 2. Samstag,
14.00 - 16.00 Uhr. Wélfe (7 - 10 Jahre): sams-
tags, ca. 14.00 - 17.00 Uhr. Pfadis (11 - 14 Jahre):
samstags, ca. 14.00 - 17.00 Uhr. Infos: Brunner
Janine, Rotkornstrasse 17, Oberkulm, 079 313 72
29, 062 776 01 65, zamba@rymenzburg.ch, www.
rymenzburg.ch

Rock’'n’'Roll Club Teddybiren

Training jeweils am Sonntag- und Donnerstag-
abend. Neben Rock'n'Roll Akrobatik wird in unse-
rem Club auch Jive getanzt. Neue Mitglieder «mit
Taktgefiihl» sind bei uns immer sehr willkommen.
Infos: Berner Alexandra, Knubelstrasse 40, 5726
Unterkulm, 079 268 48 07, info@rrcteddybaeren.
ch, www.rrcteddybaeren.ch

Samariterverein Kulm
Infos: Kornelia Kaspar, Ey 1, 6473 Silenen, 041 884
00 15, kornelia.kaspar@gmail.com

Schiitzenverein

Infos: Speck Peter, Hauptstrasse 22, Oberkulm,
062 776 36 84, 079 222 57 71, peter.speck@gara-
gefaes.ch, www.sv-oberkulm.ch

Seniorenturnen

Training jeweils mittwochs, 14.00 - 15.00 Uhr in
der Neudorfturnhalle fir Frauen und Manner. In-
fos: Walti Marianne, Briihlstrasse 20, Oberkulm,

062 776 26 18, mariannewalti@hotmail.com

TCS Untersektion Kulm
Infos: Nothiger Hans, Briihlstrasse 5, Oberkulm,
uskulm@tcs-aargau.ch, tcs-aargau.ch

Trachtengruppe

Jeweils mittwochs, abwechselnd Volkstanz, 20.15
- 22.00 Uhr. Infos: Hunziker Ruth, Unterfeldstras-
se 3, Qberkulm, 062 776 27 40, ruth.hunzikerag@
icloud.com

Turnverein

Training jeweils dienstags und freitags, 20.00 -
21.45 Uhr in der Wynenturnhalle. Infos: christian-
hub89@bluemail.ch, www.tv-oberkulm.ch

Unihockey-Club Tigersharks Kulm

Training jeweils mittwochs, 20.00 - 22.00 Uhr
Neudorfturnhalle. Infos: Amstutz Matthias, 079
777 79 03, uhc.tigersharks93@gmail.com, www.
tigersharks.ch

Verein Pro Jugend Mittleres Wynental
Hauptstrasse 32 5726 Unterkulm Infos: Leitung
Jugendarbeit Mail: info@jugendarbeit-mittle-
reswynental.ch Aktuelle Offnungszeiten des Ju-
gendtreffs und weitere Infos finden sie unter
www.jugendarbeit-mittlereswynental.ch

Verein Unblack - christliches Metalnetzwerk
Infos: Sutter Mirjam, Breitenbiihlweg 12a, Ober-

kulm, office@unblack.ch, www.unblack.ch

Volley fiir Jedermann

Taining Oktober - April: montags, 18.45 - 19.45
Uhr in der Neudorfturnhalle Fitness + Spiele. Mai
- Oktober: montags, 18.45 - 19.45 Uhr in der
Neudorfturnhalle Volleyball. Infos: Kalai Verena,
Schragweg 18, Oberkulm, 062 776 33 79

Wynentaler Chor Allegro
Proben mittwochs, 19.45 - 21.30 Uhr im Gemein-
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desaal Leimach. Wir freuen uns Uber jede neue
Sangerin und jeden neuen Singer. Kommen Sie
doch unverbindlich in eine Probe. Infos: Anja Di
Grassi-Gyger, Berggasse 19, 5742 Kolliken, 062
72300 80

Kirchgemeinden

Reformierte Kirchgemeinde

Die aktuellen Zeiten der Gottesdienste in der
Aula Oberkulm und den Kirchen Unterkulm und
Teufenthal finden Sie unter www.ref-kulm.ch

Katholische Kirchgemeinde

Gottesdienst in der Kirche Bruder Klaus jeweils
Sonntag, 10 Uhr. Rosenkranzgebet: Dienstag, 8.45
Uhr, Messe: Dienstag, 9.15 Uhr. www.kath-kulm.ch

Sonstige Kirchgemeinden

Freie Christengemeinde Oberkulm, Bettlerweg
4, 5727 Oberkulm. Jeden Sonntag Gottesdienst
um 10.00 Uhr mit parallelem Kindergottesdienst
und Kinderhort. www.fcg-oberkulm.ch Heilsarmee
aargauSiid: Jeden Sonntag um 10.00 Uhr Gottes-
dienst an der Wiesenstrasse 8 in Reinach.

DIENSTHABENDE APOTHEKE
ARZTLICHE NOTFALLNUMMER

Ausserhalb der Offnungszeiten erreichen Sie die
diensthabende Apotheke der Region unter 062 776 19 58
Sie haben keinen Hausarzt oder erreichen ihn nicht? Fiir
Soforthilfe wahlen Sie die Notfall-Hotline 0900 401 501

DER WEG ZU INNERER RUHE UND STARKE © '

o

In Stille die AchtsamKeit iiben und meditieren

HKOSTENLOSE
INFORMATIONS- UND
EINFUHRUNGSRBENDE

ANMELDUNG UND WEITERE INFOS:
Peter Miiller 079 467 14 38
info@zen-stilleswasser.ch

www.zen-stilleswasser.ch

ZEN MEDITATION |
STILLES WASSER

Nichtkommerzielle Vereinsnachrichten sind kostenlos. Kurztexte bis Redaktionsschluss an: info@dorfheftli.ch 13
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Entsorgung

Sammelstelle Werkhof

Unterfeldstrasse 3, 5727 Oberkulm, 062 776 31 79, 079 321 70 63, forstamt.oberkulm@bluewin.ch

Offnungszeiten:
Mo. - Di.: 08.00 bis 12.00 [ 13.00 bis 17.00 Uhr
Mi.: 08.00 bis 12.00 / 13.00 bis 18.00 Uhr

Altkleider, Textilien

Kénnen beim Kleiderkontainer vom Samariter-
verein oder bei der Sammelstelle Werkhof ent-
sorgt werden.

Altpapier

Das Papier (ohne Karton und Plastik) ist in Biindeln
zu verschniren. In Schachteln oder Papiertaschen
abgefilltes Altpapier wird nicht mitgenommen.
Nebst den ordentlichen Papiersammlungen steht
zur Entsorgung von Altpapier ein Container beim
Werkhof zur Verfigung. Sammlungen: 17. Juni,
16. September, 16. Dezember.

Bauabfille

Aushub- und Abbruchmaterial, Holz, Papier, Kar-
ton, Kunststoffe usw. sind zu trennen. Unver-
schmutztes Aushub- und Abbruchmaterial sowie
alle Gbrigen Baumaterialien sind beispielsweise
der Firma Bertschi Mulden + Container Trans-
porte AG, Reinach, Tel. 062 771 33 66, gegen Ko-
stenfolge zur vorschriftsgemassen Entsorgung zu
bergeben. Einen zusatzlichen Service bietet auch
das Regionale Recycling-Paradies Reinach.

Elektrische und elektronische Gerite
Haushaltgerdte, Elektronikabfall, Elektrogerate,
Kiihlschranke etc. kostenlos an die Verkaufsstellen

Do. - Fr.: 08.00 - 12.00 [ 13.00 - 17.00 Uhr
Sa.:09.30 - 11.30 Uhr

zurickgegeben oder bei der Sammelstelle Werk-
hof entsorgt werden.

Griinabfuhr / Aste und Striucher

Das Grlngut wird nur in offiziell zugelassenen
Griingutcontainern (140, 240, 360 oder 770 Lit-
er) mit einer Einzel- oder Jahresvignette geken-
nzeichnet an der (blichen Haushaltkehrichtab-
fuhrroute abgefiihrt. Aste und Straucher sind zu
bindeln (Ldnge max. 1.50 m, Durchmesser max..
50cm, Gewicht max. 50 kg, keine Drahte oder
Plastikschniire verwenden). Abfuhrdaten: 07./21.
Juni, 05./19. Juli, 02./16./30. August, 13./27.
September, 11./25. Oktober, 08./22. November,
13. Dezember. Griingutvignetten erhalten Sie bei
der Abteilung Finanzen Oberkulm und im Volg
Oberkulm.

Preise Griingutvignetten (inkl. MwSt.):*
Einzelvignette

Container 1401 CHF 7.00
Container 2401 CHF 11.00
Container 3601 CHF 17.00
Container 7701 CHF 35.00
Jahresvignette

Container 1401 CHF  96.00
Container 2401 CHF 164.00

Container 360
Container 7701

CHF 246.00
CHF 525.00

Hackseldienst

Telefonische Voranmeldung unter 062 768 20 Q0.
Der Hackseldienst kann maximal wéhrend 10 Mi-
nuten gratis in Anspruch genommen werden. Die
zusatzliche Zeit wird in Rechnung gestellt. Das
Hackselgut bleibt grundsétzlich bei den Gartenbe-
sitzern!In Ausnahmefallen wird es mitgenommen.
Termine: 18. Oktober, 01./15. November.

Kehricht

Abfuhr jeden Montag ab 07.00 Uhr; nach Feierta-
gen jeweils am Dienstag. Bereitstellung friihes-
tens am Abfuhrtag mit einer giltigen Kehricht-
marke. Haushaltkehrichtmarken sind erhéltlich
bei: Abteilung Finanzen Qberkulm, Volg, Backerei
Speck, Voi Unterkulm. Sperrgutmarken und Con-
tainerplomben erhalten Sie bei der Finanzver-
waltung Oberkulm.

Preise Gebiihrenmarken (inkl. MwSt.):*

Kehrichtsack 171 CHF  6.00 per 10 Stk.
Kehrichtsack 351 CHF 12.50 per 10 Stk.
Kehrichtsack 60 CHF 21.00 per 10 Stk.
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Kehrichtsack 1101 CHF 37.00 per 10 Stk.
Behéltnisse (rot) CHF  2.10 per Stk.
Kleinsperrgutstiicke (gelb) CHF  3.80 per Stk.
Plombe Container 8001  CHF 27.00 per Stk.

Kehrichtpauschale (exkl. MWST)*
CHF 70.00
CHF 35.00

Mehrpersonenhaushalt
Einpersonenhaushalt

Riickgabe an Verkaufsstellen
Autopneus, Autobatterien, Leuchtstoffréhren, En-
ergiesparlampen, Verpackungsmaterialien usw.

Sonderabfille

Sonderabfille aus dem Haushalt (Losungsmittel,
Sauren, Laugen, Fotochemikalien, Farben, Emul-
sionen, Chemikalien wie Herbizide, Fungizide oder In-
sektizide, Quecksilberthermometer, Altmedikamente
usw.) kénnen bei den Verkaufsgeschéften, Drogerien
und Apotheken zuriickgegeben werden. Grossere
Mengen an Sonderabféllen aus Haushaltungen
(oeispielsweise aus Wohnungs- oder Hausrdumun-
gen) sind bei bewilligten Entsorgungsunternehmen
gegen Bezahlung abzugeben.

* Preisanpassungen vorbehalten

L

Javier Conde

Sie punkten im Sport.
Wir als Partner fiir Versicherungen und Vorsorge.

Dzenita Buljina, Versicherungs- und Vorsorgeberaterin
T 062 765 44 75, dzenita.buljina@mobiliar.ch

Generalagentur Reinach

mobiliar.ch/reinach

die Mobiliar

Quelle: Gemeindeverwaltung Oberkulm
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Schrainarel

Hauptstrasse 7, 5726 Unterkulm
Tel. 062 776 11 29
info@schreinerei-waelti.ch
www.schreinerei-waelti.ch

Camper zum Mieten: |
VW Té.1 California Ocean

@

Mt labe poage

Ihr VW Nutzfahrzeuge Partner

Garage Gloor AG
Dorfstrasse 489
5728 Gontenschwil
Tel. 062 773 12 61
www.garage-gloor.ch

Weitere Informationen finden Sie unter www.garage-gloor.ch

Zeit haben — sich Gutes tun¥

Lavendel Duftpflage-Nihset
zu jeder BERNINA geschenkt!
Wert CHF 150.—

h

P |
gttt & =3 Lo M) BERNINA

P ) Neudorfstrasse 2, 5734 Reinach
062 771 31 73 — www.rschriber.ch

Elektro - BERNINA - Stoffe - Kaffee =~ Hauptgeschéft: Hauptstrasse 38, Hochdorf
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AP Reformierte
Kirche Kulm
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RiicRblick Abschluss-Gottesdienst der 6. Klasse

Am Sonntag, 2. Mai, durfte die 6. Klasse ihren Abschluss des dritten
Religionsteils feiern. Sie gestalteten den Gottesdienst aktiv mit und
erzahlten aus ihrer Sicht, was sie in den letzten Wochen uber den
Propheten Jeremia und die christlichen Symbole gelernt haben. Zehn
Schiilerinnen und Schiiler durften mit einer Urkunde und einem klei-
nen Geschenk zum Abschluss dieses Religionsteils begliickwiinscht
werden. Tabea Haldimann freut sich, die Schiilerinnen und Schiiler
im néchsten Schuljahr fiir den vierten Teil wieder zu sehen.

Die Feier wurde musikalisch mit modernen Liedern untermalt, die
zum Mitsingen einluden. Leider musste aufgrund der aktuellen Vor-
schriften auf ein Fest mit Essen verzichtet werden. Daflir wird das
nachste Mal doppelt so fest gefeiert.

Gottesdienste

Sonntag, 6. Juni, 9 und 10.30 Uhr, Kirche
Teufenthal, Konfirmations-Gottesdienst mit

Pfrn. Christine Friderich und Sozialdiakonin
Tabea Haldimann

Sonntag, 13. Juni, 9.30 Uhr, Kirche Teufenthal,
Gottesdienst zum Fliichtlingssonntag, Thema
«Lehre statt Leeren. Ein Lernender aus Afgha-
nistan und sein Mentor erzdhlen. Mit Pfrn. Chris-
tine Friderich, musikalische Umrahmung Regula
Grehn und Walter Luginbiihl, anschliessend
Kirchgemeindeversammlung

Sonntag, 20. Juni, 9.30 Uhr, Kirche Teufenthal,
Gottesdienst im Freien (hinter der Kirche) mit
Pfrn. Christine Friderich und musikalischer
Umrahmung

Sonntag, 27. Juni, 10 Uhr, Kirche Unterkulm,
Familiengottesdienst zum Thema «Sommers mit
Sozialdiakon Rolf Friderich

Sonntag, 4. Juli, 9.30 Uhr, Aula Oberkulm, Got-
tesdienst mit Einsetzung von Kirchenpflegeprési-
dent Roland Hunziker, mit Pfrn. Esther Worbs und
Dekan Andreas Pauli

www.ref-kulm.ch

I

Veranstaltungen

Kafi unter'm Ginkobaum. Mittwoch, 2. und

16. Juni, ab 9 Uhr, bei der Kirche Unterkulm (nur
bei trockenem Wetter)

Frauenzmorge. Donnerstag, 3. Juni, 9 Uhr, Kirche
Teufenthal mit Pfrn. Esther Worbs, Thema: «Es ist
wie es ist - heil und ganz werden.
Markus-Lesegruppe. Mittwoch, 9. Juni, 9 Uhr,
und Mittwoch, 23. Juni, 14 Uhr, Pavillon
Unterkulm mit Pfrn. Christine Friderich

S Kafi i de Chile. Montag, 14. und 28. Juni,
jeweils 14 Uhr in der Kirche Teufenthal
Zame(-)wachse. Dienstag, 15. Juni, 9 bis

10.30 Uhr, Garten hinter dem Kirchgemeindehaus
Unterkulm, Pfrn. Christine Friderich und Team
Meditation und Gespréch. Dienstag, 15. Juni,
20 Uhr, Pavillon Unterkulm mit Pfrn. Esther Worbs
Morgengebet. Mittwoch, 16. Juni, 9 Uhr, Pavillon
Unterkulm mit Pfrn. Esther Worbs
Mannergruppe. Dienstag, 29. Juni, Soodhuslihdck

Kontakt

Reformierte Kirche Kulm
Sekretariat, Dorfstrasse 28, 5723 Teufenthal,
062 776 34 64, sekretariat@ref-kulm.ch
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Berufsinfotage Kreisschule aargauSid

(Eing.) - Kurz nach den Herbstferien, dieses Jahr
voraussichtlich vom 1. bis 5. November, finden
die Berufsinfotage der Kreisschule aargauSud
statt. Die Lernenden der 8. Klassen, dem Berufs-
wahljahr, erhalten die Mdglichkeit, gemass ihren
individuellen Interessen, aus einer grossen Palette
an Berufsinfoanldssen auszuwéahlen und diese zu
besuchen. Es handelt sich dabei nicht um Schnup-
pertage, sondern um Einblicke in die Berufswelt,
die helfen sollen, Vorstellungen von Berufen zu
klaren, Kontakte zu kniipfen zwischen zukinfti-
gen Auszubildenden und Ausbildungsverantwort-
lichen. Die Schilerinnen und Schiiler kénnen sich
danach gezielter um Schnupperlehren bemiihen
oder manchmal auch klarer die Entscheidung tref-
fen, weiterfiihrende Schulen zu besuchen. Es ist
also eine Win-win-Situation fir alle Beteiligten.
Folgende Betriebe, Institutionen oder Privatper-
sonen haben sich in den vergangenen Jahren an
diesen Berufsinfotagen beteiligt oder hatten uns
ihre Beteiligung zugesagt. Leider fielen viele An-
gebote im Jahr 2020 der aktuellen Situation zum
Opfer und mussten abgesagt werden. Trotz allem,
vielen herzlichen Dank all denen, die mitgemacht
haben oder im vergangenen Jahr ihre Bereitschaft
gezeigt haben, uns bei diesem wichtigen Projekt
zu unterstiitzen!

Aargauische Kantonalbank, Reinach | Alters- und Pflegeheim
Stiftung Dankensberg, Beinwil am See | Alters- und Pflegeheim
Sonnenberg, Reinach | Asana Spital Menziken AG | AS Infotrack
AG, Unterkulm | Herr S. Augstburger, Notar, Rechtsanwalt | Bs-
ckerei Konditorei Hofmann, Reinach | Bickerei Konditorei Soll-
berger, Gontenschwil | Bauamt Reinach | Baumann Backspezia-
litdten, Reinach | Baumann Holzbau-Innenausbau AG, Beinwil

am See | Bertschi AG, Transporte, Diirrendsch | Jorg Bolliger

AG, Schreinerei, Gontenschwil | Dr. Hans Ulrich Briingger, Arzt,
Menziken | Café Restaurant Kafichanne, Unterkulm | Central
Apotheke, Reinach | Coiffure Art Scissors, Reinach | Coiffure
Hunziker, Reinach | Coiffure Micheéle Hennig, Unterkulm | Coop
Bau + Hobby, Reinach | Samuel von Déniken, Sportlehrer, Fit-
nesstrainer | Frau Tina Déssegger, angewandte Sprachen | Dro-
gerie Dropa, Reinach | Drucksachenexpress AG, Gontenschwil |
Ebcom AG, Reinach | Eichenberger Gebdudetechnik AG, Reinach
| Eichenberger Gewinde AG, Burg | Elsasser Elektro AG, Unter-
kulm | Eniwa AG, Reinach | Erhart Computer GmbH, Reinach |
Erowa AG, Reinach | EWS, Reinach | Gebr. Faes AG, Oberkulm |
Falkenstein Asana AG, Menziken | Fischer Reinach AG | Forstamt
Reinach | Forstbetrieb Buholz, Zetzwil | Frutarom, Reinach | Ga-
rage Gloor, Gontenschwil | Garage Hauri, Reinach | Garage Auto
Miiller AG, Unterkulm | Garage Sejdini, Leimbach | Gemeinde
Reinach | Griitter Bedachungen AG, Beinwil am See | Haerry &
Frey AG, Glas &t Spiegel, Beinwil am See | Haworth Schweiz AG,
Menziken | AVC Heiz AG, Reinach | Hiisler AG, Reinach | Jowa
AG, Granichen | Herr A. Kaire, Regionalpolizei | Dr. F. Kesselring,
Apotheker, Reinach | Kita Lollipop, Beinwil am See | Kita Para-
diesli, Beinwil am See | Kita Pink Panther, Reinach | Landi Rei-
nach | Laser AG, Gontenschwil | Login Berufsbildung AG, Olten |
Lwen Apotheke, Reinach | Maison fleur&tflair, Reinach | Maler-
geschaft Dobeli, Unterkulm | Malergeschaft Steiner, Beinwil am
See | Marzohl Werbetechnik AG, Reinach | Metall Service, Men-
ziken | Migros Reinach | Die Mobiliar, Reinach | Neue Aargauer
Bank, Reinach | Peka Metall AG, Mosen | Physiotherapie Rei-
nach | Poesia Holding AG, Unterkulm | Die Post | Raiffeisenbank
Reitnau - Rued, Unterkulm | Restaurant Waldegg, Menziken |
Hotel Restaurant Schneggen, Reinach | Romay AG, Oberkulm |
Sebastian Miiller AG, Rickenbach | Seetaler Gartenbau AG, Bein-
wil am See | A. Soltermann AG, Unterkulm | Stiftung Lebens-
hilfe, Reinach | Stiftung Schiirmatt, Zetzwil | Tissa Glasweberei
AG, Oberkulm \ TopPharm Homberg Apotheke, Beinwil am See
| TopPharm Wyna Apotheke, Unterkulm | UBS Switzerland AG,
Reinach | Valiant Bank, Reinach | Frau A. Widmer, Architektin |
Wirz Schriften AG, Unterkulm | Wyna Buchhandlung, Reinach
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Natur- und Vogelschutzverein Oberkulm:
Spannender Vortrag zum Thema «Gemmo-Therapie»

Martin und Carina Sommerhalder gestalteten einen interessanten Vortrag. Foto: Markus Krack

Was ist «Gemmo-Therapie»? Diese Frage haben sich die Interessierten gestellt, die am 6. Mai der
Einladung des NV Oberkulm in die Aula gefolgt sind. Ein Vortrag (iber die Kraft der Knospen.

(Eing.) - Co-Présidentin Elisabeth Krack begrisste
zum ersten Vereinsanlass seit langerer Zeit und
freute sich Uber das grosse Interesse. Martin und
Carina Sommerhalder (Drogerie Sommerhalder,
Burg) nahmen die Géste mit auf eine Reise durch
die Natur. Im Vortrag stellten sie diese pflanzliche
Therapieform vor. Das Wort «Gemmo» stammt aus
dem Lateinischen und bedeutet Knospe. Mit der
Gemmotherapie kann in der Naturheilkunde das
«Lebendigste» einer Pflanze eingesetzt werden.
Die noch relativ junge Therapie wurde von Dr. Pol
Henry entwickelt. In einer knappen Stunde flhr-
ten die Referenten die Herstellung, verschiedene
Pflanzen (Schwarze Johannisbeere, Hagebutte,
Mammutbaum, Himbeere, Preiselbeere, Oliven-

baum, Silberweide und Weissbuche) und deren
Anwendungen aus. Eindriicklich war die Aussage,
dass furr das Gewinnen eines Kilogramms Knospen
eine Person einen Tag lang pfliickt. Durch ihren
packenden Vortrag haben Sommerhalders diese
pflanzliche Therapieform einigen Personen naher
gebracht. Zum Abschluss dankte Elisabeth Krack
den Referenten herzlich fiir inr Engagement und
ibergab einen frihlingshaften Blumengruss und
einen feinen Tropfen. Da momentan Konsuma-
tion am Anlass nicht erlaubt ist, durften alle Gaste
einen Schoggi-Maikafer mit nach Hause nehmen.
Ab sofort ist auch die Semmlenhiitte wieder ge-
6ffnet, dies jeweils am ersten Sonntag im Monat
von 11 bis 16 Uhr. Elisabeth Krack




Individuelle Gesichtsbehandlungen
LED Behandlungen

Kryotherapie

Haarentfernungen mit Wachs
Wimpern und Brauen farben

Kosmetikstudio
Heidi Printz

Kosmetikerin HFP (eidg.dipl.)

Make Up
y
y,
) ~
Dyshubelstrasse 10 | \
5727 Oberkulm L N\ \") 0
079202 2130 ©
062 776 19 93 = a
heidiprintz@msn.com A0

Der etwas spegielle und exklusive PET-SHOP
an der Pilatusstrasse 47 A

Mo. - Fr.: 08.00-11.30 Uhr /13.30 - 18.30 Uhr
Sa. 08.00 —16.00 Uhr durchgehend

€) 0625588123/079 940 46 90
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Ferienwolmungen Grécher:
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Schnelle Kleinmengen Kostenlose
J Lieferung J bereits ab 1 Stk. J Dichtungsrecherche
@0 @ poesia-gruppe.ch

Grenzweg 3 | Industrie Feldmatte | 5726 Unterkulm | 062 832 32 32 | poesia.ch | shop.mk-dichtungen.ch
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Zivilschutzorganisation aargauSid:
Einsatzvorbereitung fiir Verkehrslenker

Neun Zivilschiitzer wurden am 5. und 6. Mai im Sachbereich Verkehr geschult. Unter der Leitung
von Wachtmeister Marc Kélin und dessen Stellvertreter, Gefreiter Florian Wilti, konnten sie zwei
intensive Ausbildungstage erleben, worin Themen wie korrekte Zeichengabe, Einweisen eines
Rettungshelikopters und Verkehrslenkung geschult wurden.

(Eing.) - Ein absolutes Highlight war der Einbezug
eines AAA-Rettungshelikopters, welcher drei Lan-
dungen vollbrachte, bei denen unsere Verkehrs-
lenker die Aufgabe des Einweisers tiben konnten.
Der zweite Tag wurde mit einer gemeinsamen Ver-
kehrslenkungs-Ubung mit der Feuerwehr Mittleres
Wynental (FWMW) abgeschlossen. Dabei ging es
darum, auf zwei verschiedenen Kreuzungen und
auf einem Kreisel den Verkehr unfallfrei zu lenken.
Der Kreisel erwies sich als eine Herausforderung,
denn die Verkehrsgruppe hatte die Aufgabe, den
Verkehrsfluss im einseitig blockierten Kreisel auf-
recht zu erhalten. Der Ubungsleiter Wachtmeister
Patrick Speck von der FWAMW beurteilte die Ubung

als erfullt. Auch die beiden Kommandanten Andi
Bosiger (FWMW) und Gregor Miller (ZSO aar-
gauSuid) sind lberzeugt davon, dass solche ge-
meinsamen Ausbildungen ganz wichtig sind, um
in einem Katastrophenfall erfolgreich bestehen zu
konnen. Das gemeinsame Verkehrslenken in einer
Notsituation wurde anldsslich des Schneerdumens
im Januar 2021 bereits erfolgreich praktiziert.
Gregor Miiller, Kdt ZS0O aargauSid
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Anna und Sebastian Jenni bewirtschaften den Tuetlihof.

Bio-Gemiise vom Oberkulmer «Tuetlihof» -
bequem ins Depot oder nach Hause geliefert

Hoch iiber Oberkulm bieten Anna und Sebastian Jenni Bio-Gemiise, Bio-0bst und Bio-Fleisch
direkt ab dem Tuetlihof an. Vor rund zwei Jahren haben sie das Konzept des «Gemiise-Abos» von
ihrem Vorgdngerbetrieb iibernommen und beliefern ihre Kundschaft wéchentlich mit einem
unkomplizierten Lieferdienst an Depots oder direkt nach Hause.

(pte) - «Wir mochten das, was unser Boden her-
gibt, gerne direkt zur Kundschaft bringenn, erklart
Anna Jenni das Konzept des Gemiise-Abos. Uber
die Website, per E-Mail oder Telefon kénnen die
Abos flir 20, 30 oder 40 Franken abgeschlossen
werden. Geliefert wird, was gerade Saison hat.
Kartoffeln und Riiebli befinden sich in jeder Lie-
ferung. Das Lager auf dem Tuetlihof ist klein und
das saisonale Bio-Gemise gelangt frisch geerntet

zu den rund 60 Abokundinnen und Abokunden.
Flr einen Zuschlag von 7 Franken legen die Jen-
nis gerne auch eine Portion Bio-Obst mit in die
beschrifteten Taschen der Abos. Was nicht auf
den eigenen Feldern hoch (ber Oberkulm ange-
baut werden kann, wird von Biobetrieben aus der
Region erginzt. «Bei Apfeln ist beispielsweise die
fachgerechte Lagerung ein Grund flir den Zukauf,
flhrt Anna Jenni aus und freut sich liber die stetig
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wachsende Nachfrage nach den Gemise-Abos.
«Wahrend des ersten Lockdowns, als in den Ge-
schaften zum Teil leere Regale zu finden waren,
durften wir einen schdnen Zuwachs an Abos ver-
zeichnen. Einige wurden zwar wieder aufgeldst,
was zwar schade aber fiir uns kein Problem ist.
Niemand muss bei uns etwas kaufen, was er nicht
mochte oder verbrauchen kann.a Genauso un-
kompliziert und flexibel ist auch das Ausprobieren
des Services mit einem Probeabo mdglich.

Nachhaltige Bewirtschaftung des Tuetlihofs

Im Jahr 2019 haben Anna und Sebastian Jenni den
Oberkulmer Tuetlihof Gbernommen. Die beiden
sind Quereinsteiger, haben als studierte Umwelt-
ingenieure jedoch den direkten Bezug zur Natur
und haben sich mit dem eigenen Bio-Hof einen
Traum erfillt. Zur Familie gehdren die Kinder Julia
und Alexander, die in der naturnahen Umgebung
eine unbeschwerte Kindheit geniessen kénnen.
Auf dem insgesamt 15 Hektaren grossen Hof ist
rund eine halbe Hektare fiir den Anbau des Gemii-
ses flir die Abos reserviert. Durch die wechselnde
Bewirtschaftung der Flachen und die Haltung von
Schweinen wird der Nahrstoffgehalt der Bdden
als Teil der Fruchtfolge im Gleichgeweicht ge-
halten. Schadlinge konnen auf natirliche Weise
nach den Bio-Knospe-Richtlinien eingeddmmt
werden. Rinds- und Schweinefleisch ist beim
Tuetlihof ebenfalls in Bioqualitat bestellbar. «Bei
den Fleischlieferungen sollten die Bestellenden
allerdings bei der Lieferung zu Hause sein, um die
Kiihlkette nicht zu unterbrechen», weist Anna Jen-
ni auf diesen wichtigen Punkt hin. Beim Besuch
auf dem Tuetlihof wird klar, dass die Produkte der
Okologischen Landwirtschaft und der direkte Ver-
trieb an die Endkundinnen und Endkunden bei der

Familie Jenni ein Herzensprojekt ist. Die hochwer-
tigen Gemuse von den Oberkulmer Feldern und
aus den Gewdchstunneln finden zuverldssig den
direkten Weg zu den Konsumenten, die sich nur
auf die Herausforderung der saisonalen, frischen

Kiiche einlassen missen. Infos: www.tuetlihof.ch

[ e ol 1 F el

Frisch vom Feld auf direktem Weg zum Konsumenten.
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Hans Walti (Oberkulm/Einsiedeln),
ehemaliger Eidgenossischer Oberturner, gestorben

In den 60er- und 70er-Jahren prigte er das Turnwesen in der Schweiz - jetzt ist Hans Walti,
oberster Turn-Chef am legenddren «Eidgendssischen» von 1972 in Aarau, in seiner Wahlheimat
in der Innerschweiz hochbetagt verstorben.

Turnpionier, Lehrer, Ehrenbﬁrer: Hans Walti (1928 - 2021).
(Eing.) - Hans Walti, 1928 in Drrendsch geboren,
war in jungen Jahren selbst aktiver Leichtathlet,
gewann im Mehrkampf einige kantonale Kranze.
Spater diente er sich im damaligen Eidgendssi-
schen Turnverein (heute STV) und im Leichtath-
letikverband hoch - und wurde 1967 schliesslich
zum Eidgendssischen Oberturner gewdhlt. Somit
war der Wynentaler verantwortlich fiir alles Tech-
nisch-Sportliche am Eidgendssischen Turnfest
1972 in Aarau. Mit fast 30'000 Teilnehmenden
schon damals der grosste Breitensportanlass der
Schweiz.

Neben dem Sport engagierte sich Walti auch in
seiner spateren Wohngemeinde Oberkulm, wo er
lange Jahre als Sekundarlehrer tatig war. Mit 50
wechselte er den Beruf und arbeitete fortan bis
zur Pensionierung beim Staatsarchiv Aargau in
Aarau. Sein Interesse an Geschichte und Sprache
zeigte sich auch darin, dass er 1995 eine viel-
beachtete Dorfchronik von Oberkulm verfasste.
Nicht zuletzt deshalb verlieh ihm die Gemeinde
kurz danach das Ehrenblirgerrecht. «Hans hat et-
was geleistet, er war ein Vorbild», sagt Max Haller,
ehemaliger Gemeindeammann von Oberkulm und
Weggefahrte im dortigen Turnverein.

Nach dem Tod seiner Frau vor bald 20 Jahren zog
Hans Walti nach Trachslau bei Einsiedeln SZ in die
Néhe seiner Tochter. Das Eidgendssische Turnfest
2019, wieder in Aarau - 47 Jahre nach seinen gro-
ssen Tagen - erlebte er nur noch aus der Ferne. Zu
schwach waren seine Beine geworden, um noch-
mals in seine alte Heimat zurlickzukehren. Jetzt ist
der einstige Oberturner der Nation in einem Ein-
siedler Altersheim «friedlich eingeschlafen», wie es
in der Todesanzeige heisst.

Text und Bild: Stefan Aerni

24

GEMEINDE

Kampfwahl und Kampfjets:

20. Abgeordnetenversammlung von aargauSiid impuls
An der Abgeordnetenversammlung vom 6. Mai in Beinwil am See gab der amtierende Prdsident,
Martin Widmer, seinen Riicktritt bekannt. Als Stargast wartete der kiinftige Kommandant der
Schweizer Luftwaffe auf, der Béjuer sprach iiber «Die Zukunft der Schweizer Luftwaffen.

Karin Faes, FDP. Bruno Rudolf, SVP.

(csu) - Diesen November kommt es zur Kampf-
wahl! FTP-Grossratin Karin Faes tritt gegen den
Reinacher Vizeammann und SVP-Grossrat Bruno
Rudolf an. Beide wollen das Prasidentenamt vom
amtierenden Martin Widmer Ende Jahr (iberneh-
men. Mit Martin Widmer und Peter Fischer treten
gleich zwei Personen aus dem Vorstand aus. Fir
dieses Amt stehen die Oberkulmerin, Frau Vize-
ammann Denise Geiser, und der Teufenthaler Am-
mann, Niklaus Boss, bereit. Zu den laufenden Auf-
gaben und Projekte von aargauSid Impuls konnte
Martin Widmer ebenfalls erfreuliches berichten:
«Jingst konnten wir den Hohenweg aargauSid
eroffnens. Auch ein Tool zum Siedlungsgebiets-
management wurde ausgearbeitet. Dieses soll
einen Abtausch von Siedlungsflachen unter den
Gemeinden vereinfachen. Die nichste Abgeord-
netenversammlung, mit der Wahl zum neuen Pra-
sidenten, findet am 11. November in Birrwil statt.

Peter Merz, Designierter Kommandant Schweizer Luftwaffe.

«Rafaler, «F/A-18», «F-35A» und «Eurofighter hei-
ssen die 4 Kampfjets, welche unter der Fiihrung
von Peter Merz beurteilt und das Ergebnis bereits
an Bundesratin Viola Amherd (ibergeben wurden.
«Das Zeug ist langsam veraltet und die Politik muss
uberlegen, wie es weiter geht, um unsere jetzigen
F/A-18-Kampfjets abzulosen, erkldrt Peter Merz.
Der 53-Jahrige durfte alle 4 neuen Kampfflugzeu-
ge, welche fur die Schweizer Luftwaffe in Frage
kommen, testen. Besonders stolz ist er, dass der
«F-35A», der Kampfjet aus den USA, es bis in die
Schweiz geschafft hat: «Dass wir das Flugzeug im
eigenen Land anschauen durften, das hat bisher
kein anderes Land geschaffts, erklart Peter Merz.
Ca. 40 neue Kampfjets sollen gekauft werden, um
die Aufgaben, welche der Bundesrat aufgibt, wahr
zu nehmen. Mehr zum designierten Kommandan-
ten der Schweizer Luftwaffe und bekennenden
«Bojuer» erfahren Sie im ndchsten Dorfheftli.
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Adrian Lischer im Rapportraum der Regionalpolizei aargauSiid vor der Karte des Einsatzgebietes.

Adrian Lischer ist neuer Polizeichef der

Regionalpolizei aargauSud

Der neue Polizeichef der Regionalpolizei aargauSiid ist im Wynental verwurzelt - aufgewach-
sen in Menziken und seit dem Jahr 1999 in Oberkulm wohnhaft kennt er die Gegend wie keine
andere. Am 1. Mai hat Adrian Lischer seine neue berufliche Position angetreten und freut sich
auf seine vielfdltigen Aufgaben als Nachfolger von Dieter Holliger.

(pte) - Hochbauzeichner und Velorennfahrer - am
Anfang von Adrian Lischers beruflicher Laufbahn
deutete noch wenig auf eine Karriere im Polizei-
dienst hin. Nach der Lehre im Baugewerbe zog
es ihn nach ltalien, wo er als Radprofi seinen

sportlichen Traum verwirklichen konnte. Nach
einem Unfall, der das Ende im Profisport bedeu-
tete, war fir Adrian Lischer im Jahr 2001 jedoch
schnell klar, dass er sich fir die Ausbildung an
der Polizeischule der Aargauer Polizei anmelden
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mochte. Nach den Stationen auf dem Posten der
Stadt Aarau, Postenchef-Stellvertreter in Unter-
kulm und stellvertretender Gruppenchef in Aa-
rau trat er am 1. Mai die Nachfolge von Dieter
Holliger als Polizeichef der Regionalpolizei aar-
gauSid an. Profitieren kann Adrian Lischer in sei-
ner neuen Position sicher auch von seiner Weiter-
bildung im betriebswirtschaftlichen Bereich.

Die Repol macht wesentlich mehr als nur
Verkehrskontrollen

Als Polizeichef der Repol hat Adrian Lischer ein
Team von 17 Personen zu fiihren: 15 Polizisten,
1 Aspirant und 1 Zivilangstellte. Er ist der direk-
te Ansprechpartner der politischen Behdrden und
zustandig flr die operative Leitung des Dienstbe-
triebes. Durch das duale Polizeisystem im Kanton
Aargauistdie Repol hauptséchlich fiir den Praventi-
onssektor zustdndig, markiert Prasenz im Strassen-
verkehr und kontrolliert Parkpldtze. «Leider ist
der Bevolkerung kaum bekannt, dass die Repol
durch die Ndhe zu den Einsatzorten meist auch
die Erstinterventionen in allen Bereichen leistet,
erklart Adrian Lischer jene Situationen, in denen
durchaus auch renitente Personen festgenommen
werden mussen oder die Polizistinnen und Polizis-
ten bei Einbriichen und Verkehrsunféllen als erste
am Einsatzort eintreffen. Neben erfreulichen Si-
tuationen werden die Polizistinnen und Polizisten
immer wieder mit psychisch belastenden Situa-
tionen konfrontiert. Sorgen bereitet Adrian Lischer
die Hiusliche Gewalt. «Durch die multikulturelle
Gesellschaft in Oberen Wynental und die damit
verbundenen kulturellen Unterschiede ergeben
sich viele Falle von Hauslicher Gewalt. Dabei geht
es gar nicht immer um den klassischnen Mann-
Frau-Konflikt, sondern oft auch um Streitigkeiten

von Eltern mit Jugendlichen, die in ihrem Alltag
ganz anderen Werten begegnen», weiss Adrian Li-
scher. «lm Grundsatz ist die Polizei in jedem Fall fur
die strafrechlichen Aspekte zustdndig, sucht aber
beim Ersteinsatz mit psychologischem Geschick
stets nach einer einvernehmlichen Lésung fur alle
Beteiligten. Es braucht aber ein definiertes Recht,
damit das Zusammenleben funktioniert.»

«Wo Polizei drauf steht, ist auch Polizei drinm,
erklart der neue Polizeichef der Regionalpolizei
aargauSud die heutige Ausbildung, die fir die
Corps der Regional-, Kantons- und Transportpo-
lizei identisch ist. Erst die Zuteilung in ein Corps
bringt flr die Polizistinnen und Polizisten die ent-
sprechenden Spezialisierungen mit sich. Durch
diesen Umstand funktionieren auch die Schnitt-
stellen bei gemeinsamen Aktionen, bei denen die
Repol oft die erste Intervention leistet.

Blick iiber den Tellerrand hinaus

In seinen ersten Wochen als Polizeichef mdchte
sich Adrian Lischer in seine neuen Aufgaben ein-
arbeiten. Er mochte das Vorhandene analysieren
und die Abldufe kennenlernen, um dann auch ei-
gene |deen einbringen zu konnen. «Die kontinuier-
liche Weiterentwicklung des Corps gehért zu
meinen Aufgaben. Nach einer Momentaufnahme
werde ich mir Gedanken machen, wie die Situa-
tion in zwei oder in finf Jahren aussehen wird.
Dabei spielt auch der gesellschaftliche Wandel
eine Rolle. Zahlreiche Bauten sind in der Region
am Entstehen, Anbieter der Lebensmittelversor-
gung sehen im Wynental ein grosses Potenzial flr
ein Bevélkerungswachstum - flir mich sind das
alles ebenfalls Indikatoren des stetigen Wandelsw,
blickt Adrian Lischer in die Zukunft.
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Unterkulm
Mini Wahl im Wynetal

Samstags-Markt
Unterkulm

Samstag,
12. Juni 2021

KONTAKTLINSEN
062 771 1816

dipl. Augenoptiker
wiwwioptiktschudi.ch

BRILLEN
5734 Reinach

~OPTIK TSCHUDI

19512020
LK
Straub & Partner
|EN-PROFI
DIE IMMOBILIEN-PRO Kontakt
062 8858060
straub-partner.ch

Kaufen oder lieber Mieten?
Top Neubau-Wohnungen

5726 Unterkulm

3.5 Zi-Wohnung EG (101 m?)
Kaufpreis CHF 470'000.—
Mietzins CHF 1'450.— exkl. NK

4.5 Zi-Wohnung EG (118 m?)
Kaufpreis CHF 530'000.—

2.5 Zi-Dachwohnung (88 m?)
Kaufpreis CHF 435'000.—
Mietzins CHF 1'330.— exkl. NK
Einstellplatze in der Tiefgarage.
WWW.am-puls-unterku|m.ch

T il*R 15 1l Rl

Dank der modernisierten Gastronomie und
dem zusdtzlichen Kiosk kdnnen wir Sie
umfassend bedienen. Ab 18 Uhr profitieren
Sie von einem reduzierten Eintritt. Aktuelle
Infos finden Sie auf unserer Webseite.
Geniessen Sie auf der Terrasse den Blick
auf den See. Ebenso stehen auf der neuen
Piazza, die Haupt- und Nebengeb3ude ver-
bindet, Sitzgelegenheiten zur Verfiigung.
Und am Abend kénnen Sie auf unserem
grossen Sonnendeck mit der langen Bank
einen unvergesslichen Sonnenuntergang
erleben.

GEMEINDE

Kompensationsflache der Gebriider Faes AG:
Der «Granihiibel» soll als Magerwiese erhalten bleiben

Die Gebriider Faes AG mdchte die Parzelle «Gréinihiibel» als Kompensationsfldche definieren und
so vor einer Uberbauung schiitzen. «Es wire schade, die Magerwiese mit den Quellen und dem
Gebdude als Bauland zu nutzenn, sind sich Serge und Karin Faes einig. Im Gegenzug méchte die
Gebriider Faes AG die Kiesgrube Bodenmatte weiter nachhaltig bewirtschaften diirfen.

(pte) - Der «Grénihtbel» mit dem dazugehérenden
Haus soll erhalten bleiben. «Allerdings ist das Haus
in einem so schlechten Zustand, das ein Neuauf-
bau im gleichen Stil notwendig sein wird», erklart
Serge Faes die mdgliche Zukunft der Liegenschaft.
Auch bei der Kiesgrube Bodenmatte spielt die na-
turnahe Nutzung flr die Gebriider Faes AG eine
zentrale Rolle. «Bei sehr vielen Bauprojekten fallt
heute ein Rickbau- und Recyclinganteil an. Die
Kiesgrube mochten wir wie bisher als Aufberei-
tungsplatz im Industriegebiet betreiben, wobei die
effektiv beanspruchte Flache in Zukunft um rund

einen Viertel zurlickgehen wirdy, flihrt Serge Faes
aus. Um die Gerduschemmissionen zu minimieren
ist eine tiefere Nutzung vorgesehen. «Wir stehen in
Kontakt mit Pro Natura, um die Ubergangszonen
mdglichst ideal gestalten zu kdnnen und nutzen
nicht das Maximum der Flache, sondern nur den
wirklich benétigten Platzs, bekrdftigt Karin Faes
den Einsatz der Gebrider Faes AG flir nachhaltiges
Bauen und erneuerbare Energien. Die Gebriider
Faes AG setzt sich bei all ihren Projekten fiir die
optimalen Lésungen fir die Kundschaft ein und
schatzt die grosse regionale Verwurzelung.
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Besuchen Sie uns in der
schonsten Gartenwirtschaft
der Region!

Drei Daten fiir das Feldschiessen in Oberkulm

Die Covid-19-Pandemie hat auch Auswirkungen auf den Schiesssport. Der Aargauische Schiit-
zenverband hat entschieden, das Feldschiessen dezentral durchzufiihren. Statt gemeinsam an
einem Wochenende schiesst nun jeder Verein das Programm auf dem eigenen Schiessplatz. In

RESTAURANT ZURIBECK Oberkulm stehen drei Daten zur Wahl, an zwei davon kann auch das «Obligatorische» geschossen
Pfistergasse 4, 5734 Reinach
Tel.: +41 (0)79 29292 18 Offnungszeiten: werden.

RESTAURANT ZURIBECK

REINACH IMAARGAU
L)

E-Mail: info@zueribeck-reinach.ch www.zueribeck-reinach.ch

25. — 27. Juni Sarest
ATTRAKTIVE BAHNEN B

In diesem Jahr als Ersatz fiir das Jugendfest! Mit grossem Festbetrieb!

Unser neustes Projekt ist online:

Wir wiinschen der FITPUNKT GMBH
viel Erfolg mit dem neuen Auftritt
und bedanken uns herzlich fiir den
schonen Auftrag.

www.fitpunkt.ch

e Samstag, 19. Juni, von 9 bis 12 Uhr
¢ Mittwoch, 28. Juli, von 18 bis 20 Uhr
¢ Sonntag, 29. August, von 9 bis 12 Uhr

(pte) - Wahrend am 19. Juni und 29. August ne-

ben dem Feldschiessen auch das «QObligatorische»
geschossen werden kann, sind am 28. Juli zwei

Stunden rein fiir das Feldschiessen reserviert. Das

. . . . . Feldschiessen kann kostenlos geschossen werden.

MEDIARTS Mediarts - lhr regionaler Partner fiir Webdesign, Grafikdesign, Fotografie/Luftaufnahmen . L . )
Ver'angen Sie eine unverbindliche Offerte! Die Oberkulmer Schiitzinnen und Schiitzen hei-

WEBDESIGN

SRATS ) ) ) ssen herzlich willkommen zu diesen drei Daten
Mediarts Webdesign & Grafik GmbH | Reto Fuchs | Webereistrasse 5 | 5727 Oberkulm

079 432 74 23 | info@mediarts.ch | www.mediarts.ch und wiinschen viel Erfolg.
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FENSTER Mg CENTER

Fenster-Center AG Reinach

T ﬂ' i L Aarauerstrasse 29 5734 Reinach AG
. GROG FENSTER- 0627724222
DIE GROSSTE www.fenster-centerch  briefkasten@fenster-center.ch

VIELFALT DER SCHWEIZ »

Motorbootfahrschule & Segelschule

/// WK
-~
WMeninich i

5712 Beinwil am See ¢ Tel. 062 77110 40 ¢ Fax 062 771 08 50 * www.maennich.ch

o Bootswerft
e Shop
e Bootsvermietung

Dorfstrasse 700
5728 Gontenschwil
T 0627731569

BOLLIGER
GARAGE AG

info@bolliger-garage.ch
www.bolliger-garage.ch

le GARAGE

Reparatur + Service aller Marken

Ihr Peugeot-Partner

auch fur Wohnmobile

GEMEINDE

Vitaparcours, Grillstellen und Soodhiisli wieder im Schuss

Am vergangen Donnerstag hat die Mdnnerriege Oberkulm den Vitaparcours auf Vordermann ge-
bracht. So wurden Wege gemdht und geséubert, Zweige und Aste zuriickgeschnitten und Abfall

zusammengelesen. Er steht der Bevélkerung im prima Zustand wieder zur Verfiigung.

Helfer beim Sdubern des Vitaparcours.

(Eing.) - Auch bei der Grillstelle Sustenbriinneli
wurde Hand angelegt und alles gesdubert. Dan-
kenswerterweise wird die Grillstelle beim Schind-
holz durch Urs Bader in Schuss gehalten.

Auch beim Waldhaus Soodhisli war die Manner-
riege aktiv. Die Aussengrillstelle wurde mit einem
Hochdruckreiniger vom Pech und Russ befreit, der
Brunnen gekdrchert, samtliche Dachrinnen von
Laub befreit und das ganze Areal gesdubert.

Nun stehen die Anlagen bei hoffentlich schone-
rem Wetter wieder zur Verfligung.

Am Schluss trafen sich alle Mitglieder beim Sood-
hisli zur Schlussbesprechung und der verdienten
Verpflegung.

Alle Arbeiten und das Zusammensein am Ende
wurden unter Einhaltung der Corona-Regeln

Brunnenreinigung.

durchgefiihrt. Beachtlich, wie sich die Leute da-
rauf einstellen und die Regeln auch wirklich be-
achten.

Der Turnbetrieb bei den Senioren wurde noch
nicht aufgenommen, hingegen geht eine muntere
Schar jeweils am Donnerstag-Mittag oder -Abend
auf eine Wandertour, bei der der Abstand einge-
halten werden kann. In der Wynenhalle haben wir
den Turnbetrieb im Innern mit Masken wieder auf-
genommen. Bei schénem Wetter sind wir selbst-
verstandlich draussen, wo keine Maske getragen
werden muss. Mit Sehnsucht bangt die Ménner-
riege Oberkulm auf weitere Offnungsschritte des
Bundesrates, stehen doch verschiedene Anlésse
zur Durchfiihrung auf der Kippe.

Nahere Auskunft kénnen auf unserer Homepage
(https://maennerriege-oberkulm. jimdosite.com)
abgerufen werden.
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Lehrstelle als Kauffrau/Kaufmann EFZ

Auf den 8. August 2022 bietet sich in unserer Gemeindeverwaltung die Gelegen-
heit, eine Ausbildung zur Kauffrau/zum Kaufmann EFZ Branche 6&ffentliche Verwal-
tung zu absolvieren. Die interessante und abwechslungsreiche Ausbildung dauert
drei Jahre. Je nach schulischen Leistungen besteht die Mdéglichkeit, die Berufs-

maturitat zu besuchen.

Haben wir dein Interesse geweckt? Dann freuen wir uns auf deine Bewerbung.
Das vollstéandige Inserat mit den Kontaktangaben findest du unter www.reinach.ag.

@ Rupp Metalltrend

1

Moosweg 3 - 5615 Fahrwangen - Tel. 056 676 60 50
info@rupp-metalltrend.ch - www.rupp-metalltrend.ch

- Aluminium-Carports
- Briefkésten

- Gelander

- Treppen

- Balkone

- Grill- & Feuerschalen

- Allgemeine
Metallbauarbeiten

WYNEHUUS
Bahnhofstrasse 14
5734 Reinach

Tel. 0627711515
info@wynehuus.ch

FUSSBALL EM-STUDIO
alle Spiele live
ab 11. Juni — 11. Juli 2021

EROFFNUNGS

PARTY
11. JUNI

MITTAGSBUFFET
ab 7. Juni

www.wynehuus.ch

.?‘ES"‘@ GUTSCHEIN WYNEHUUS

) . und
D CHF 5. Rabatt LY G
Auf Mittagessen nach Wahl at 4,6 (/{’etri’le/l/l

eé/twﬁ-/

=

Projektleiter Martin Widmer (I.) bei der Begriissung der geladenen Gdste, zu welchen auch die Stinderdte Andrea Gmiir LU und

Thierry Burkart AG gehdrten. Sie eréffneten den Héhenweg offiziell. Hans Wiirgler (r.) ging auf die Routen und den Wanderfiihrer ein.

Wandern auf den Héhen von aargauStud

Das Wandern ist des Miillers Lust und hat in der Coronakrise einen besonderen Aufschwung er-
lebt. Da kommt der Héhenweg aargauSiid mit einer Gesamtliinge von 47 Kilometern, aufgeteilt
in 8 Teilwege, genau richtig. Er macht Lust auf entdeckungsreiche Wanderungen in der wunder-
schdnen Region des mittleren und oberen Wynentals und des angrenzenden Kantons Luzern.

(tmo.) - Die Eréffnung des Hohenweges fiel ge-
nau auf den 1. Mai, den Tag der Arbeit. Arbeit, die
auch in grossem Masse hinter der Projektierung
des Hohenwegs lag. Eineinhalb Jahre und unzah-
lige Sitzungen, um es genau zu nehmen. Entspre-
chend gross war die Freude bei den Mitgliedern der
Projektgruppe und den Vertretern aus Politik und
Wirtschaft, als der Hohenweg in einer schlichten
Eroffnungsfeier seiner Bestimmung Gbergeben
werden konnte. «Fiir uns alle ein besonderes Ereig-
nis und etwas Freudiges in Zeiten von Coronan, wie
Martin Widmer, Prasident aargauStd impuls und
Projektleiter sagte. Der Hohenweg aargauSud misst
47 Kilometer und ist in 8 Teilwege eingeteilt, die je
nach gewlnschter Streckenldnge kombiniert wer-
den kénnen. Und: Er trdgt zu einem massgeblichen
Teil die Handschrift des Gontenschwilers Hans
Wargler. Wirgler hat das Wandern im Blut, ist
seit 15 Jahren Wanderleiter bei Pro Senectute und
zudem seit 8 Jahren Experte und Ausbildner von

Wanderleitern bei Pro Senectute ganze Schweiz.
«Da aargauSud bereits Gber ein gut ausgebautes
Wanderwegnetz der Aargauer Wanderwege ver-
fligt, wurde der Hohenweg auf diesem Netz aufge-
baut», wie Hans Wiirgler bei der Eroffnung erklarte.
Konzipiert ist der Hohenweg als Rundwanderung
mit Ausgangspunkt auf dem Homberg. Beginnen
konne man aber Uberall, sei es auf den Hohenzi-
gen oder an den OV-Haltestellen in den Talern. Mit
der Eréffnung des Hohenweges ist auch eine Wan-
derbroschiire erschienen mit einer Ubersichtskarte
und allen detailliert beschrieben Teilrouten mit ent-
sprechenden Kartenausschnitten. Ziel des handli-
chen Flhrers ist es aber auch, die Schénheiten von
aargauSud hervorzuheben und auf Besonderheiten
aufmerksam zu machen. Auf der gesamten Route
gibt es viele Banklein. Einige davon sind «Erzahltal-
ponkt-Bankli», wo man durch das Scannen des QR-
Codes mit dem Natel Audio-Dateien runterladen
kann. Mehr Infos unter www.h6henweg.ch
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«Hypin-Ratgeber

Das Konkubinat

Susanne Hofmann
Leiterin Region
Unteres Seetal / Wynental

Am besten lassen Sie sich
personlich beraten. Kommen
Sie bei uns am Sagiweg 2

in Menziken vorbei, rufen
Sie uns an 062 885 11 90
oder mailen Sie uns:
hypotheken@hbl.ch.

9&3 Hypothekarbank
4 Lenzburg

Alle zwei Monate in lhrem Dorfheftli

Viele junge und altere Paare (u. a.
Patchwork-Familien) entscheiden
sich flir das Zusammenleben im
Konkubinat. Da die Schweiz kein ei-
gentliches Konkubinatsrecht kennt,
bleibt die Regelung des Konkubi-
nats den jeweiligen Paaren Uber-
lassen. Ansonsten gelangen die
Regeln der einfachen Gesellschaft
nach Art. 530 ff. OR zur Anwen-
dung. Das Konkubinat kennt also
weder ein Giter- noch ein Erbrecht
und die Konkubinatspartner wer-
den rechtlich wie Einzelpersonen
behandelt.

Was Konkubinatspaare wis-
sen miissen und vorkehren
kénnen:

e Definition des Bundesgerichts:
Das Konkubinat ist eine ehedhn-
liche Wohn-, Tisch- und Bettge-
meinschaft von Mann und Frau.

e Konkubinatspartner  geniessen
keine Erbenstellung und kein
gesetzliches Erbrecht. Eine erb-
rechtliche ~ Absicherung  muss
mittels Testament oder Erbver-
trag erfolgen.

e Es bestehen keine gegenseiti-
gen Unterhaltsanspriiche sowie
keine Beteiligungsrechte an den
wahrend der Gemeinschaft er-
wirtschafteten Vermdgen.

® Bei Trennung findet keine half-
tige Aufteilung der AHV- und
Pensionskassen-Guthaben statt,
die wahrend der Gemeinschaft
angespart worden sind.

Im Todesfall erhalten Konku-
binatspartner nur Leistungen
der Pensionskassen, wenn dies
das PK-Reglement vorsieht, die
Gemeinschaft mind. 5 Jahre ge-
dauert hat und eine Begiinstig-
tenerkldrung zu Handen der PK
abgegeben worden ist.

Fiir Guthaben der Saule 3a kann
der Konkubinatspartner begtins-
tigt werden, sofern die Voraus-
setzungen daflir gegeben sind
(vorbehalten bleiben Pflichtteile
von Ehegatten, Kindern oder El-
tern).

e In einem Konkubinatsvertrag
konnen die Partner Regelungen
vorsehen betreffend Finanzie-
rung des gemeinsamen Haushal-
tes, Betreuung von Kindern etc.
Zudem werden Eigentumsrechte
an Vermdgenswerten festgehal-
ten.

Sinnvoll sind auch Todesfallrisi-
ko-Versicherungen, die Errich-
tung von Vorsorgeauftragen,
Patientenverfiigungen sowie die
Priifung von verschiedenen Voll-
machtenregelungen.

zusammenleben

ZUSAMMENLEBEN

«Lehre statt Leere»

Wie Gefliichtete und Betriebe voneinander profitieren, thematisiert der diesjihrige kantonale
Fliichtlingstag unter dem Motto «Lehre statt Leeren, der von den sieben regionalen Koordinati-
onsstellen fiir Freiwilligenarbeit im Asylbereich organisiert wird.

Chancen erméglichen Erfolg

Seit einiger Zeit tauchen in Lehrbetrieben neue
Vornamen auf: Sally, Mahdi, Amanuel, Azmera,
Senait, Sohaila, Yodit und Hagos zum Beispiel.
Sie stehen fir eine junge Generation gefliichteter
Frauen und Manner, die erfolgreich eine Lehrstelle
im Kanton Aargau gefunden haben: als Velome-
chaniker, Kochin oder Pharmaassistentin etwa.
Diese acht Lernenden sind gemeinsam mit ihren
Ausbildnerinnen die Gesichter des diesjahrigen
Fllichtlingstags unter dem Motto «Lehre statt Lee-

ren.

So hat der Fliichtlingstag zum Ziel, Menschen zu
finden, die bereit sind, Geflichtete oder vorlaufig
aufgenommene Menschen auf dem Weg in die Ar-
beitsintegration zu begleiten. Mehr erfahren, wie
Sie sich als Freiwillige oder Unternehmen enga-
gieren sowie informieren kénnen? www.fluecht-
lingstage-aargau.ch gibt Grund zum Stobern!

uLehre statt Leeren kommt auf den Markt!

In der Region aargauSud findet die Aktion «Lehre
statt Leere» in Zusammenarbeit mit den Sams-
tagsmarkten und einem Sonntagsgottesdienst in
Teufenthal statt. Im Angebot haben wir Informa-
tionen, Austausch, Erfahrungen und Geschichten
- und damit die Chance auf spannende Einblicke
und Begegnungen. Wir freuen uns auf lhren Be-
such!

- 12.Juni, 9.00 - 13.00 Uhr in Unterkulm

- 13.Juni 9.30 - 10.15 Uhr in der reformierte Kir-
che Teufenthal

- 19. Juni, 9.00 - 11.30 Uhr in Reinach und 9.00 -
13.00 Uhr in Birrwil

Info

«Impuls Zusammenleben» blindelt das gemeinsa-
me gesellschaftliche Engagement von 11 Gemein-
den in der Region aargauSud in den Themenbe-
reichen frihe Kindheit, Jugend, Alter, Integration
und Freiwilligenarbeit. An den kommenden Ge-
meindeversammlungen stimmen alle beteiligten
Gemeinden Uber die Weiterfiihrung von «Impuls
Zusammenleben» ab:

03.06.: Zetzwil | 04.06. Birrwil [ 08.06.: Reinach
| 09.06.: Menziken [ 10.06.: Burg, Unterkulm [
11.06.: Gontenschwil, Oberkulm, Teufenthal |/
18.06.: Leimbach [ 25.06.: Diirrenisch

Quelle: impuls Zusammenleben aargauSiid, Meinrad Dérig
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Clevere Glas-Losungen
fur innen und aussen

I Glasduschen 7 Wintergarten 7 Glastiren

I Sitzplatzverglasungen I Glasgelander

HAERRY & FREY AG
GLASTECHNIK
SPIEGEL

Haerry & Frey AG
Widenmatt 2

CH-5712 Beinwil am See
Telefon 062 765 04 04

T Direkt vom
: Hersteller

WISS

o R,
Besuchen Sie unsere Ausstellung

www.glas-haerry.ch

BUCHTIPP

Lesestoff fiir Leseratten

In Zusammenarbeit mit den regionalen Bibliotheken stellen wir lhnen an dieser Stelle mo-
natlich eines oder mehrere Biicher etwas néher vor. Fragen Sie in Ihrer Bibliothek nach diesen

oder anderen Biichern.

Checker Tobi: Der grosse
Digital-Check

Checker Tobi & Gregor Ei-
I senbeiss 2021

Klappentext:

Wie funktioniert das In-
ternet? Wie bekommt das
Handy Netz? Und warum
sehen auf Instagram immer alle Leute so perfekt
aus? Stdndig sind wir umgeben von Digitalem.
Checker Tobi mit seiner Roboterassistentin Rober-
ta lassen sich von Experten erkldren, welche Ge-
fahren es im Internet gibt und wie man sich dafir
schitzen kann, wie ein Computer spricht oder was
Influencer machen. Sachwissen ab 8 Jahren mit
vielen Fotos und lllustrationen aus der Checker
Tobi-Wissenssendung.

Tipp von Rahel Mosimann:

Meine Kinder und ich hatten den Lockdown vor
einem Jahr nicht so gut Uberstanden, wenn nicht
Tobi Krell mit seinen Checker-Sendungen gewe-
sen ware. Mit seiner fréhlichen, unbeschwerten
Art vermittelt er Kindern und Erwachsenen alle
moglichen Themen sehr verstdndlich, spannend
und gut recherchiert. Das Digitale ist flir unser Le-
ben in der heutigen Zeit nicht mehr wegzudenken
und deshalb muss man auch fast den grossen Di-
gital-Check in Buchform angeschaut und gelesen
haben.

7| Die Tierarztin: Grosse
SARAH LARE .
T Trdume / Band 1

TIERARZTIN | Sarah Lark, 2021

Grefr Tedomye

-

\ Klappentext:
Um 1912 als Tierdrztin ar-

) ”1 beiten zu konnen heiratet
el Nelli ihren Jugendfreund

Philipp De Groot, der die va-

terliche Praxis libernimmt. Sie liebt ihn zwar nicht,
aber die beiden verbindet eine Freundschaft. Sie
verspricht jedoch, ihn freizugeben, sobald er eine
Chance sieht, seinen Berufs-wunsch als Musiker
zu verwirklichen. Als sich diese Gelegenheit nach
dem ersten Weltkrieg bietet, verschwindet er aus
ihrem Leben. Mit ihrer Kollegin Maria versucht
Nelli nun, eine Tierarztpraxis in Berlin aufzubauen.
Doch die Vergangenheit und die Liebe holen sie
schnell wieder ein.......

Tipp von Ursula Erismann:

Beim Lesen des Buches von Sarah Lark kann man
wie immer in eine andere Welt eintauchen und so
dem Alltag vielleicht etwas entfliehen.

Diese und weitere Biicher kdnnen in lhrer Biblio-
thek ausgeliehen werden.

Quelle: Bibliothek Gontenschwil
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Die Velopriifung:

Abschluss einer wichtigen Lernphase

Vermehrt sind wieder Zweirdider auf den Strassen unterwegs. Gerade bei den Kindern in der
3. und 4. Klasse bedeutet das Fahrrad ein grosses Stiick Freiheit und Unabhdngigkeit. Hier
kommt die Verkehrserziehung in eine entscheidende Phase.

Nach den Frihlingsferien sind vielerorts wieder
Schiilergruppen mit Fahrradern und Leuchtwesten
auf den Strassen unterwegs. Begleitet werden sie
meistens durch einen Polizisten oder einen Ver-
kehrsexperten. Sie Uben das praktische Fahren auf
der Strasse und bereiten sich auf die Velopriifung
vor. Es ist der Abschluss einer wichtigen Lernphase
fur alle Kinder. Die Kindergartenausbildung mit dem
bekannten Spriichli «warte, luege, lose, laufe» sowie
die Signallehre und erlernten Fahrradbestandteile
in den darauffolgenden Jahren, werden nun mit
dem Abbiegen auf der Strasse und dem Vortritt er-
ganzt. Anschliessend erfolgt das Vernetzen samtli-
cher theoretischen und praktischen Lerninhalte mit
dem Fahrrad auf der Strasse und der Velopriifung.
Mit der immer friiheren Einschulung ist es fiir die
Verkehrsinstruktorinnen und Instruktoren eine
Herausforderung, die Kinder altersgerecht und
vor allem entwicklungsgetreu lernen zu lassen.
Im Entwicklungsstand eines 10- bis 11-jahrigen
Kindes kann es ausserdem enorme Unterschiede

geben. Wahrend ein Kind in diesem Alter bereits
uber die gegebenen Informationen hinausdenkt,
Moglichkeiten erwégt und Hypothesen erstellt, hat
ein gleichaltriges unter Umstdnden noch Miihe die
kognitiven und motorischen Abldufe zu verbinden.
Einschdtzung von Grésse, Tempo und Entfernung
eines Objekts nehmen zwar stiandig zu, sind jedoch
nach wie vor fehlerhaft. Es darf jedoch bereits da-
von ausgegangen werden, dass das Kind sich langer
und besser konzentrieren und theoretisch erlerntes
Wissen praktisch umsetzen kann. Es gilt also nach
der Theorie so viel Erfahrung im realen Strassenver-
kehr als nur méglich zu sammeln.

In der Schweiz gibt es grundsatzlich keine Prii-
fungspflicht fiir Radfahrer. Dennoch kann eine
Velopriifung aus verschiedensten Griinden sehr
wertvoll sein. Schilerinnen und Schiler kénnen
das Erlernte in die Praxis umsetzen. Es ist also eine
Lernkontrolle und dient daher der Verkehrssicher-
heit Rad fahrender Kinder. Die Resultate kénnen
Hinweise geben, ob Lehrpldne, Konzepte und Ziel-
setzungen erreicht wurden. Allfdllige Erkennt-
nisse kdnnen so in den zuklnftigen Unterricht
einfliessen. Ausserdem ist Verkehrserziehung eine
gemeinsame Aufgabe von Eltern, Schule und Poli-
zei. Die Velopriifung fordert diese Zusammenarbeit
in besonderer Weise. Schlussendlich ist es unser al-
ler Ziel, dass sich Kinder im Strassenverkehr, ob zu
Fuss oder auf dem Fahrrad, nicht nur selbstandig
und mit Freude, sondern auch sicher bewegen.

40 Quelle: Regionalpolizei aargauSiid, Regionalpolizei Lenzburg und Polizei Oberes Fricktal
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Wie uns Online-Kriminelle austricksen

E-Mails, die uns mit dem Léschen unserer Daten drohen, SMS, die uns einen einmaligen Ge-
winn verkiinden oder Facebook-Kontakte, die uns die grosse Liebe versprechen. Da wir stindig
online unterwegs sind, lauern im Internet diverse Gefahren, welchen es zu begegnen gilt.

«Social Engineering» bezeichnet eine Methode, die
zum Ziel hat, Menschen auszutricksen. Indem sie uns
mit psychologischen Tricks irrefiihren, versuchen Kri-
minelle, uns vertrauliche Informationen zu entlocken,
zu Geld zu kommen oder Zugang zur [T-Umgebung
unseres Unternehmens zu erhalten. Die Angriffsme-
thode zielt immer darauf ab, bestimmte Verhaltens-
weisen auszunutzen. «Social Engineering» kann man
in diesem Kontext mit «Beeinflussung von Menschen»

oder «soziale Manipulation» libersetzen.

Wie funktioniert Social Engineering?

Wir Menschen reagieren in bestimmten Situatio-
nen, ohne unser Handeln zu hinterfragen. Vor Allem,
wenn starke Emotionen, wie Stress, Angst oder Lie-
be im Spiel sind: «Mein Account wird in 5 Minuten
geldscht?hy «Der IT-Experte braucht mein Passwort?!»
«Die grosse Online-Liebe braucht Geld, damit sie
das kranke Kind versorgen kann?h Wenn Kriminelle
sich geschickt als Person oder Unternehmen tarnen,
kénnen sie uns in Situationen bringen, in denen wir
verletzlich sind oder uns verpflichtet fiihlen, etwas zu

tun, was uns letztendlich schadet.

Psychologische Tricks — Merkmale eines Social
Engineering-Szenarios

Kriminelle nutzen psychologische Tricks, um uns zu
manipulieren. Dazu nutzen sie immer Emotionen aus,
die uns unter Druck setzen und unser kritisches Den-
ken behindern. Seien Sie bei E-Mails oder Anrufen mit

folgenden Merkmalen skeptisch:

- Drohung: Wenn Sie X nicht machen, dann passiert Y!
- Dringlichkeit: Sie miissen sofort (!) handeln!

- Exklusivitat: Ich wende mich speziell an Sie!

- Bitte: Ich brauche Hilfe!

Was tun bei Social Engineering? — Atmen. Reali-
téatscheck. Priifen.

Atmen: Atmen Sie immer erst einmal tief durch,
wenn etwas Dringendes kommt. Uberlegen Sie einen
Moment, bevor Sie auf einen Link klicken oder Geld
uberweisen. Realitdtscheck: Wenn etwas zu gut ist,
um wahr zu sein, dann ist es das in der Regel auch
- vor allem im Internet. Fragen Sie sich selbst, ob die
Anfrage oder das Angebot, das Sie per E-Mail oder
am Telefon erhalten haben, liberhaupt realistisch ist:
Habe ich an einem Lotteriespiel mitgemacht? Wiirde
ein Designer seine Taschen tatsdchlich so unglaublich
glinstig verkaufen? Priifen: Falls der Realitdtscheck
keine Klarheit bringt, dann priifen Sie nach. Handelt
es sich um eine verddchtige Nachricht Ihrer Bank?
Dann rufen Sie lhre Bank an. Ist es eine Nachricht
von lhrem oder lhrer Vorgesetzten? Dann sprechen
Sie mit ihm/ihr. Oder haben Sie eine Rechnung oder
einen Vertrag von einem Unternehmen erhalten, das
Sie kennen? Dann nehmen Sie Kontakt mit diesem
Unternehmen auf.

Autor: TCS Sektion Aargau, Gewerbeweg 1, 5242 Birr,

www.tes-aargau.ch

Quelle: Touring Club Schweiz Sektion Aargau
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Unsere Arbeiten — lhr Nutzen:

Wir malen, gipsen, spritzen, dekorieren fiir Sie
und unterstiitzen Sie bei Eigenleistungen. Ob
Renovation, Umbau oder Neubau - Sie als Kun-
de sind unser Kapital und dafiir setzen wir uns
kompetent ein.

Ich freue mich von lhnen zu héren.

Naturofloor ist ein mineralisches Produkt,
basierend auf den natiirlichen Rohstoffen
Quarzsand und Weisszement. Das Schwei-
zer Qualitatsprodukt gilt seit 1990 als das
Original unter den mineralischen fugen-
losen Beldgen. Wir sind zertifizierter Fach-
handwerker und beraten Sie gerne.

Ab sofort wieder jeden Samstag 09.00 — 14.00 Uhr

BIO-GEMUSEMARKT REINACH

Hardstrasse, Hunziker Logistics AG

—

Bio-Gemiise aus eigenem Anbau - hausgemachte
Spezialitaten und Bio-Friichte aus der Region

Wir freuen uns, lhnen unser vielfaltiges

Sortiment zu prasentieren!
www.morgenthaler-gemuese.ch

\ |
Morgenthaler % e,
BIO-Gemiisekulturen = .,
S046 Schmiedrued - 079 736 56 00

ASANA
CQJ Spital Menziken

Christine Meyer - Stv. Leitung Physiotherapie

Stellen Sie sich doch
bitte kurz vor.

Mein Name ist Christine
Meyer, ich bin 46-jéhrig
und habe im September
2017 die Stv. Leitung
der Physiotherapie im

Asana Spital Menziken
tibernommen. Meine Ausbildung habe ich vor 25 Jah-
ren in der Schule fiir Physiotherapie in Luzern absol-
viert. Nun geniesse ich wieder alle Vorteile der Region:
den Hallwilersee, das Wohnen auf dem Land, die Nadhe
zu meiner Familie und einen spannenden Job mit ei-
nem superkurzen Arbeitsweg - ein Privileg!

Inwiefern hat die Pandemie Ihre Arbeit in der
Physiotherapie beeinflusst?

Uns ist die Arbeit zum Gliick nie ganz ausgegangen!
Anféanglich merkten wir sehr wohl einen Rickgang
der Terminbuchungen, bedingt durch Absagen vor
allem der &lteren Generation. Aber der Nutzen und
der Bedarf an Physiotherapie, insbesondere nach
Verletzungen und Operationen, ist und bleibt unver-
andert hoch. Seit der Pandemie sind sicher die Hygie-
nemassnahmen und etliche administrative Arbeiten
zeitaufwandiger geworden. Aktuell bestehen in unse-
rer Physiotherapie nur noch Einschrankungen bei den
Gruppentherapien. Das Gbrige Angebot kann vollum-
fanglich genutzt werden.

Die Physiotherapie im Spital Menziken besitzt ein
Theapiebad. Fiir welche Patientfinnen ist diese
Art von Therapie geeignet?

Die Vorteile und der Nutzen der Wassertherapie sind
sehr mannigfaltig. Zum richtigen Zeitpunkt einge-

GESUNDHEIT

Eusi Region - euses Spital

setzt, kann der Therapieerfolg massgeblich beeinflusst
und beschleunigt werden. Die Wassertherapie eignet
sich z. B. flir Personen mit Arthrose, welche ihre Mus-
kulatur gelenksschonend trainieren méchten. Auch
Patient/innen, die nach einem Eingriff das Bein noch
nicht voll belasten dirfen, kénnen durch den Auftrieb
des Wassers das Gehen wieder viel schneller erlernen.
Oder wer an Ruckenschmerzen leidet, kann sich im
warmen Wasser meist miiheloser bewegen und tragt
so aktiv zum Therapieergebnis bei.

Was ist fiir Sie das schonste am Beruf der Phy-
siotherapeutin?

Ich bin immer wieder beeindruckt von den erstaun-
lichen Reaktionen und Wundheilungsmechanismen,
welche im Kdrper nach einer Verletzung ablaufen.
Fir mich grenzt diese Fahigkeit des menschlichen
Organismus an ein Wunder. Als erfahrene Therapeu-
tin weiss ich genau, wie ich die Wundheilungspha-
sen optimal unterstiitzen kann. Die Patient/innen fir
diese Vorgange im Korper zu sensibilisieren und sie
zu begleiten auf dem Weg zuriick in den Alltag, finde
ich das Schonste, aber auch das Anspruchsvollste am
Beruf der Physiotherapie.

Asana Spital Menziken AG
Physiotherapie

Kontakt: 062 765 31 91
physiotherapie@spitalmenziken.ch
www.spitalmenziken.ch

Quelle: Asana Spital Menziken AG
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Brennt es?

J -

Immer wieder kommt es vor, insbesondere bei

Frauen, seltener auch bei Kindern oder bei Man-
nern, dass das Wasserldsen Probleme bereitet.
Meistens dussern sich die Beschwerden durch ver-
mehrten Harndrang, wobei die Harnmenge oftmals
nur gering ist. Sehr unangenehm kann dabei das
Brennen sein, hdufig begleitet durch krampfartige
Schmerzen, vor, wahrend und nach dem Harnlésen.
Selten kommt Fieber hinzu. Aufpassen muss man
unbedingt bei Kindern. Hier sollte bei Verdacht un-
bedingt ein Arzt aufgesucht werden.

Hervorgerufen wird eine solche Harnwegsinfektion
in der Regel durch Bakterien, die von aussen in die
Harnréhre eindringen und sich in der Blase ver-
mehren, z. B. weil der Kdrper unterkiihlt war und
das Immunsystem nicht mehr in der Lage war, aus-
reichend zu reagieren. Die Schleimh&ute sind irri-
tiert und schwellen an, so dass bereits eine leichte
Dehnung durch einen schon geringen Blasenfiill-
stand einen Harndrang ausldsen kann.

toppharm

Doch was tun, wenn es brennt?

Wichtig ist, sofort zu reagieren, sobald man die
ersten Anzeichen spiirt. Eine wichtige Massnahme
ist, viel zu trinken, um die Harnmenge zu erhohen.
Empfehlenswert ist dazu ein Blasen- Nierentee,
von dem man drei bis vier Tassen tdglich trinkt. Ins-
gesamt sollten es mindestens 2 bis 3 Liter Fliissig-
keit sein, damit die Blase ausreichend gespilt wird.
Daneben empfiehlt sich die Einnahme von antibak-
teriell wirkenden Barentraubenblatterextrakten
(Vorsicht: nicht fur Schwangere geeignet) und
Mannose, einem sogenannten unverdaulichen
Einfachzucker, an den sich die Bakterien anheften
und auf diese Weise mit ausgespllt werden. Un-
terstltzend wirken daneben Spagyrik Sprays, Ceres
Tropfen und gewisse Aminosauren. Immer wichtig
ist es auch, das Immunsystem zu unterstiitzen.

Beim rechtzeitigen Ergreifen passender Massnah-
men verschwinden die Beschwerden in der Regel
innerhalb von einigen Tagen. Sollten die Beschwer-
den anhalten, ist eine sorgfaltige Abklarung nétig.
Eine solche kann in der Apotheke im Beratungs-
raum mit entsprechender Dokumentation oder
beim Arzt durchgefiihrt werden. Ab und zu ist es
unumganglich, ein passendes Antibiotikum einzu-
nehmen.

Bei Fragen kommen Sie gerne zu uns.

Sabine Brentrup, Apothekerin
TopPharm Homberg Apotheke, Beinwil am See

44 Quelle: TopPharm Homberg Apotheke, Beinwil am See und TopPharm Wyna Apotheke, Unterkulm

ZOC Wynental

Téntrum Hor Orthaaddie und ¢ T

Das Knie ist das grosste Gelenk im menschlichen
Kdrper. Es ist biomechanisch ein Scharniergelenk,
erlaubt jedoch auch Rotationsbewegungen. Der
Knochen ist mit Gelenkknorpel dberzogen, fir
die Stabilitat sorgen Binder, Sehnen und 2 Knor-
pelscheiben, welche auch als Stossdampfer und
Druckverteiler im Kniegelenk dienen. Diese Schei-
ben nennt man Meniskus, in der Mehrzahl Meni-
sci. Sie sind teilweise beweglich, halomondférmig
zwischen Ober- und Unterschenkel im Gelenkspalt
verankert.

Genau wie andere Bestandteile des Gelenkes kon-
nen sie bei Unfillen geschadigt werden, zudem un-
terliegen sie genauso wie andere Gelenkstrukturen
einem natirlichen Verschleiss.

Bei Unféllen z. B. beim Sport oder bei Verdrehtrau-
mata bei alltdglichen Bewegungen kann es zu Ein-
rissen dieser Knorpelstrukturen kommen, welche
sich dann in Schmerzen im Bereich des Gelenkspal-
tes aussern. Die Patientinnen und Patienten klagen
Uber Schmerzen v. a. bei Rotationsbewegungen (z.
B. Ein-Austeigen Auto oder Richtungsadnderungen
beim Gehen).

Auch und wahrscheinlich viel hdufiger auftretend
sind Risse aus Verschleissgriinden im Rahmen einer
degenerativen Knieerkrankung, der Arthrose. Hier-
bei verliert der Knorpel mit dem Alter an Elastizitat,
sodass es Rissbildungen schon bei leichten Belas-
tungen geben kann.

Fir die Diagnosestellung braucht es eine spezifische
Knieuntersuchung, bei der man durch verschiede-

GESUNDHEIT

Der Meniskusschaden

ne Provokationstests versucht, den Meniskus ein-
zuklemmen und dadurch den Schmerz auszulésen.
Zur Bestatigung wird meist heutzutage eine kern-
spintomografische Untersuchung veranlasst.

Die Therapie ist bei den Uberwiegend vorkommen-
den Verschleissrissen inzwischen meist konservativ,
d. h. nicht operativ. Durch physiotherapeutische
Massnahmen wird versucht, das Knie einerseits
zu stabilisieren, andererseits durch eine verbes-
serte Koordination die auslésenden Bewegungen
zu vermeiden. In grossen vergleichenden Studien
hat diese Therapie gleich gute Ergebnisse wie die
operative, sodass die OP-Haufigkeit bei Verschleiss-
rissen deutlich abgenommen hat.

Bei traumatischen Rissen, v. a. beim jlngeren Pati-
enten, bei eindeutigen mechanischen Einklemmun-
gen des Meniskusgewebes sowie bei nicht erfolg-
reichem konservativem Vorgehen ist die operative
Therapie mittels Gelenkspiegelung nach wie vor die
Therapie der Wahl. Hierbei ist wenn mdglich im-
mer auch eine Menikusnaht anzustreben. Diese ist
letztendlich jedoch nur bei Rissen in der durchblu-
teten Aussenzone des Meniskus mdglich und sinn-
voll und macht auch eine wesentlich vorsichtigere
Nachbehandlung notwendig.

Dies wird jedoch ausfihrlich bei der Konsultation
vor einer etwaigen Operation besprochen.

Dr. Michael Kettenring

Quelle: Dr. med. Michael Kettenring und Dr. med. Bernd Heinrich sind Belegarzte am Asana Spital Menziken AG 45
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besser trinken

Absolut im Trend: AlkRoholfreie Getranke

Es gibt nichts Schoneres, als mit einem edlen Tropfen zusammen mit Freunden auf einen scho-
nen Moment anzustossen - bei einem Apéro, einem Essen oder in gemiitlicher Runde vor dem
Kaminfeuer. Welche Schétze die Rio-Getrdnkeprofis fiir Sie bereithalten, erfahren Sie hier.

ot ¥

uFreeing the spirit of spirits»

Soziale Trink-Normen brechen und die freie Wahl
aller feiern, ist die gefestigte Mission des Schwei-
zer Start-Ups REBELS 0.0%. Der weltweite Alko-
hol-konsum sinkt, insbesondere der der jlingeren
Generation. Die Nachfrage nach etwas «Anstan-
digem» (oder Feierlichem) zum Anstossen anstelle
von langweiligem Wasser, zuckrigen Limonaden
oder kalorienreichen Mocktails hingegen steigt.

Die Herstellung

Hergestellt in der Schweiz sind die REBELS 0.0% die
ersten Schweizer alkoholfreien Spirituosen-Alter-
nativen. Mit dem einzigartigen selbst entwickelten
DOPPEL-DESTILLIERUNGS-VERFAHREN weden die
typischen Botanicals nicht nur einmal, sondern
gleich zweimal destilliert, indem traditionelle und
moderne Destillationsmethoden kombiniert wer-
den. Dies bringt die authentischen, intensiveren
und komplexen Aromen hervor, ohne wahrend des
gesamten Prozesses Alkohol zu verwenden. Am

Ende werden die Destillate mit anderen typischen
Zutaten wie Zuckerrohrmelasse (Rum) oder roten
Trauben (Aperitif) gemischt und mit natrlichen
Aromen abgerundet.

Die Aperitif-Alternative

Inspiriert von den Klassikern, enthalten sie auch de-
ren typische Zutaten wie Wermut, Orangenschalen
und roten Traubensaft.

Die Gin-Alternative
Inspiriert vom Klassiker, enthdlt sie auch dessen
typische Zutaten wie Wacholder und weitere Bo-

tanicals.

Die Rum-Alternative
Inspiriert vom Klassiker enthalt sie auch dessen
typische Zutaten wie Zuckerrohr-Melasse und Ei-

chenrinde.

Beni Wiler
Kellermeister
und Weinkenner

Marktleiter
Rio Getrankemarkt

Menziken

Diese Getrdnke sind im Rio Getriankemarkt
Menziken fiir CHF 34.90 erhiltlich.
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Keep it simple: Grillieren fiir jedermann

Grillieren ist in den letzten Jahren zum echten Lifestyle geworden und verzeichnet bei allen
Geschmacksverliebten immer mehr Aufmerksamkeit. Hier ein «heisser Tipp» vom Grillcenter

Diirrendisch.

HOME GRILLING - Kulinarisches Ferienfeeling
fiir zu Hause

Jetzt macht das Grillen erst richtig Spass: Denn
nach dem Marinieren, Smoken und Garen kommt
der Genuss - am liebsten unter freiem Himmel auf
der Terrasse oder dem Balkon und in bester Ge-
sellschaft. Das Open-Air-Kochen verbindet Genuss
und Geselligkeit, schafft eine Auszeit und macht
kreativ. Fir hartgesottene Grill-Fans beginnt die
Grillsaison am 1. Januar und endet am 31. Dezem-
ber. Aber mal ehrlich: Erst jetzt, nachdem die ersten
warmen Tage die Friihlingsgefiihle angeheizt ha-
ben und die Warme bis in den Abend halt, macht
auch das Essen draussen richtig Spass. So oder so:
Grillieren liegt weiterhin im Trend und zieht immer
mehr Fans in seinen Bann.

Unser kulinarischer Ferientipp vom Grill

Fir alle, die hre Sommerferien zu Hause verbrin-
gen, haben wir ein grossartiges Rezept zusammen-
gestellt, dass mit wenig Aufwand ganz viel Ferien-

feeling mit sich bringt:

Zutaten

20 Stk. rohe und geschilte Garnelen

1/2 rote Chilischote

6 Knoblauchzehen

300 ml Olivendl

150 ml Weisswein

Meersalz, schwarzer Pfeffer aus der Miihle

10 g frische glatte Petersilie

Feingeschnittene Friihlingszwiebeln nach Belieben
Reichlich frische Baguettes

Ein Tonschalchen oder eine kleine Auflaufform (o
12-15 cm) in den vorgeheizten Grill (200 Grad)
stellen und richtig heiss werden lassen. Garnelen
waschen, mit Kiichenpapier trocken tupfen. Chili
langs halbieren und die Kerne entfernen. Kno-
blauchzehen schélen und in Scheiben schneiden.
0l in das Schalchen giessen und richtig heiss wer-
den lassen. Knoblauchscheiben in das heisse Ol
legen und ca. 1 Minute garen. Dann die Garnelen
vorsichtig hineinlegen, Chili und etwas Salz zuge-
ben. Alles ca. 8 Minuten garen. Alles zusammen
vorsichtig durchrithren, mit dem Weisswein ab-
l6schen, etwas pfeffern und nochmals 2 Minuten
garen. Das Tonschalchen oder die Auflaufform vom
Grill nehmen, direkt auf den Tisch stellen und mit
frisch gehackter Petersilie und feingeschnittenen
Friinlingszwiebeln bestreuen. Frische Baguettes als
Beilage runden das ganze perfekt ab.

En Guete!

Quelle: Grillcenter Diirrendsch
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Mein Hund frisst Gras

Ist das gefahrlich oder schadlich und hat es einen

Grund? Als ich noch ein kleiner Junge war, erklarte
mir mein Vater, es werde bald regnen, wenn unser
Hund Gras gefressen hatte. Wissenschaftlich ist dies
nicht belegt, jedoch trotzdem eine Uberlegung wert.
Denn bei der aktuellen Wetterlage (zweite Mai-Halfte)
sollten alle ihrem Hund sofort das Gras fressen ver-
bieten! Grundsatzlich muss Sie aber das Grasfressen
ihres Hundes nicht beunruhigen.

Ich versuche unserer Hiindin das Grasfressen zu ver-
bieten, weil ich es nicht mag, wenn ihr Kot an einem
Grashalm noch aus dem After raushdngt und ich
dann beim Rausziehen aufpassen muss den After
nicht durch einen Schnitt durch den Grashalm zu
verletzen. Wenn Enya aber voller Freude durch das
feuchte (nicht hohe!) Gras rennt und ihr Maul dabei
aufsperrt, um Gras zu erwischen, so mag ich ihr diese
Freude doch génnen und es zaubert mir ein Lacheln
ins Gesicht. Woélfe haben friiher vermutlich Gras ge-
fressen, um durch den erzeugten Wirgereiz im Hals
Fellreste ihrer Beute durch das Erbrechen aus dem
Magen zu bekommen. Eine Magenreizung ist immer
noch ein haufiger Grund fiirs Grasfressen. Andere
Hunde sehen es einfach als Spiel, oder tun es ganz

bewusst im Wissen, dass es ihre Besitzer drgert. Oder
sie lieben einfach den Geschmack, denn mir ist aufge-
fallen, dass unsere Hiindin gewissen Grasern oder Ge-
treidearten nicht widerstehen kann. Am liebsten mag
sie die Wintergerste vom Landhof (da bin ich dann
mal Futtergeld schuldig).

Wenn ihr Hund aber regelméssig jeden Morgen nach
dem Aufstehen einige Blischel Gras im Garten abfrisst
und danach in der Wohnung den Magensaft (ber
Teppich oder Parkett verteilt, dann wird es miihsam.
Es kénnte sein, dass ihr Hund unter einer Magenent-
ziindung (Gastritis) leidet. Ja, die Managerkrankheit,
aber nicht wegen dem Stress, sondern wegen dem
unregelmassigen oder seltenen Fressen. Flittern Sie
lhren Hund nur 1 x tiglich am Morgen, so kann es
sein, dass der Magen bis zu diesem Zeitpunkt schon
eine Zeit leer ist (die Magenentleerung dauert ca. 6-8
Stunden) und sich bereits fiir die Fiitterung vorberei-
tet, indem Magenséure produziert wird. Diese starke
Sdure kann den Brechreiz auslésen, wenn die Ma-
genschleimhaut gereizt, empfindlich oder entziindet
ist. In diesen Féllen empfehlen wir, die Hunde mehr-
mals tdglich zu futtern und/oder spit abends noch
ein «Bettmumpfeli» zu geben, damit der Magen Uber
Nacht nicht leer bleibt. (Das ist tbrigens auch mei-
ne Ausrede dafir, wieso ich um 22 Uhr jeweils noch
einen Blick - und Griff - in den Kiihlschrank werfe.)
Sollte das Fitterungsmanagement nicht zum Erfolg
flihren, so darf man auch Tabletten zur Hemmung der
Magensdureproduktion anwenden. Damit sollte das
morgendliche Erbrechen dann sofort stoppen.

(Dr. med. vet. Patrick Curschellas, Kleintierpraxis Dr.
Kiing, 6215 Berominster, www.kleintierpraxiskueng.
ch). Bildnachweis: Mylene2401 auf Pixabay
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Quelle: Kleintierpraxis Dr. S. Kiing AG, Beromiinster
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Der Mauersegler — ein Leben in der Luft

Ende April, Anfang Mai kommen die Mauersegler, im Volksmund «Spyre» genannt, aus ihrem
Winterquartier im siidlichen Afrika zu ihren Brutplitzen bei uns zuriick, denen sie meistens ein
Leben lang treu bleiben. Sie verbringen ihr ganzes Leben, ausser der Brutzeit, ausschliesslich in

der Luft.

Selbst die Paarung findet in
der Luft statt. Auch Wasser
wird im Gleitflug direkt von
f der Wasseroberfliche aufge-

nommen. Mit seinen kurzen
Beinen und den nach vorne
gerichteten Zehen kann der
Mauersegler sich zwar an einer senkrechten Mauer
festkrallen, ist aber mit Mihe in der Lage vom flachen
Boden aus zu starten. Daflir ist er in der Luft ein atem-
beraubender Flieger und pfeilschnell mit Spitzenge-
schwindigkeiten bis gegen 200 km/h. Kein anderer Vogel
ist dem Leben in der Luft so vorziglich angepasst wie
der Mauersegler mit seinen langen schmalen, sichelfor-
migen Fligeln mit der aerodynamischen Form und dem
breiten, kurzen Schnabel. Als Langstrecken- und Dauer-
flieger legen sie jedes Jahr um 200'000 km zuriick. Bei
der Nahrungssuche jagen sie gemeinsam und verfolgen
bis in grosse Hohen gezielt Insekten und Spinnentiere,
die fliegend eingesammelt werden. lhr Blut weist ein
spezielles Himoglobin auf, welches die vermehrte Auf-
nahme von Sauerstoff in diinner Luft ermdglicht. Damit
kénnen Mauersegler ohne Probleme in Hohen bis 3000
Meter fliegen, wo sie meistens die Nacht verbringen.
Forscher gehen davon aus, dass Mauersegler in der Luft
schlafen. Wahrscheinlich kdnnen die Végel, dhnlich wie
Delfine, eine Hirnhalfte abschalten. Wahrend eine Half-
te des Gehirns beim Fliegen schlaft, steuert die andere
aktiv den Flug.

Mauersegler stossen beim Fliegen schrille «Srii-srii-Rufen
aus. Das unterscheidet sie von den dhnlich aussehenden
Schwalben, mit denen Mauersegler nicht verwandt sind.
Sie besitzen am Ende der Luftréhre keinen Singmuskel
und gehdren damit nicht zu den Singvogeln sondern ha-
ben mit den tropischen Kolibris gemeinsame Merkma-
le. Auch im Gegensatz zu den Schwalben hinterlassen

Mauersegler keinen Dreck direkt unter dem Nistplatz.
Sie tragen den Kot der Jungen aus dem Nestbereich.

Mauersegler suchten ihre Brutpldtze urspriinglich im
Fels und auf Bdumen. Heute bevorzugen sie mensch-
liche Siedlungen, wo sie an hohen Geb3uden wie
Kirchtiirmen, alten Gemauern oder Fabrikgebduden in
Nischen und unter Déachern ihr Nest errichten. Die ge-
sellig lebenden Vgel briiten in Kolonien, d.h. es briiten
mehrere Paare nahe nebeneinander, aber in getrennten
Bruthohlen. Weibchen und Mannchen der Mauerseg-
ler beteiligen sich beide am Nestbau. Das Nistmaterial
wie diinne Halme, Fasern und Federn wird in der Luft
aufgeschnappt und danach mit Speichel zu einer fla-
chen Mulde verklebt. Die Nahrung fiir die Nestlinge
wird in einem Kehlsack gesammelt und nur periodisch
ans Nest gebracht. Bei glinstigen Bedingungen fiittert
ein Paar Uber 20'000 Insekten pro Tag. Mauersegler
sind wetterfiihlig. Sie kdnnen kleinste Luftdruckunter-
schiede wahrnehmen. Bei schlechtem Wetter machen
sie Ausweichfllige von mehreren hundert Kilometern
und kehren erst bei Wetterberuhigung an den Brutplatz
zuriick. Die Jungvogel konnen solche Zeiten mit einem
Kalteschlaf (=Torpor) Uberdauern. Sie reduzieren die
Korpertemperatur und die Atemfrequenz und sparen so
Energie. Diesen Zustand konnen sie ein bis zwei Wo-
chen Uberleben.

Das Weibchen legt zwei bis drei Eier. Nach dem Schliip-
fen missen die jungen Nesthocker noch einige Wochen
von den Eltern gehudert und erndhrt werden. Die Lange
der Brut- und Nestlingszeit ist abhangig vom Wetter
und vom Nahrungsangebot. Die flligge gewordenen
Jungvdgel sind sofort selbststandig, sobald sie das Nest
verlassen. Sie finden ihren Weg ganz allein Ende Juli,
Anfang August nach Afrika und fliegen ohne ihre Eltern
ins Winterquartier.

Autor: Ernst Hofmann, 5726 Unterkulm
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Haerry & Frey AG in Beinwil am See

In der monatlichen Serie «Zu Besuch bein stellen wir in allen Dorfheftli eine Firma vor, die
man vom Namen her kennt, vielleicht aber nicht genau weiss, was hinter den Kulissen genau
passiert oder produziert wird. Wir waren zu Besuch in der Haerry & Frey AG in Beinwil am See.

(fhu) - Dass das Material Glas seine Verwendung
in den verschiedensten Bereichen im und um ein
Gebdude findet, beweist die Firma Haerry & Frey
AG mit ihren innovativen Losungen flr Glas am
Bau. Ob im Sanitarbereich, mit Tiren und Wénden
fur die Dusche, Kiichenrlickwanden als Spritz-
schutz oder Verglasungen im Aussenbereich oder
als Gelander, Glas kann aufgrund der hervorragen-
den Eigenschaften und Verarbeitungsmaoglichkei-
ten Gberall eingesetzt werden. Auch Spiegel oder
Tischplatten sind immer gefragte Produkte. Die
Glasbranche hat sich in den letzten Jahrzehnten
sehr gewandelt und ist generell eine sehr inno-
va- tive Branche. Mit der Mdglichkeit das Glas zu
har- ten, zu bedrucken und individuell zuzuschnei-
den, konnte das Einsatzgebiet laufend erweitert
werden, berichtet Peter Haerry. Das faszinierende
und saubere Material ist immer im Trend, es sorgt
fur eine gute Weitsicht, Wind- und Wetterschutz
und ist in jedem Bereich gut zu reinigen. Die um-
fangreiche Angebotspalette bietet ideale Losungen
fir Bauherren und Architekten. Als Nischenprodukt
werden seit Jahrzehnten Verkehrsspiegel, welche in

der ganzen Schweiz verwendet werden, bei Ha-
erry & Frey AG produziert. Sein Grossvater Samuel
Haerry bewies 1926 viel Mut und hat sich fiir den
Wechsel von der Tabakindustrie in die Glasindustrie
entschieden. Die Glasfirma, damals unter dem Na-
men «Spiegelfabrik und Kunstglaserei KG», konnte
stetig wachsen und 1949 wurde die Aktiengesell-
schaft unter dem heutigen Namen gegriindet. Seit
1974 ist das erfolgreiche Unternehmen an der Wi-
denmattstrasse in Beinwil am See zu finden. 1993
wurde das Gebdude durch einen Erweiterungsbau
fir die Metallbearbeitung ergénzt.

Das Unternehmen, welches nun bereits in vierter
Generation in Familienbesitz ist, bietet das Kom-
plettpaket an. Nach der individuellen Beratung
werden die Kundenwinsche geplant, angefertigt
und durch eigene Montageteams montiert. Glas
als Baustoff bietet zeitlose, transparente und neu-
trale Losungen fir den Innen- und Aussenbereich.
Die Glasplatten werden aus Nachbarldndern wie
Deutschland, Frankreich, Italien oder Belgien an-
geliefert. Die Platten sind 6 m x 3,20 m gross und
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werden anschliessend auf die gewiinschte Grésse
zugeschnitten. An CNC-Maschinen werden Aus-
sparungen gefrast, Locher zur Montage gebohrt
und die Kanten geschliffen

Die Haerry & Frey AG, unter der Geschaftsleitung
von Peter und Andreas Haerry, beschaftigt aktuell
68 Mitarbeitende. Peter Haerry ist stolz auf die zahl-
reichen, treuen Mitarbeitenden, welche durch ihre
langjahrige Tatigkeit schliesslich Gber ein grosses
Knowhow verfligen. Dass das Unternehmen durch
seinen Neffen Andreas Haerry und seinen Sohn
Raffael Haerry auch nach seiner Tatigkeit weiter-
hin von der Familie gefiihrt wird, freut ihn sehr. In
funf Jahren kann der Spezialist fir Glastechnik und
Spiegel in Beinwil am See sein hundertjéhriges Be-
stehen feiern. Fir kiinftiges Fachwissen bildet das
Unternehmen jahrlich ebenfalls Lernende als Gla-
serln und im kaufméannischen Bereich aus. Als zu-
kunftsorientiertes und erfolgreiches Unternehmen
hat sich die Geschaftsleitung auch mit dem Thema
Umweltbelastung und Nachhaltigkeit auseinan-
dergesetzt. Um die Ressourcen optimal zu nutzen,
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wird fir die Glasverarbeitung eine Wasseraufbe-
reitungsanlage verwendet. Da beim Bearbeiten
von Glas eine enorme Hitze entsteht, wird dieser
Vorgang jeweils mit Wasser gekiihlt. Das Wasser
wird in einer speziellen Anlage gereinigt und so
aufbereitet, damit es wiederverwendet werden
kann. Ein Projekt, welches in naher Zukunft bevor-
steht und sich ideal mit der Sanierung des Flach-
daches verbinden ldsst, ist die Realisierung einer
Photovoltaikanlage auf einer Fldche von ca. 1500
m2 Das Unternehmen legt grossen Wert auf die
Schweizer Produktion. Mit den Ubernahmen von
der «Glas Reinhard AG» in Kriens im Jahre 2007
und der «mobileGlas AG» in Wettingen 2019 konn-
te die Effizienz und das Angebot weiter ausgebaut
werden. Die innovativen Schiebe-/ Drehsysteme fur
Wintergarten- und Balkonverglasungen sind bei
Privatpersonen, welche einen Umbau realisieren,
ebenso gefragt wie bei Architekten flr die Planung
von neuen Projekten.

Im Juli: Zu Besuch bei Miiri Prototech AG in
Gontenschwil.
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REGION

Der erste Schultag - mit dem richtigen SchulsacR!

Bald schon steht der 1. Schultag vor der Tiir! Worauf miissen die Eltern beim Schulsack-Kauf
achten? Was wollen die Kids? Wir haben die 6-jihrige Emilia und ihr Mami an eine Beratung
begleitet.

\..I i
vorne 6ffnen, so kann auch ein Rucksack plétzlich stehen.

(csu) - «Mami, ich wett dd!» Emilia bleibt auf dem
Trottoir vor einem Schaufenster stehen. Die bei-
den haben noch nicht einmal den Laden betreten,
schon weiss die 6-Jahrige, welcher Schulsack sie
nach den Sommerferien in die Schule begleiten
soll. «Eigentlich wollten wir heute erst einmal
einen Prospekt mit nach Hause nehmenn, erklart
Rebecca Hunziker, die Mutter von Emilia, und
lacht: «Unsere Kleine ist sehr entscheidungsfreu-
dig und wenn sie diesen will, wird es schwierig, sie
noch umzustimmen.» Trotzdem stehen die beiden
etwas spater vor der grossen Schulsack-Auswahl
in der Papeterie Estermann'’s in Reinach. 230 ver-
schiedene Modelle gibt es hier zur Auswahl. Fir
Mami und Kind ist es ohne Beratung fast nicht

Verschiedene Marken - verschiedene Vorteile. Der Step by Step (links) steht gut am Boden, beim Beckmann Idsst sich der Deckel dafiir nach
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mehr mdglich, einen geeigneten Schulsack zu
finden. «Das gab es zu meiner Zeit noch nichty,
erklart Rebecca Hunziker. Irene Bucher steht den
beiden aber mit Rat und Tat zur Seite. «Es gibt bei
uns zwei verschiedene Haupt-Marken zur Aus-
wahl, eine ist Beckmann, die andere ist Step by
Stepn, erkldrt die Verkduferin und zeigt Emilia und
ihrem Mami zwei ganz unterschiedliche Schul-
sacke. Wahrend Emilia die Nase rimpft und eher
nach Rossli und Einhorn-Motiven Ausschau hilt,
erklart Irene Bucher die Unterschiede: «Beim Step
by Step ist alles in einem Set erhéltlich. Der Schul-
sack, der Turnsack, das passende Etui dazu und
ein Bleistift-Bag flr zu Hause. Beim Beckmann
ist alles einzeln erhaltlich und somit auch kombi-

52

Ist der Schulsack richtig eingestellt, gibt's spdter keine Riicken-
schdden.

nierbar.» Emilias Mami interessiert vor allem auch,
wie lange so ein Schulsack getragen werden kann.
Auch da haben sich die Hersteller einiges tber-
legt. «Beim Step by Step kann man die Tragriemen
in der Ladnge anpassen, sodass er bis ca. in die 4.
Klasse tragbar ist. Der Beckmann hingegen ist
nicht verstellbar, jedoch etwas leichter im Material
und kleiner geschnitten. Er eignet sich daher sehr
gut fur zierliche Kinder» Dazu gehort eigentlich
auch Emilia. Doch sie ist von ihrem Favoriten nicht
mehr wegzubekommen. Irene Bucher probiert mit
Emilia zusammen den Schulsack und schaut, wie
er sitzt: «Es ist wichtig, dass der Schulsack nicht
héher kommt als die Schultern des Madchens.
Zwischen dem Nacken und dem Schulsack soll zu-
dem eine Handbreite Platz sein. So ist er bequem
zu tragen und das Gewicht liegt nah beim Ricken,
damit dieser entlastet ist.» Emilia geféllt der grosse

Schulthek, der Step by Step, aber viel besser. «Da
haben ganz viele Hausaufgaben platz, die ich
dann zu Hause machen kann», begriindet Emilia
ihre Entscheidung. Der rucksackartig geschnittene
Beckmann fasst zwar ebenfalls ca. 20 Liter, sieht
optisch aber kleiner aus. «Beim Step by Step sind
die magnetisch haftenden Motive beliebig aus-
tauschbar. Oder, wenn die Kinder grésser werden,
kann man sie wegnehmen und der Schulsack wird
ganz neutral», erkldrt Irene Bucher. Kostenpunkt
fur einen Schulrucksack: ca. 150 Franken. Der
Beckmann ist etwas glnstiger, weil alles einzeln
gekauft werden kann. Dies hat den Vorteil, dass
man diesen bereits in der 3. Klasse durch einen
grosseren, weniger kindlichen Schulrucksack er-
setzen kann. Bei der Sicherheit im Strassenverkehr
haben sich ebenfalls beide Hersteller einiges tber-
legt. Gelb leuchtende Regenschiitze fir Gber den
Schulsack und teilweise sind die Beckmann-Mo-
delle mit Blinklichtern ausgestattet. «Grundsatz-
lich haben beide viel mehr Komfort, als noch zu
unserer Schulzeit», sagt Rebecca Hunziker und
Uberldsst deshalb Emilia die Entscheidung. Und
diese, wie kdnnte es auch anders sein, zeigt auf
den Schulsack im Schaufenster: «Diesen, Mami!
Der mit den Réssli und den goldenen Hufeisen
drauf. Gold ist doch meine Lieblingsfarbe.»

Grdssenverstellbar und somit ldnger nutzbar: der Step by Step.
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Regional verwurzelt
und vernetzt: Christian
Schweizer, der Immobilien-
spezialist von hier!

Immobilienverkauf: Mit CHS setzt man aufs richtige Pferd

Steht der Verkauf einer Immobilie an, geht nichts (iber einen Vermittler, der iiber langjéhrige Er-
fahrung und ein breites Fachwissen verfiigt. Und wenn er dann auch noch regional verwurzelt und
vernetzt ist, kann nichts mehr schief gehen. Willkommen bei der CHS immobilien ag Reinach.

(tmo.) - «Die Vermittlung von Immobilien verlangt
Ehrlichkeits, wie Christian Schweizer von der CHS
immobilien ag sagt. Wobei Ehrlichkeit nur eines
von vielen wichtigen Steinchen im Immobilienver-
kaufs-Mosaik ist. Fachwissen und verkduferisches
Flair spielen ebenfalls eine zentrale Rolle. Diese
Eigenschaften - und viele andere mehr - sind bei
Christian Schweizer in hohem Masse vorhanden.
Und dass er ein Mann fiir alle Fille ist, hat er in
den letzten Jahren immer wieder bewiesen. Seit
nunmehr fast zwanzig Jahren reitet er mit seiner
Immobilienfirma im Wynen- und Seetal auf der
Erfolgswelle. Eine zufriedene Kundschaft sei das
wichtigste Gut, wie er festhalt. Daflir setzt er sich
mit Herzblut ein - wie gewohnt serids und profes-
sionell. Der Slogan «Wir erledigen alles fiir Sie» ist
deshalb keine leere Versprechung. Das gilt flir den
Verkauf von Hiusern ebenso wie flir Wohnungen,
Gewerbeobjekte und Bauland. Mit einem umfas-
senden Netzwerk, das er mit weiteren Immobilien-
hdndlern, branchennahen und -fremden Partnern

pflegt, ist fir seine Kundschaft ein Vorteil und ein
Trumpf, der immer sticht. Ein ganz wichtiges Argu-
ment ist aber, dass Christian Schweizer Immobilien
nicht nur verkauft, sondern diese auch versteht.
Sein beruflicher Hintergrund leistet ihm in seiner
taglichen Arbeit perfekte Dienste. Schweizer hat
eine KV-Ausbildungt gemacht, hat Maurer gelernt
und die Geschicke eines Bauunternehmens als Ge-
schiftsfihrer-Stellvertreter (inkl. Baufiihrung) ge-
leitet. So gesehen hat er das Immobilien-Metier von
der Pike auf erlernt und kann sein breites Fachwis-
sen in die Waagschale werfen. Dazu gehéren auch
Auskiinfte Uber Bausubstanzen oder allféllige Sa-
nierungsmassnahmen von zu verkaufenden Immo-
bilien. Bei schwierigen Objekten und Spezialféllen
kann er seinen Kunden immer eine Losung anbie-
ten. Unbestritten ist, dass Immobilienverkauf und
der Kauf von Wohneigentum Vertrauenssache ist.
Vertrauen, das in der CHS immobilien ag sehr gut
investiert ist, weil der Kunde hohe Qualitit zu einem
fairen und absolut marktgerechten Preis erhalt.
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«Wir produzieren alles aus Stahl, was das Herz begehrt!»

Kleiderstdnder, Carports oder ein elegantes Schmiedeeisengeldnder? Die Firma Rupp Metallt-
rend AG aus Fahrwangen verarbeitet jeglichen Stahl zu eleganten, exklusiven und individuellen

Produkten.

(dcb) - Freuen Sie sich auch aufs Shoppen in Klei-

derldden oder Kleider-Boutiquen? Die Wahrschein-
lichkeit beim Stobern durch die Kleider ist gross,
dass ihr Lieblingsstiick an einem Kleiderstander aus
Fahrwangen hangt. Komplett produziert von der
Firma Rupp Metalltrend AG. «Die Kunden schatzen
vor allem die Robustheit und Langlebigkeit unserer
Kleiderstander, erklart Franziska Haring-Rupp, Mit-
glied der Geschaftsleitung. Damit jeder Kleiderstdn-
der perfekt in den Laden oder die eigene Wohnung
passt, kann man online den Wunschkleiderstander
konfigurieren. Franziska Haring-Rupp leitet mit ihren
Briidern Stefan und Dominik Rupp die Firma in der
zweiten Generation. 35 Mitarbeiter und 6 Lehrlinge
arbeiten in Fahrwangen. Die Firma ist in drei Berei-
che aufgeteilt. Zum einen die Rohr- und Blechverar-
beitung, hier werden mit den neusten Technologien,
wie zum Beispiel dem Rohrlaser, Konstruktionen fir
die Ladenbauer und die Maschinenindustrie herge-
stellt. Zum anderen der Maschinenbau, in welchem
mit CNC Dreh- und 5-Achsen gesteuerten Frasma-

schinen wenige Gramm bis tonnenschwere Ma-
schinenbaukomponenten produziert werden. In der
Metallbauabteilung werden Gelander, Treppen, Tore
usw. in Stahl, Schmiedeeisen und Edelstahl herge-
stellt. Hier werden auch die metallenen Feuerschalen
produziert, welche fiir jeden Garten oder Sitzplatz
ein Hingucker sind. Schmiedeeisenarbeiten sind ak-
tuell wieder im Trend. Zwar nicht immer so pompds,
wie die eine Bestellung aus der Karibik: «Wir durften
zwei Schmiedeeisentore mit Blattgold Uberzogen
liefern», schmunzelt Franziska Haring-Rupp. Ein wei-
teres Highlight aus der Firma Rupp Metalltrend AG
sind die Aluminium Design Carports. Diese werden
nur auf einer Seite mit Pfosten abgestiitzt. Gerade
in diesem schneereichen Winter ist eine Eigenschaft
der hochwertigen Carports wichtig: die Dachlast. Bis
zu 150 kg Schnee pro m? halt der Unterstand aus
und das zu einem Preis schon ab Fr. 5100.-. Und zum
Schluss verrat Franziska Haring-Rupp noch eine spe-
zielle Aktion: Bis Ende Juni gibt es auf die Carports
109% Rabatt. Wir beraten Sie gerne.»
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Wohlfiihlen zu Hause, mit der pflegeprivat gmbh

Seit 2013 bieten Branka Wernli und ihr Team von der pflegeprivat gmbh ein grosses Angebot fiir
die Pflege zu Hause. Der Spitexdienst umfasst Betreuung, Nachsorge, Haushaltsdienst, Palliative
Care oder auch die Unterstiitzung bei Arzt- oder Therapiebesuchen.

(fhu) - Die diplomierte Pflegefachfrau Branka
Wernli griindete die private Spitexorganisation,
nach langjahriger Berufstatigkeit in verschiedenen
Institutionen und Spitdlern, 2013 in Birrwil. Mitt-
lerweile ist das Unternehmen ins Ammann-Cen-
ter nach Oberentfelden umgezogen. Die Dienste
werden aber nach wie vor von den mitarbeitenden
Pflegefachpersonen im ganzen Kanton angebo-
ten. Die Pflegedienste sind krankenkassenan-
erkannt. Ein umfassendes Angebot von Betreu-
ung und Begleitung tber Wund- und Fusspflege
bis hin zur Unterstiitzung im Haushalt oder die
Nachsorge nach Operationen oder Physiothera-
piebesuchen erganzen das Angebot. Branka Wern-
li freut sich sehr iber den neuen Standort im Am-
mann-Center. Neben Einkaufsmdglichkeiten sind
im gleichen Haus auch das Gesundheitszentrum,
die Ergo- und Physiotherapie sowie eine Apothe-
ke und Arzte zu finden. Fiir die Besucher und die
Bewohner der Alterswohnungen in unmittelbarer
Néhe eine ideale Losung. Mit viel Engagement legt
die Inhaberin Branka Wernli grossen Wert auf die

individuelle und kundenorientierte Betreuung. Die
flexiblen Einsatzzeiten bieten dem Unternehmen
die Mdglichkeit, schnell und wunschgemass vor
Ort zu sein. Die Zusammenarbeit mit Arzten und
Therapeuten ist in jedem Fall gewahrleistet und
der Austausch funktioniere sehr gut, berichtet
die Dipl. Pflegefachfrau, welche sich auch in der
Palliativepflege ausbilden liess. Im Vordergrund
steht fur sie stets der Patient, seine Lebensge-
wohnheiten und seine Lebensqualitat. Die Men-
schen in ihrer gewohnten Umgebung zu betreuen,
zu pflegen und im Alltag zu unterstitzen, sei fur
viele Menschen sehr wichtig und werde taglich
sehr geschatzt. Allein lebende Menschen seien oft
sehr dankbar dafiir, dass sich dank des umfangrei-
chen Angebots ein stationdrer Aufenthalt in einer
Pflegeeinrichtung eribrige. In den grossziigigen
Réumlichkeiten in Oberentfelden bietet Branka
Wernli auch die Méglichkeit der Fusspflege, Blut-
druckmessungen, Blutzuckerbestimmung oder
Wundpflege, sowie regelméssige Informations-
veranstaltungen an.
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100 neue Top Scorer bei Lok Reinach

Die Mobiliar Reinach hat allen UHC-Kids ein einheitliches Trainingsshirt gesponsert. So soll der
Zusammenhalt geférdert, der Sportsgeist geweckt und natiirlich die Freude am Unihockey-Sport

noch mehr geférdert werden.

die Mobiliar

ah

die Mobiliar

Genemiagentur Asinoch
Tavier Conde

(csu) - «Mir gefallt die rote Farbel, ruft die 5-jah-
rige Melina, als sie das Trainingsdress auspackt
und sofort anzieht. Auch Anastasia und Anna sind
ganz in die neuen Shirts vertieft und vergessen
sogar fir einen Moment das Unihockey-Training.
Mitten in der Halle stehen die beiden, ihre Stocke
liegen am Boden. Anastasia und Anna betrachten
ihre Shirts: «Die Sterne sind mega schény, sagt
Anna. Und Anastasia erklart ihr: «Je mehr Sterne
auf unseren Shirts sind, desto besser sind wir! Das
ist wie bei den Hotels.» Vermutlich hat die Anzahl
aufgedruckter Sterne eher mit der Grosse der
Shirts zu tun. Die 4-6 jahrigen UHC-Kids passen
namlich gerade einmal in ein «128-gi». Aber wenn
wir die Theorie von Anastasia weiter verfolgen,
mussten natirlich noch viel mehr Sterne auf dem
Trainingsdress vorhanden sein. Die Kids trainieren
namlich schon fast wie die Profis. Heute liben sie

aufs Unihockeygoal zu schiessen. «lch kann denn
Ball schon ganz oben in die Ecke pfeffern», erklart
Etienne stolz. Und tatsachlich zappelt schon we-
nig spater der Ball, hinter dem Goalie, im Netz.
Auch Javier Conde, welcher heute eigentlich nur
die Trainingsdresses an die Kids tbergeben woll-
te, wird nicht lange verschont. «Komm spiel auch
mith, ruft ein Knabe und drickt dem Versiche-
rungsmann der Mobiliar Reinach spontan einen
Stock in die Hand. Javier Conde schldgt sich aber
gut und nach ein paar Trainingstipps der Kids zap-
pelt auch bei ihm der Ball - na ja, fast - im Netz.
Der 5-jahrige Goalie war nattrlich Sieger des Du-
ells. «Wermutlich steht bei mir deshalb nicht Top
Scorer auf dem Dress», lacht Javier Conde und
erganzt: «ks ist schon, die Kids so motiviert beim
Unihockey zu sehen. Schon, dass ich den Kids eine
Freude mit den Trainingsdress machen konnte.»
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Die Mobiliar Reinach ist momentan der einzige
Nachwuchspartner bei UHC Lok Reinach. «Mich
hat das Projekt mit den Shirts sofort begeistert.
Ich fand die Idee einfach cool», sagt Javier Conde
und erganzt: «Die Nachwuchsférderung liegt der
Mobiliar am Herzen. Die Shirts mit dem Aufdruck
dopscorer von morgen stehen fiir die Zukunft der
Sportart. Die aktuellen Top Scorerinnen der NLA-
Teams sammeln mit ihren Scorer-Punkten Geld
fur den Nachwuchs. So fliessen auch dieses Jahr
wiederum CHF 100'000.- in den Unihockey-Nach-
wuchs. Damit schliesst sich der Kreis unseres Top-
Scorer-Engagements.» Und auch Gabi Débeli, die
Trainerin der Kids, erklart: «Das Wettkampf-Fee-
ling ist sofort da, der Einheitsgedanke: (Mir sind es
Team. Mich freut es riesig, dass die Mobi uns die
Shirts geschenkt hata Einzig Gber die Aufschrift
Top Scorer sind sich die Kids noch nicht ganz ei-

nig. Dario findet: «Ich glaube, das ist bei einem
Videogame die Punktezahl, aber wieso das bei mir
auf dem Shirt steht, weiss ich nicht.» Noch nicht,
vermutlich. Aber die Trainer, welche mit den Kids
tbrigens jeden Dienstag ab 17.00 Uhr trainieren,
werden die kleinen Profis bestimmt noch aufkla-
ren. Und falls auch Du ein Top Scorer bei Lok Rei-
nach werden willst, findest Du die Trainingszeiten
auf der Website www.lokreinach.ch.
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Mobiliar Kids Unihockey

Fiir alle Kids ab 4 Jahren

Jeden Dienstag von 17 bis 18 Uhr
in der Pfrundmatthalle in Reinach.
Anmeldung via info@lokreinach.ch

‘?Nlak reinach

unihockey club

die Mobiliar
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