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Erismann AG

Tankrevisionen
Hauswartungen
Entfeuchtungen

ASS

AQUA SEC SERVICE

Bautrockung / Entfeuchtung
Wasserschaden-Sanierung
Widschetrockner / Entfeuchter

5616 Meisterschwanden
Tel. 056 667 19 65
info@erismannag.ch
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8 Holar

Meisterschwanden, 056 667 19 65
info@erismannag.ch

Esther Baumann empfiehlt im November unsere leckere

Bauernbratwurst 2.90/150¢™

* Aktionspreis gultig im November 2023.
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ULMANN

METZGEREI PARTYSERVICE

Weitere genussvolle Produkte
zeigen wir lhnen gerne im Laden.
Wir freuen uns auf Sie!

5732 Zetzwil | 0627731216 | ulmann-metzgerei.ch

“=Waldegg-Sport="

SAISONEROFFNUNG

Samstag, 4. November 2023
9.00 - 16.00 Uhr

Attraktive Rabatte auf das ganze Sortiment,

0 auch auf die Neuheiten 2023/2024
A) Stark reduzierte Preise auf Auslaufmodelle
Grosser Test- & Mietmaterial - Ausverkauf

Ein Besuch lohnt sich, kommen Sie
vorbei, wir freuen uns auf Sie

Ilhr Waldegg Sport Team
www.waldegg-sport.ch

Find uson

Facebook

[' OBERKULM

Gemeindeverwaltung Oberkulm
Neudorfstrasse 7
5727 Oberkulm

GEMEINDE

Gemeindeverwaltung

Griingutabfuhr
6. und 20. November

Telefon: 062 768 20 00
Telefax: 062 768 20 01 Papiersammlung
E-Mail: gemeinde@oberkulm.ch 14. Dezember
Web: www.oberkulm.ch
Hackseldienst
Offnungszeiten 13. November
Montag 08.30 - 11.30 14.00 - 16.45
Dienstag 08.30 - 11.30  14.00 - 16.45 Gemeindeversammlungen
Mittwoch  geschlossen 23. November
Donnerstag 08.30 - 11.30  14.00 - 18.00
Freitag 08.30 - 11.30  geschlossen Feiertage
25. und 26. Dezember
1. und 2. Januar 2024
Impressum

Herausgeberin: Dorfheftli AG, Baselgasse 6a, 5734 Reinach, 062 765 60 00,
dorfheftli.ch, info@dorfheftli.ch
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Klimaneutrale Produktion

Klimaneutral gedruckt
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www.oak-schwyz.ch/nummer
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printed in
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Ihr Pariner fiit
Immobilienverkauf

in Oberkulm
=

www.chs-immobilien.ch =

lokal, vernetzt, personlich
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Das nichste Dorfheftli erscheint am

Mittwoch
6. Dezember

Redaktionsschluss
Freitag, 1. Dezember, 10.00 Uhr

Kerzenziehen ﬁﬁgﬁ

vom 15. - 19. November 2023
vor der ref. Kirche Teufenthal

Offnungszeiten:

Mittwoch 13.30 - 18.00 Uhr
Donnerstag 13.30 - 18.00 Uhr

Freit 13.30 - 18.00 Uh
Tagesaktuell finden Sie uns unter: reitag r

o Samstag 10.00 - 18.00 Uhr
facebook.com/dorfheftli nur fiir Erwachsene -> 19.00 - 22.00 Uhr
instagram.com/dorfheftli_ag Sonntag 10.00 - 17.00 Uhr

Weitere Infos und Reservationen fiir Gruppen, gerne unter:
www.dorf-treff.ch / dorftreff@bluewin.ch / Tel. 079 819 82 81

Zeitung war gestern -
heute ist Dorfheftli.

Die Zeitung
o] t[a]a

AP Reformierte
% Bl Kirche Kulm

Dori-Tref
Teutenthal

Hallo Wynental.

Wahlen Sie die Krankenversicherung, die Sie beim
Gesundbleiben, Gesundwerden und beim Leben mit Krankheit

. o q is ZU
unterstutzt. Wir beraten Sie gern. Bis

- Y

be!
. Novem
30 Jur cSS

aldh

Nuket Gorgul
Kundenberaterin

058 277 37 88
nueket.goerguel@css.ch

Darko Grozdanic
Kundenberater

058 277 37 89
darko.grozdanic@css.ch

Agentur Reinach AG
Neudorfstrasse 4, 5734 Reinach AG
058 277 36 86, info.reinach-ag@css.ch

Deine Gesundheit. ( %
Deine Partnerin

[' OBERKULM

Lichterumzug

Wir freuen uns, dass fiir die Kinder vom Kinder-
garten bis zur 6. Klasse der Primarschule dieses
Jahr der Lichterumzug wieder stattfinden wird.
Der Umzug startet am Dienstag, 7. November
2023 (Verschiebedatum: 8. November 2023) um
18 Uhr ab Schulhausplatz tber die Dorfstrasse -
Unterfeldstrasse - Hooverstrasse - Neudorfstras-
se und endet wieder auf dem Schulhausplatz.

Einwohner- und Ortsbiirgergemeindeversamm-
lung am Donnerstag, 23. November 2023, Aula
Wynenschulanlage

19.30 Uhr Ortsbiirgergemeindeversammlung
20.00 Uhr Einwohnergemeindeversammlung®

*anschliessend sind Sie herzlich zu einem Apéro
eingeladen

Traktanden
Ortsbiirgergemeinde

1. Protokoll  Ortsbiirgergemeindeversammiung
vom 1. Juni 2023

2. Budget 2024 der Ortsbiirgergemeinde

3. Verschiedenes und Umfrage

Einwohnergemeinde

1. Protokoll Einwohnergemeindeversammlung
vom 1. Juni 2023

2. Kreditabrechnung Erschliessung 2. Etappe Rot-
kornstrasse

3. Neues Baugebihrenreglement

GEMEINDE

Gemeindenachrichten

4. Verpflichtungskredit von brutto Fr. 128000.00
(Gemeindeanteil Oberkulm Uber die Jahre 2025
- 2029) fur die Finanzierung der zukiinftigen
ICT-Beschaffung flr Lernende der Kreisschule
aargauSud

5. Verpflichtungskredit von brutto Fr. 3000000.00
fur die Netzerneuerung Wasserleitung Kreuz-
biindtenstrasse/Dorfstrasse/Neudorfstrasse

6. Verpflichtungskredit von brutto Fr. 260000.00
(Gemeindeanteil Oberkulm Fr. 176500.00) fir
das Hochwasserschutzprojekt Gonzentalbach

7. Verpflichtungskredit von brutto Fr. 700000.00
und Vollmacht fir den Kauf der Liegenschaft
Parzelle Nr. 544 an der Neudorfstrasse 21

8. Budget 2024 der Einwohnergemeinde mit ei-
nem Steuerfuss von 119% (unverandert)

9. Verschiedenes und Umfrage

Die Akten der traktandierten Geschéafte liegen im
Sinne des § 23 b) Abs. 1 des Gesetzes Uber die Ein-
wohnergemeinden in der Zeit vom 9. November
2023 bis 23. November 2023 wahrend den ordent-
lichen Offnungszeiten in der Gemeindekanzlei zur
Einsichtnahme auf. Gleichzeitig kdnnen die Akten
der Einwohner- und Ortsbiirgergemeindever-
sammlung auf der Website der Gemeinde www.
oberkulm.ch eingesehen und ausgedruckt werden.

Vortrag «Sturzpravention und Training im Al-
ter»

Mit zunehmendem Alter nehmen Muskelkraft und
Gleichgewichtsfahigkeit ab; es kommt vermehrt
zu Stiirzen, die eine drztliche Behandlung bendti-
gen. Die gute Nachricht: Wenn man friihzeitig mit
dem richtigen Training beginnt, lassen sich viele

Quelle: Gemeindeverwaltung Oberkulm



Samstag, 11.11.2023, 17:00
Reformierte Kirche Reinach

Sonntag, 12.11.2023, 17:00
Aula Oberkulm

KIRCHENKONZERT

MUSIKGESELLSCHAFT
OBERKULM

DIREKTION: HANSPETER KRATZER

Leitung: Sabine Geiger
Kollekte/ Apéro riche

12. NOVEMBER 2023

ChanSoletlen

SEIT HUNDERT JAHREN! el

Oberkulm
www.chansonetten.ch

REF. KIRCHE UNTERKULM

EINTRITT FREI, KOLLEKTE

WWW.MGOBERKULM.CH

Unser neustes Projekt ist online:

Wir wiinschen Coiffeurmobil viel
Erfolg mit dem neuen Auftritt und be-
danken uns herzlich fiir den schonen
Auftrag.

www.coiffeurmobil.ch

Mediarts — lhr regionaler Partner fiir Webdesign, Grafikdesign, Fotografie/Luftaufnahmen
Verlangen Sie eine unverbindliche Offerte!

MEDIARTS

WEBDESIGN
GRAFIK
FOTO

Mediarts Webdesign & Grafik GmbH | Reto Fuchs | Webereistrasse 5 | 5727 Oberkulm
079 432 74 23 | info@mediarts.ch | www.mediarts.ch
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GEMEINDE

Gemeindenachrichten - Fortsetzung

Stirze vermeiden. In ihrem Vortrag gibt uns Dag-
mar Philipp, Dipl. Physiotherapeutin und Beraterin
fiir Sturzpravention, ihr Wissen und viele prakti-
sche Tipps mit auf den Weg, um uns auf unseren
Beinen zuhause und unterwegs sicherer fiihlen.
Alle sind herzlich eingeladen, diese kostenlose Ver-
anstaltung zu besuchen. Nachdem Sie (vielleicht)
ein paar Ubungen ausprobiert haben, diirfen Sie
sich auf einen kleinen Apéro freuen. Eine kurze
Anmeldung unter alter@impuls-zusammenleben.
ch oder 078 244 89 98 ist wiinschenswert.

Datum: Montag, 20.11.23 von 15.00 - 16.00 Uhr,
Apéro im Anschluss

Ort: Aula Wynenschulhaus, Neudorfstrasse 17,
Oberkulm

Flyer mit detaillierten Infos: www.impuls-zusam-
menleben.ch/Veranstaltungen

Gipfeltreffen der Vereine

Impuls Zusammenleben aargauSud organisiert
jahrlich ein Gipfeltreffen der Vereine, dieses Jahr
am 11. November in der Aula der Schule Oberkulm.
Eingeladen sind die Vorstande der Vereine der 9
Mitgliedergemeinden. Dieses Jahr bildet das The-
ma Offentlichkeitsarbeit den roten Faden durch
Impulsreferate und Austauschworkshops, mit
dem Ziel, die wertvolle Arbeit und Anlédsse in der
Bevolkerung bekannt zu machen und Freiwillige
fur die vielfdltigen Aufgaben zu finden. Wer sich
angesprochen flhlt und noch keine Einladung
erhalten hat, kann sich unter freiwilligenarbeit@
impuls-zusammenleben.ch oder 077 426 69 49
melden.

Bestellung / Verkauf von Deckasten

Auch in diesem Jahr kénnen Deckaste vom Forst-
betrieb Oberkulm bezogen werden. Sie sind ideal
als Winterschutz zum Abdecken von empfindli-
chen Pflanzen.

Die Lieferung von Deckasten erfolgt ab Mitte No-
vember 2023. Die Bestellungen werden bis Freitag,
10. November 2023 am Schalter der Abteilung Fi-
nanzen entgegengenommen.

Bei Bestellung sind die Deckaste per Bund a Fr.
25.00 zu bezahlen.

Adventsfenster 2023 in Oberkulm
Zum dritten Mal in Folge freut es uns ausseror-
dentlich, dass sich mit uns 24 begeisterte Dorfbe-
wohner*Innen fur die bevorstehende Adventszeit
inspiriert haben und sich fiir das Tirchen &ffnen
wahrend der Adventszeit motivieren.

Im Namen der Dorf- und Kulturkommission la-
den wir Sie ein, vom 1. Dezember bis 5. Januar
die Fenster zu besuchen. Die Adressen der Betei-
ligten finden Sie unter www.oberkulm.ch oder auf
Instagram bzw. Facebook Dorf.und.kulturkomm.
oberkulm.

Runde Holzzahlen verraten bereits ab Mitte No-
vember welches Tlrchen sich wo 6ffnen wird.
Geniessen Sie eine besinnliche Vorweihnachtszeit.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch und tolle Begeg-
nungen im Dorf.

Quelle: Gemeindeverwaltung Oberkulm



GEMEINDE

Vereine

Alle Oberkulmer Vereine heissen neue Mit-
glieder jederzeit herzlich willkommen!

Bonsai-Argovia

Wir entwickeln, gestalten und pflegen Bonsaibdu-
me. Regelmassig treffen wir uns zum gemeinsa-
men Arbeiten und Gedankenaustausch. Daten der
Workshops sind auf der Website aufgeftihrt. Infos:
Zeller Otto J., www.bonsai-otto.ch, 062 291 40 40

Damenturnverein

Turnstunden: Mo.: 20 - 22 Uhr, Neudorfturnhalle.
Mi.: 20 - 22 Uhr, Wynenturnhalle. Infos: Steiner
Andrea, Rothenburgstrasse 5, 6274 Eschenbach,
078 762 74 81, andrea.st92@gmx.ch

Elternverein Kulm

Infos: Elternverein Kulm, Krummackerweg 4, 5726
Unterkulm, elternverein-Kulm.ch, info@elternver-
ein-kulm.ch

Fellndhgruppe Kulm
Infos: Hauri Elsbeth, Niderfeldweg 13, 5722 Gra-
nichen, 062 842 03 26, elsbeth.hauri@zik5722.ch

Feuerwehrverein
Infos: Mller René, Beidelstrasse 3, 079 283 75 33,
info@fw-oberkulm.ch, fw-oberkulm.ch

Frauenkreis Kulm
Infos: Leuenberger Barbara, Libellenstrasse 592,
5732 Zetzwil, 079 478 47 68, b-dietschi@bluewin.ch

Frauenturnverein
Wir Frauen ab ca. 30+ turnen am Mo., 20.00 -

21.15 Uhr in der Wynenturnhalle. Infos: Doris
Neuhaus, 079 432 7578

Gemeinniitziger Frauenverein
Infos: Hunziker Margrit, Hauptstrasse 5, 062 776
24 79, hunziker-margrit@bluewin.ch

Interessengemeinschaft Kochen

Fr, 18.30 Uhr in der Kochschule Oberkulm. Infos:
Casari Pietro, Hubelistrasse 1017, 5728 Gonten-
schwil, 062 773 28 28, 076 395 14 14, pices58@
gmail.com

IG Oberkulm
Wir arbeiten innovativ und motiviert an der Zu-
kunft von Oberkulm. Infos: 079 863 93 44, info@
igoberkulm.ch

Judo Club Arashi Kulm

Infos: Sigrist Dominic, Im Stiidacker 8, 8902
Urdorf, 078 813 43 98, sigoo86@gmail.com, www.
judo-kulm.ch

Jugendmusik Kulm
Infos: Hofmann Beat, Dyshofweg 7, 079 551 95
32, jmkulm@bluewin.ch

Jugendriege Knaben

Training: Kleine Jugi (7 - 10 Jahre): Mi,, 18.15 -
19.30 Uhr. Grosse Jugi (11 - 16 Jahre): Fr, 18.15
- 19.45 Uhr.

Jugendriege Madchen
Training: Kleine Jugi (7 - 10 Jahre): Do., 18.30 -
19.45 Uhr in der Wynenturnhalle. Grosse Jugi (11

- 16 Jahre): Di., 18.30 - 19.45 Uhr in der Wynen-
turnhalle.

Kirchenchor Kulm

Proben: Mi., 20.10 - 21.50 Uhr, Aula der Bezirks-
schule Unterkulm. Dirigentin: Heuking Christina,
056 426 44 90, christinaheuking@gmx.net. Infos:
Studiger Edmund, Président, Tielenweg 1c, 062
776 22 62

KITU-Turnen

Training: September - April, Mo., 17 - 18 Uhr
(ausgenommen Schulferien) in der Wynenschul-
anlage. Infos: Bislin Sarah, 079 572 80 19, s.bis-
lin@gmx.ch

Kleintier- und Gefliigelziichterverein

Infos: Hofmann Ruedi, Oberkulmerstrasse 1147,
5728 Gontenschwil, 062 773 29 30, r.hofmann@
hofmannmechanik.ch

Kloppeltreff Wynental

20. Oktober bis 1. Dezember 2022 sowie 12. Ja-
nuar bis 6. April 2023, Do., 19.00 bis 21.30 Uhr im
Wynenschulhaus. Interessierte erhalten Auskunft:
Schraner Regula, 078 837 32 77, re.schraner@
protomail.com; Briinggel-Bircher Beatrix, 079 410
61 47, bbruenggel@gmail.com. Kursleiterin: Gri-
nig Annelise, 079 458 85 40

Kulturregion Kukuk

Infos: Michel Peter, Président, Unterer Eingeldn-
deweg 19, 5726 Unterkulm, 077 443 55 38, info@
zumkukuk.ch, www.zumkukuk.ch

':' OBERKULM

Landfrauen Oberkulm
Infos: Zweiacker Luzia, Ob. Birchweg 6, 062 776 08
28,079 622 3519

Ménnerriege

Infos:  www.maennerriege-oberkulm.jimdosite.com.
Prasident: Zihlmann Bruno, Hochritistrasse 2,
5723 Teufenthal, 062 776 35 84, 079 258 44 11,
bzih57@bluewin.ch. Mannerturnen: Do., 20 Uhr,
Wynenturnhalle. Infos: Treure Mark, Wiihristrasse
22, 5712 Beinwil am See, 079 241 06 94, treure-
mark@bluewin.ch. Seniorenturnen: Do., 20 Uhr,
Neudorfturnhalle. Infos: Miller Daniel, Unterfeld-
strasse 11, Oberkulm, 076 390 37 00, mueller-bol-
liger@bluewin.ch

Modellflugverein Kulm

Spannende Aktivitdten rund um den RC-Modell-
flug! Infos: Kuhn Thomas, Prdsident, vorstand@
mfvkulm.ch, www.mfvkulm.ch

MUKI-/VAKI-Turnen

Wir turnen von Sommerferien bis Friihlingsferien
jeweils am Mo., 9 - 10 Uhr, Neudorfturnhalle. In-
fos: Hilfiker llona, Hooverstrasse 13, 079 309 62
80

Musikgesellschaft

Proben: Di., 20 Uhr, Neudorfschulhaus. Infos: Hof-
mann Beat, Dyshofweg 7, 062 776 42 15, mgo@
bluewin.ch, www.mgoberkulm.ch

Miitter-/Vaterberatung (kostenlos)
Kreuzbiindtenstrasse 8c. Jeden 1. und 3. Mo. des
Monats auf Voranmeldung, 13.30 - 16.00 Uhr. Te-

Nichtkommerzielle Vereinsnachrichten sind kostenlos. Kurztexte bis Redaktionsschluss an: info@dorfheftli.ch 9



GEMEINDE

Vereine - Fortsetzung

lefonsprechstunde, Mo. - Fr, 8 - 10 Uhr, 062 771
63 30. Infos: www.muetterberatung-kulm.ch

Natur- und Vogelschutzverein

Die Semmlenhitte ist jeweils am 1. So. des Mo-
nats, 11 - 16 Uhr gedffnet. Wir freuen uns, wenn
Sie vorbeischauen! Infos: Steiner Lilo, Gonten-
schwilerstrasse 18, 062 776 54 47, lilosep@blue-
mail.ch, www.nvv-oberkulm.ch

Pfadfindergruppe Royal Rangers

Wir treffen uns jeden zweiten Sa. beim Schulhaus
in Oberkulm. Alle Kinder von 5 bis 15 Jahren sind
eingeladen. Infos: Jordi Lucas, royal.rangers@
feg-oberkulm.ch, www.16.royalrangers.ch

Pfadi Rymenzburg Kulm

Fir alle Kinder und Jugendlichen zwischen 4 und 15
Jahren, die gerne draussen sind und Lust auf span-
nende Samstagnachmittage haben. Infos: Spycher
Zoe, al.kulm@rymenzburg.ch, www.rymenzburg.ch

Pro Senectute Aargau

Pro Senectute Aargau, Beratungsstelle Bezirk
Kulm, Hauptstrasse 60, Reinach, 062 771 09 04,
info@ag.prosenectute.ch, www.ag.prosenectute.
ch. Offnungszeiten: Mo. - Do. 8.00 - 11.30 Uhr.
Ortsvertretung: Maurer Lilly, Tel. 062 776 25 34

Rock'n’Roll Club Teddybaren

Training jeweils am Sonntag- und Donnerstag-
abend. Neben Rock'n'Roll-Akrobatik wird in un-
serem Club auch Jive getanzt. Infos: Berner Ale-
xandra, Knubelstrasse 40, 5726 Unterkulm, 079
268 48 07, info@rrcteddybaeren.ch, www.rrcted-
dybaeren.ch

Samariterverein Kulm
Infos: Brumann Marco, Bienstelstrasse 13, 5722
Gréanichen, 079 902 13 09, marco@brumanns.com

Schiitzenverein

Infos: Speck Peter, Hauptstrasse 22, 062 776 36
84, 079 222 57 71, peterspeck@garagefaes.ch,
www.sv-oberkulm.ch

Seniorenturnen

Training fiir Frauen jeweils Mi.,, 14 - 15 Uhr, Neu-
dorfturnhalle. Infos: Bésiger Ursula, Finkenweg 6,
079 800 75 20, boesigeruk@bluewin.ch

SVP Ortspartei Oberkulm
Infos: Kaspar Manuel, Prasident, Oberstegstrasse
9, 079 775 91 05, manuel.kaspar@bluewin.ch,
www.oberkulm.svp-kulm.ch

TCS Untersektion Kulm
Infos: Néthiger Hans, Briihlstrasse 5, uskulm@
tcs-aargau.ch, www.tcs-aargau.ch

The Magic Hubi Darters

Wir sind ein durchmischtes, hochmotiviertes Team
aus Dartverrilickten. Unser Lokal befindet sich im
Restaurant Huberstiibli. Infos: Faro Toni, 076 445
38 63, themagichubidarters@gmx.ch

Turnverein

Training: Di., und Fr, 20.00 - 21.45 Uhr, Wynen-
turnhalle. Infos: christianhub89@bluemail.ch,
www.tv-oberkulm.ch

Unihockey-Club Tigersharks Kulm
Training: Mi., 20 - 22 Uhr, Neudorfturnhalle. In-

fos: Amstutz Matthias, 079 777 79 03, uhc.tigers-
harks93@gmail.com, www.tigersharks.ch

Verein Pro Jugend Mittleres Wynental

Hauptstrasse 32, 5726 Unterkulm. Aktuelle Off-
nungszeiten und weitere Infos: info@jugend-
arbeit-mittlereswynental.ch, www.jugendar-

beit-mittlereswynental.ch

Verein Unblack - christliches Metalnetzwerk
Infos: Sutter Mirjam, Breitenbiihlweg 12a, office@
unblack.ch, www.unblack.ch

Verein «Verwenden statt Verschwenden»
Damit frische Lebensmittel nicht weggeworfen
werden: Jeden Fr. Lebensmittelausgabe von 14.30

':' OBERKULM

bis 16.00 Uhr in der Alterssiedlung Kreuzbiind-
tenstrasse 8, Oberkulm, Haus c. Karten kénnen Sie
bei hrer Wohngemeinde beantragen oder sich an
uns wenden. Infos: Hochuli Rosmarie, Tel. 062 776
53 40, info@verwenden-verschwenden.ch

Volley fiir Jedermann

Training ganzjdhrig: Mo., 18.30 - 20.00 Uhr, Neu-
dorfturnhalle. Infos: Huber Maya, Hauptstrasse
39,076 760 44 55

Wynentaler Chor Allegro

Probe: Mi., 19.45 Uhr im Gemeindesaal, 5733
Leimbach. Infos: Steiner Annards, Menziken,
Tel. 062 771 26 89

Kirchgemeinden

Pastoralraum Aargau Siid

Bruder Klaus Unterkulm: Gottesdienste: So., 10
Uhr. An Werktagen: Di., 8.45 Uhr, Rosenkranz; Di.,
9.15 Uhr, Gottesdienst. Infos: www.kath-menzi-
ken.ch

Reformierte Kirchgemeinde

Informationen zu Gottesdiensten und weiteren Ter-
minen finden Sie auf einer der folgenden Seiten in
diesem Dorfheftli oder unter www.ref-kulm.ch

Sonstige Kirchgemeinden

Heilsarmee aargauSiid: Gottesdienst: So., 10 Uhr
(Wiesenstrasse 8, Reinach). Infos zu unseren viel-
faltigen Angeboten: www.aargausued.heilsarmee.
ch

Freie Christengemeinde Oberkulm: Gottes-
dienst: So., 10 Uhr mit parallelem Kindergottes-
dienst und Kinderhort (Bettlerweg 4, 5727 Ober-
kulm). Infos: www.fcg-oberkulm.ch

DIENSTHABENDE APOTHEKE
ARZTLICHE NOTFALLNUMMER

Ausserhalb der Offnungszeiten erreichen Sie die
diensthabende Apotheke der Region unter 062 776 19 58
Sie haben keinen Hausarzt oder erreichen ihn nicht? Fiir
Soforthilfe wahlen Sie die Notfall-Hotline 0900 401 501

Nichtkommerzielle Vereinsnachrichten sind kostenlos. Kurztexte bis Redaktionsschluss an: info@dorfheftli.ch "
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Entsorgung

Sammelstelle Werkhof

Unterfeldstrasse 3, 5727 Oberkulm, 062 776 31 79, 079 321 70 63, forstamt.oberkulm@bluewin.ch

Offnungszeiten:
Mo. - Di.: 8.00 - 12.00/ 13.00 - 17.00 Uhr
Mi.: 8.00 - 12.00 / 13.00 - 18.00 Uhr

Altkleider, Textilien

Kénnen beim Kleiderkontainer vom Samariter-
verein oder bei der Sammelstelle Werkhof ent-
sorgt werden.

Altpapier

Das Papier (ohne Karton und Plastik) ist in Biindeln
zu verschniren. In Schachteln oder Papiertaschen
abgefiilltes Altpapier wird nicht mitgenommen.
Nebst den ordentlichen Papiersammlungen ste-
ht zur Entsorgung von Altpapier ein Container
beim Werkhof zur Verfligung. Sammlungen: 14.
Dezember.

Bauabfille

Aushub- und Abbruchmaterial, Holz, Papier, Kar-
ton, Kunststoffe usw. sind zu trennen. Unver-
schmutztes Aushub- und Abbruchmaterial sowie
alle Gbrigen Baumaterialien sind beispielsweise
der Firma Bertschi Mulden + Container Trans-
porte AG, Reinach, Tel. 062 771 33 66, gegen Ko-
stenfolge zur vorschriftsgemassen Entsorgung zu
bergeben. Einen zusatzlichen Service bietet auch
das Regionale Recycling-Paradies Reinach.

Elektrische und elektronische Gerite
Haushaltgerdte, Elektronikabfall, Elektrogerate,
Kiihlschranke etc. kénnen kostenlos an die Ver-

Do. + Fr.: 8.00 - 12.00 / 13.00 - 17.00 Uhr
Sa.: 9.30 - 11.30 Uhr

kaufsstellen zuriickgegeben oder bei der Sammel-
stelle Werkhof entsorgt werden.

Griinabfuhr / Aste und Striucher

Das Grlngut wird nur in offiziell zugelassenen
Griingutcontainern (140, 240, 360 oder 770 Lit-
er) mit einer Einzel- oder Jahresvignette gekenn-
zeichnet an der uUblichen Haushaltkehrichtab-
fuhrroute abgefiihrt. Aste und Straucher sind zu
bindeln (Linge max. 1.50 m, Durchmesser max.
50cm, Gewicht max. 50 kg, keine Drahte oder
Plastikschniire verwenden). Abfuhrdaten: 6., 20.
November, 11. Dezember. Griingutvignetten erh-
alten Sie bei der Abteilung Finanzen Oberkulm und
im Volg Oberkulm.

Preise Griingutvignetten (inkl. MWST):*
Einzelvignette

Container 1401 CHF  7.00

Container 2401 CHF 11.00

Container 3601 CHF 17.00

Container 7701 CHF 35.00

Jahresvignette 1 Jahr 10 Monate
Container 1401  CHF 96.00 CHF 80.00
Container 2401  CHF 164.00 CHF 137.00
Container 3601 CHF 246.00 CHF 205.00
Container 7701 CHF 525.00 CHF 438.00

Hackseldienst

Telefonische Voranmeldung unter 062 768 20 Q0.
Der Héackseldienst kann maximal wéahrend 10 Mi-
nuten gratis in Anspruch genommen werden. Die
zusatzliche Zeit wird in Rechnung gestellt. Das
Hackselgut bleibt grundsétzlich bei den Gartenbe-
sitzern!In Ausnahmefallen wird es mitgenommen.
Termine: 13. November.

Kehricht

Abfuhr jeden Montag ab 07.00 Uhr; nach Fei-
ertagen jeweils am Dienstag (Ausnahme: Don-
nerstag, 28. Dezember 2023). Bereitstellung
friihestens am Abfuhrtag mit einer gultigen
Kehrichtmarke. Haushaltkehrichtmarken sind er-
haltlich bei: Abteilung Finanzen Oberkulm, Volg,
Backerei Speck, Voi Unterkulm. Sperrgutmarken
und Containerplomben erhalten Sie bei der Abtei-
lung Finanzen Oberkulm.

Preise Gebiihrenmarken (inkl. MWST):*

Kehrichtsack 171 CHF  5.50 per 10 Stk.
Kehrichtsack 351 CHF 11.50 per 10 Stk.
Kehrichtsack 601 CHF 20.00 per 10 Stk.
Kehrichtsack 1101 CHF 34.00 per 10 Stk.

':' OBERKULM

Behiltnisse (rot) CHF  2.00 per Stk.
Kleinsperrgutstiicke (gelb) CHF  3.50 per Stk.
Plombe Container 8001 ~ CHF 25.00 per Stk.

Kehrichtpauschale (exkl. MWST)*
CHF 65.00
CHF 32.50

Mehrpersonenhaushalt
Einpersonenhaushalt

Riickgabe an Verkaufsstellen
Autopneus, Autobatterien, Leuchtstoffréhren, En-
ergiesparlampen, Verpackungsmaterialien usw.

Sonderabfille

Sonderabfille aus dem Haushalt (Losungsmittel,
Sauren, Laugen, Fotochemikalien, Farben, Emul-
sionen, Chemikalien wie Herbizide, Fungizide oder In-
sektizide, Quecksiloerthermometer, Altmedikamente
usw.) kénnen bei den Verkaufsgeschéften, Drogerien
und Apotheken zuriickgegeben werden. Grdssere
Mengen an Sonderabféllen aus Haushaltungen
(oeispielsweise aus Wohnungs- oder Hausrdumun-
gen) sind bei bewilligten Entsorgungsunternehmen
gegen Bezahlung abzugeben.

* Preisanpassungen vorbehalten
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UNSERE STARKEN
Badumbauten
Reparaturservice
Entkalkung Wassererwérmer
Warmepumpen

HEIZUNG | SANITAR | REPARATUREN
Oberstegstrasse 2| 5727 Oberkulm | Tel. 062 776 33 68
info@wyntech.ch|www.wyntech.ch

Heizungssanierungen

Brunnenmeisterarbeiten

Rohrleitungsbau

Inhaber Markus Kuster und Matthias Schmid / ehemals Abbiihl + Schmid GmbH

Quelle: Gemeindeverwaltung Oberkulm



*p* Alterszentrum Mittleres Wynental . K | rChE Kulm
: [' @ v 5727 Oberkulm, www.az-oberkulm.ch %ﬂ‘ﬁ ﬁt.ﬂ'llffﬂn
Alterszentrum Mittleres Wynental 062 768 81 81 (Tischreservation Kafi direkt)
Gottesdienste

Senioren-Mannergruppe. Dienstag,
AKTUELL: HERBSTKARTE MIT

KALBSLEBERLI, WILD, VERMICELLES

MUSIK IM KAFI:
09.11.: Akkordeon
16.11.: Trio Wyna

Hit 30.10. — 05.11.: Spatzlipfanne

Hit 06.11. - 12.11.: Rindschmorbraten, Kartoffelstock
Hit 13.11. - 19.11.: Kiirbis Agnolotti Gorgonzola, Niisse
Hit 20.11. — 26.11.: Rosti, gebr. Fleischkase, Spiegelei
Hit 27.11. - 03.12.: Pouletragodit siiss-sauer, Reis

Hit 04.12. - 10.12.: Schw.Kotelette, Tomatenspaghetti

Sonntag, 5. November, 10.00 Uhr, Gottesdienst,
zum Reformationssonntag, Kirche Teufenthal,

28. November (Informationen auf der Website)
chill@church. Freitag, 1. Dezember, 17.00 Uhr,
hinter der Kirche Unterkulm

Stand am Weihnachtsmarkt Teufenthal.

Pfrn. Maria Doka, Mitwirkung Kirchenchor
Sonntag, 12. November, 10.00 Uhr, Gottesdienst,

‘il Reformierte GEMEINDE

23.11.: Hopp Schwiiz Orgeler

Unsere Offnungszeiten: Montag bis Samstag 09.00 bis 17.00 Uhr — Sonn- und Feiertage 10.00 bis 17.00 Uhr

Sabine Holliger
Blumen — Deko — Mehr

Bluemetroimli

Adventsausstellung
Freitag, 24.11., 16 — 20 Uhr sa
Samstag, 25.11., 08 — 16 Uhr Mo.

Dorfstrasse 1302

5728 Gontenschwil

078 848 69 61
bluemetroeimli@gmail.com

Offnungszeiten:

Di. — Fr. 08.30 — 12 Uhr
13.30 — 18 Uhr
08.00 — 14 Uhr
geschlossen

-
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FENSTER

B SANIERUNGS AG

WWW.FENSTERSANIERUNGSAG.CH
BIRREN 17 - 5703 SEON - 062 775 48 48

lhre Spezialisten in Planung und Ausfihrung!

Kirche Unterkulm, Pfr. Matthias Fuchs

Sonntag, 19. November, 10.00 Uhr, Gottes-
dienst, Aula Oberkulm, Pfrn. Maria Doka
Sonntag, 26. November, 10.00 Uhr, Gottes-
dienst, zum Ewigkeitssonntag, Kirche Unterkulm,
Pfrn. Maria Doka, mit Abendmahl

Sonntag, 3. Dezember, 10.00 Uhr, Gottesdienst,
Kirche Teufenthal, Pfrn. Maria Doka

Mittwoch, 6. Dezember, 18.30 Uhr, dkumeni-
sche Adventsandacht, Kirche Unterkulm, Pfrn.
Maria Doka und Pfr. Piotr Palczynski, Mitwirkung
Kirchenchor, anschliessend Apéro im Pavillon

Veranstaltungen

Frauenzmorge. Donnerstag, 2. November,

9.00 Uhr, Kirche Teufenthal mit Pfrn. Maria Doka
Gemeinsamer 60Plus Nachmittag. Mittwoch,
8. November, 14.00 Uhr, Aula Oberkulm,
Bornevent Marionettentheater

S Kafi i de Chile. Montag, 13. und 27. Novem-
ber, 14.00 bis 17.00 Uhr, Kirche Teufenthal
Meditation und Gesprach. Dienstag, 14. No-
vember, 19.30 Uhr, Kirche Teufenthal, mit Esther
Worbs

Konzert zum Ewigkeitssonntag. Sonntag,

26. November, 17.00 Uhr, Kirche Unterkulm,
Mitwirkung Regula Grehn, Hans-Dieter Liischer,
Walter Luginbiihl, Susanne Guthauser, Modera-
tion Pfrn. Maria Doka
Kirchgemeindeversammlung. Montag,

27. November, 19.00 Uhr, Pavillon Unterkulm

Samstag, 2. Dezember, bei der Kirche Teufenthal,
Konfirmandinnen und Konfirmanden mit Kate-
chetin Jeannette Gut

Adventskonzert. Samstag, 2. Dezember,

17.00 Uhr, Kirche Unterkulm, ein Blumenstrauss
aus erlesenen Musikstticken, Franziska Wigger
(Sopran), Andras Huszti (FiGte) und Sebestyén
Nyir6 (Orgel und Klavier)

60Plus Nachmittag Weihnachtsfeier. Mitt-
woch, 6. Dezember, 14.00 Uhr, Aula Oberkulm,
mit Schilerinnen und Schiilern aus Oberkulm
Lesegruppe zur Bibel. Daten auf Anfrage beim
Sekretariat

Kontakt

Reformierte Kirche Kulm

Sekretariat, Juchstrasse 1, 5726 Unterkulm,
Tel. 062 776 34 64, sekretariat@ref-kulm.ch
www.ref-kulm.ch

Impression aus der 60Plus-Ferienwoche vom Sonntag, 24.,
bis Samstag, 30. September.
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marzohl

WERBETECHNIK

goes green

5734 Reinach | marzohl.ch

Wir printen mit Sonnenenergie.

JEDER KUNDE IST EINZIGARTIG UND VERDIENT UNSERE VOLIWB(W@WM
DAMEN UND HERREN
Mitteldorfstrasse 35 5722 Grénichen 0 I"e u r

Telefon 062 842 71 36  www.coiffeur-punkt.ch PUNKT

AMBIANCE

H'.LIEHEN BABEI‘-‘I
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Wechsel im UnterkRulmer Bibliteam

Sandra Reusser verlisst das Kulmer Bibliteam nach 62 Jahren. Sie wurde im kleinen Rahmen
verabschiedet und ihre Nachfolgerin Andrea Enderlin begriisst.

(Eing) - Im Unterkulmer Bibliteam stand per 1.
Oktober 2023 ein Wechsel an. Nachdem Sandra
Reusser das Team verliess, um eine neue berufli-
che Herausforderung anzunehmen, trat Andrea
Enderlin ihre Nachfolge an.

Am 30. September verabschiedete eine Delegation
der Bibliothekskommission Sandra Reusser mit ei-

nem Apéro. Maru Kugler hielt eine Laudatio, Uber-
reichte Sandra Reusser ein Prasent und gab ihr die
besten Wiinsche mit auf den weiteren Lebensweg.
Als neue Mitarbeiterin begriissen Kommission und
Bibliteam ganz herzlich Andrea Enderlin. Sie hat
bereits ein paar Samstags-Einsatze geleistet und
freut sich, die Kundinnen und Kunden kennenzu-

lernen.

Bibliteam und Biblikommission bei der Verabsch/edung von Sandra Reusser: Andrea Enderlin, Sandra Reusser, Renate Mosimann, Maru
Kugler, Béatrice Amstutz und Elisabeth Krack (Von links. Es fehlt Gabi Miiller aus dem Bibliteam).




Vorverkauf:
 www.saalbau-reinach.ch
K Peter's Gwiirzsack

Hauptstrasse 22, 5734 Reinach
Telefon 062 772 06 06

Theater Rigiblick
Tribute to Simon & Garfunkel
Mittwoch, 1. November | 20.00 Uhr

Musikalische Comedy-Krimi Show
DINNER FOR ONE
Donnerstag, 9. November | 20.00 Uhr

Pasta del Amore

Turnerabende Oberkulm

Abendvorstellungen: Samstag, 25.11.2023 « 20.15 Uhr
Samstag, 02.12.2023 « 20.15 Uhr

Tiuroffnung & Essen ab 18.30 Uhr

Nachmittagsvorstellung: Samstag, 02.12.2023 « 13.30 Uhr
Tiiroffnung ab 12.45 Uhr

Infoabend Solarenergie: «In absehbarer Zeit
bekommen alle eine Photovoltaikanlage aufs Dach!»

Vorverkauf: Samstag, 11.11.2023 ab 10.00 Uh:
:INt& F]?RNEVEvaoluzr‘:J%O Uh . u?lter :%entfrog.ch/t;)berkulm '
reitag, 1/. Novemper . r . . . . .
L e e Die Gemeinden Oberkulm und Unterkulm tragen beide das Energiestadt-Label. An einem ge-
ﬁ'r':_,':z""gnmr . Eeine Nlljerf;i; B I;ier Turnerkiiche meinsamen Infoabend in der Aula der Oberstufe Unterkulm wurden am 25. Oktober zahlreichen
. ssen al . r

Bestellungen vor der Vorstellung bis 19.45 Uhr

Donnerstag, 23. November | 20.00 Uhr
Bestellungen nach der Vorstellung bis 24.00 Uhr

Timmermahn
Weihnachtsprogramm
Sonntag, 10. Dezember | 11.00 Uhrr

Mit freundlicher ws
Unterstiitzung von: localpower  ZUM C%Chﬂé(%g@ﬂ

Gdsten die grossen Vorteile einer Photovoltaikanlage auf dem Dach néher gebracht. Die Referen-
ten zeigten Beispiele aus der Praxis auf und gingen neben den Vorziigen auch auf Stolpersteine
ein. Sieben regionale Fachbetriebe prdsentierten im Anschluss an die Referate an einer Tischmes-
se ihre Angebote. Das Fazit: Das Potenzial ist gross und eine Solaranlage lohnt sich auf jeden Fall.

« Attraktive Tombolapreise im Gesamtwert
von iiber CHF 3000.-
« Barbetrieb mit tollen Drinks und guter Musik

Hotel & Restaurant

(pte) - Jeanine Riesen von der Weit€tBreitsicht | vokante Fazit von Adrian Kottmann. Bauverwalter

Gartenpflege aus Leidenschaft.

www.ihregartenwelt.ch

GmbH begrisste die Interessierten als Organisa-
torin des Infoabends. Gemeinderat Urs Schldpfer
und Vizeammann Bruno Ritter begrissten im Na-
men der Gemeinden Unterkulm und Oberkulm.
«iele Fragen, die im Laufe eines Solarprojektes
auftreten, kdnnen heute Abend direkt beantwor-
tet werden, stellte Bruno Ritter in Aussicht. Nino
Joller von der Helion Energy AG eroffnete den
Abend mit einer Ubersicht tilber Zukunftsperspek-
tiven und Potenziale der Solarenergie. Diese sei
mittlerweile die gunstigste Energietechnologie,
hielt Nino Joller fest und rief auf, das «Just-do-Po-
tenzial» zu nutzen. Adrian Kottmann von der BE
Netz AG sprach lber die technischen Mdglich-
keiten der Photovoltaik auf dem Dach. In sieben
Schritten zeigte er den Weg zur eigenen Anlage
auf und empfahl als erste Informationsquelle die
Website www.sonnendach.ch. «In absehbarer Zeit
erhalten alle eine aufs Dach, war das etwas pro-

Reto Miller und Oberkulms Vizeammann Bruno
Ritter sprachen im Anschluss in Interviewform
Uber die Realisierung und die ersten Erfahrungen
mit einer eigenen Solaranlage. «Ich wiirde es je-
derzeit wieder machens, schatzt Bruno Ritter die
Unabhéngigkeit im Strombereich. Reto Mller riet
zu einem friihzeitigen Kontakt zur Bauverwaltung,
auch wenn sich die meisten Anlagen im Meldever-
fahren realisieren lassen. Die Férdermdglichkeiten
und die Finanzierung waren die Themen von Pius
Husser, der auch auf die unabhdngigen und pro-
fessionellen Dienste der Energieberatung Aargau
aufmerksam machte. Christa Debrunner, Prasi-
dentin von Kulmsolar, stellte die regionalen Anla-
gen und die Solargenossenschaft zum Schluss des
Referate-Teils kurz vor. Sieben Firmen der Region
zeigten beim Apéro im Rahmen einer Tischmesse
ihre Angebote zur Solarenergie auf und standen
fur Fragen zur Verfligung.




R. STERRER K&

Kundenmaurer, Gipser, Plattenleger und Holzbauer

B g

—— —

Gontenschwilerstrasse 3 | 5727 Oberkulm
Telefon 062 776 32 37 | Telefax 062 776 39 31
info@r-steiner-oberkulm.ch | www.r-steiner-oberkulm.ch

Javier Conde

mobiliar.ch

Auch im Internet lauern
Gefahren. Sichern Sie sich ab.

Dzenita Buljina, Versicherungs- und Vorsorgeberaterin
| T 062765 44 75, dzenita.buljina@mobiliar.ch

Generalagentur Reinach Hauptstrasse 49

5734 Reinach
T 062 765 44 44
reinach@mobiliar.ch

die Mobiliar

1622420

FURRER KUCHEN AG
Ruedikerstrasse 5
6288 Schongau

T 0419197010

info@furrer-kuechen.ch
www.furrer-kuechen.ch

FURRER

EINMALIGE KUCHEN
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Die OberkRulmer Schiitzen erkoren die Dorfmeister

Am Samstag, 30. September, war im Oberkulmer Schiitzenhaus Schiessbetrieb angesagt. Drei
Personen bildeten jeweils eine Gruppe, die dann um die Dorfmeisterschaft kimpfte. Christoph
Walchli, Christian Kdgi und Roland Neuhaus gewannen den Titel zum dritten Mal in Serie. Bei
den zusétzlichen Bankett- und Fleischstichen konnten das Nachtessen oder verschiedene Metz-

gergutscheine mit einem guten Schiessresultat erreicht werden.

(pte) - Bereits zum dritten Mal in Folge durften
Christoph Walchli, Christian K&gi und Roland
Neuhaus den Wanderpokal beim Absenden an
sich nehmen. Das Schiessprogramm sieht bei der
Dorfmeisterschaft zwei Probeschiisse vor, da-
nach missen acht Einzelschiisse auf die Flinfer-
scheibe abgegeben werden. Vereine, Firmen oder
auch Kollegen diirfen mitmachen, im Dreierteam
darf aber nur ein aktiver Schitze oder eine akti-
ve Schiitzin dabei sein. Erfreulich, dass sich auch
einige Damen der Herausforderung stellten. Die
Oberkulmer Schiitzen begleiteten die Dorfmeis-
terschaft, gaben Tipps und Tricks weiter und hal-
fen, wenn das Sturmgewehr korrigiert werden
musste. Etwas mehr Teilnehmende hatte sich der
Oberkulmer Schiitzenverein zwar gewlinscht, der
guten Stimmung im Schitzenhaus tat es aber kei-
nen Abbruch. Engagiert wurde lber geschossene

Resultate gefachsimpelt. Einige Schiitzen hatten
sich beim Bankettstich die von Steve Baumann
zubereitete Lasagne verdient, andere durften sich
tber die Metzgergutscheine beim Fleischstich
freuen. «Das eingenommene Geld wird wieder in
Form von Gutscheinen unter den Teilnehmenden
verteiltr, erklarte Prasident Peter Speck die Regeln.
Ein feines, gemeinsames Znacht gab es dann je-
denfalls fir alle.
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Jubilaums-Konzert der ChanSoNetten

100 Jahre Chor! Das kdnnen nicht viele Chére feiern. Die ChanSoNetten diirfen. Sie spannen ei-
nen musikalischen Bogen (iber diese lange Zeit und beleuchten die Sorgen, Kimpfe und Freuden

der Frauen im Konzert «Brot und Rosen».

(Eing.) - Gegriindet 1923 als «Frauen- und Toch-

ternchor Burgy, spater «Frauenchor Burg» und ab
2007 «ChanSoNettenn, bereichern die Sangerinnen
aus der kleinen Gemeinde Burg im oberen Wynen-
tal seit 100 Jahren die regionale Kultur. Das ist An-
lass fiir ein besonderes Konzert! Besonders auch,
weil es das erste Konzert nach langer Corona-Pau-
se ist. Besonders auch, weil es das erste Konzert
mit der neuen Dirigentin Sabine Geiger ist, welche
Anfang 2022 die Leitung der ChanSoNetten tber-
nommen hat.

«Brot und Rosen»: So lautet der Titel des diesjah-
rigen Jubildums-Konzertes. Die ChanSoNetten
spannen einen musikalischen Bogen (lber diese
lange Zeit. Alle Lieder handeln von Frauen und
sind aus ihrer Perspektive erzahlt. Frauen lieben:
Liebe ist oft nicht einfach - und war es vor hun-
dert Jahren erst recht nicht! Rosen: Die Rose gilt
als das Symbol der Liebe, aber auch der Frau. Frau-
en kdmpfen: In den vergangenen 100 Jahren ha-

ben Frauen immer wieder gekampft - flr bessere
Arbeitsbedingungen und auf politischer Ebene fiir
das Stimm- und Wahlrecht. Frauen lachen: Auch
liber sich selbst. Bei allen Liedern ist die Freude der
Frauen am Singen sichtbar, aber auch das Ergeb-
nis der Arbeit an Prazision und Harmonie. A Cap-
pella und auswendig: Dieser Anspruch wird auch
beim diesjahrigen Konzert konsequent umgesetzt.
Ergdnzt werden die Lieder nach bewahrter Tra-
dition der ChanSoNetten mit Erzahlungen. Dies-
mal mit Erinnerungen aus der bewegten Chor-
geschichte, erzahlt von Mareili Hauser, mit Gber
60 Sangerinnenjahren eines der langjahrigsten
Mitglieder Uberhaupt. Auch Bilder aus alten Zei-
ten haben Mareili Hauser und andere langjéhrige
Mitglieder ausgegraben.

Konzerte am 11. November 2023, 17 Uhr in der ref.
Kirche Reinach und 12. November 2023, 17 Uhr
in der Aula in Oberkulm. Kollekte, anschliessend
Jubildums-Apéro.
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Erika Maurer fiihrt das Erzahltal in die Zukunft

Nach der diesjihrigen Ausgabe war das weitere Bestehen des Erziihltals mehr als unklar. Dies
trotz eines Besucherrekordes und toller Veranstaltungen in der Region. Mit Erika Maurer konnte
nun eine Prdsidentin gefunden werden, die das Zepter iibernommen hat und gemeinsam mit
aargauSiid-impuls-Prdsidentin Karin Faes und aargauSiid-impuls-Geschdftsfiihrerin Helen
Dietsche das Kernteam bildet. «Ohne die Botschafter und die Sponsoren funktioniert das Erzéhl-
tal nichtr, ist sich Erika Maurer bewusst, blickt aber optimistisch auf das Erzdhltal 2024.

(pte) - Dankbar und gliicklich, das Erzéhltal erhal-
ten zu kdnnen, fiihrt das neue Kernteam den Anlass
in die Zukunft. «Fiir das kommende Jahr werden wir
den gewohnten Rahmen beibehalten. Das System
mit den Botschaftern in den Gemeinden bleibt be-
stehen, die Kontinuitdt soll gewahrt werden und
es braucht Stabilitat in der Organisation», méch-
te Erika Maurer an der Vergangenheit ankniipfen.
Die Gontenschwiler Gemeinderatin ist durch ihr
Ressort mit kulturellen Veranstaltungen vertraut
und motiviert, sich langerfristig fir das Erzahltal
einzusetzen. Ein Vierteljahrhundert ist Erika Mau-
rer im Wannental wohnhaft und durch ihre Vor-
pension findet sie die notwendige Zeit. «Ich weiss
noch nicht im Detail, was auf mich zukommt, aber
es ware schade, so einen etablierten und erfolgrei-
chen Anlass aufzugebenn, findet Erika Maurer. Ka-

rin Faes und Helen Dietsche stehen ihr tatkraftig
zur Seite. «Die Kultur gehort eigentlich nicht zu den
Aufgaben eines Regionalplanungsverbandes, stellt
Helen Dietsche fest, «gerne unterstiitzen wir Erika
Maurer jedoch mit unserem Netzwerk.» Finanziert
wird das Erzdhltal auch kinftig ausschliesslich
durch Sponsorenbeitrdge. Einige Geldgeber haben
ihre Unterstiitzung bereits zugesichert. Ebenso
wichtig sind die Botschafter. «Sie fiihren die Ge-
schichten aus den Gemeinden zusammen und
ibernehmen viel Organisationsarbeit. Darum sind
die Anldsse inhaltlich so gut», ist Karin Faes liber-
zeugt. Eine mehrseitige Liste mit Aufgaben hat
Erika Maurer bereits entgegengenommen - aber
schon die ersten Haken setzen kénnen. Man darf
also gespannt sein, welche Geschichten die Orga-
nisierenden kiinftig im Programm haben werden.
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NVV Oberkulm sagt Danke

Beim Raclette bedankt sich der NV Oberkulm fiir die Unterstiitzung durchs Jahr. Auch im lau-
fenden Jahr durfte der Natur- und Vogelschutzverein Oberkulm auf viele treue Helferinnen und
Helfer ziihlen.

(Eing.) - Bei der Bewirtung der Semmlenhiitte
und zahlreichen Arbeiten in deren Umgebung, bei
der Betreuung der Nistkdsten oder der tatkrafti-
gen Unterstiitzung bei Vereinsanldssen wie dem
Baumlipflanzen nehmen engagierte Menschen
die vielfaltigen Aufgaben des Vereins gemeinsam
wahr.

Daher bedankte sich der Vorstand am 20. Okto-
ber mit einem Helferabend im Soodhsli. Passend
zum herbstlichen Wetter wechselte man nach
dem Apéro am Feuer zum Raclette in der warmen
Stube. Ein Dessertbuffet rundete das gemitliche
Beisammensein ab.

Laternenweg 2023

Bchoren Oberkulm

2. big S IES0SS

n den Weihnac
lichte

Informationen aus erster Hand: Dr. Hans R. Schibli zog die Teilnehmenden mit seinem Datenschutzgesetz-Referat in seinen Bann.

Gutbesuchter Vortrag iiber das neue Datenschutzgesetz

Ein Buch mit sieben Siegeln ist das neue Datenschutzgesetz (seit 1. September 2023 in Kraft)
natiirlich nicht. Welche wesentlichen Punkte es als KMU besonders zu beachten gilt und welcher
Handlungsbedarf das neue Gesetz mit sich bringt, erfuhren die etwas mehr als 60 Teilnehmenden
der Gewerbevereine aus dem Bezirk Kulm im Alterszentrum Mittleres Wynental in Oberkulm.

(tmo.) - «Was fiir ein schénes Bild an diesem friihen
Morgen mit so vielen Teilnehmenden.» Mit diesen
Grussworten startete Urs Widmer, Geschéaftsleiter
Aargauischer Gewerbeverband AGV, den Info-An-
lass, welcher sich vollumfinglich dem neuen Da-
tenschutzgesetz widmete. Dieses wurde unter an-
derem an die heutige moderne Technik angepasst
und an das Datenschutzniveau der EU angeglichen.
Zudem soll ein besserer Schutz der persdnlichen
Daten gewahrleistet sein. Nicht, dass die Mitglieder
der Gewerbevereine aus dem Bezirk Kulm in dieser
Sache etwa Bahnhof verstehen wiirden. Unklar-
heiten gab es vor diesem Info-Anlass aber noch da
und dort in den verschiedensten Bereichen. Diese
zu klaren, aus dem Weg zu rdumen und die Teil-
nehmenden mit der neuen Gesetzgebung sattelfest
zu machen war an diesem Morgen die Aufgabe von
Referent Dr. Hans R. Schibli, Vizeprasident und Kon-
sulent des AGV. Mit seiner Prasentation und seinen
Ausfuihrungen ging er Punkt fir Punkt auf die An-

wendungsbereiche und die Grundsatze die Grund-
regeln fiir Firmen und fiir Mitarbeitende ein. Auch
das Kapitel Strafandrohung mit einer Busse bis zu
250000 Franken war Teil seines Referats. Wobei er
bei diesem Punkt gleich zu Beginn Wind aus den
Segeln nahm. «Man soll den Datenschutz ernst
nehmen, deswegen aber nicht hyperventilierens,
wie er anflgte. Bestraft werde nur vorsatzliches,
nicht aber fahrldssiges Handeln. Welche Personen-
daten bearbeitet werden dirfen und wie der kor-
rekte Umgang mit diesen Daten ist, waren ebenfalls
Inhalt es Referats. Zur Veranschaulichung und als
Starthilfe in das neue Datenschutzgesetz-Zeitalter
lieferte Referent Dr. Hans R. Schibli begleitend zu
seiner Powerpoint-Prdsentation auch gleich Mus-
tervorlagen flr Bearbeitungstatigkeiten, neue Ver-
tragsklauseln fiir Arbeitsvertrdge, Allgemeine Ge-
schiftsbedingungen AGB u.v.a.m. Zudem wurden
Fragen wahrend des Referats und anschliessend bei
Kafi und Gipfeli kompetent beantwortet.
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MICHELE
HENNIG

BY COIFFURE PETER

schnuppert kostenfrei rein -
wir freuen uns auf euch!

Englisch in Kleingruppen fr...

Kinder ab ca. 3 Jahren

Tweens & Teens

Erwachsene

DONLINE
Privatstunden

Cambridge
Zertifikate

vor Ort in deiner Nahe:
Meisterschwanden - Seengen - Suhr
Baden - Rheinfelden - Untersiggental

English Easy Learning GmbH
Helen Doron English
Tel.: 056 666 99 90
E-Mail: aargau@helendoron.ch

GEMEINDE

Vorstellungs-Gottesdienst von Pfrn. Ruth Schifer

Die Mitglieder der Ref. Kirchgemeinde Kulm wdhlen an der Kirchgemeindeversammlung vom
27. November 2023 eine neue Pfarrperson. Die Kirchenpflege hat Pfrn. Ruth Schifer zur Wahl
vorgeschlagen. Um die neue Pfarrperson kennenzulernen, fand am 15. Oktober 2023 in Oberkulm
ein Vorstellungs-Gottesdienst statt.

(Eing) - Pfrn. Ruth Schéafer begrisste die zahl-
reich erschienenen Gottesdienstbesucherinnen
und -besucher mit ihrer herzlichen und humor-

vollen Art. Mit dem Verteilen eines Bildes bezog sie
die Anwesenden in die Predigt mit ein. Es wurde
gerdtselt, was auf dem Bild zu sehen ist. Sind es
Hagelkdrner, ist es Eis etc.? Mit dem fiir den Got-
tesdienst gewdhlten Predigttext aus Mt 5 13 - 16
|6ste Pfrn. Ruth Schafer das Ratsel auf. Ihr seid
das Salz der Erde. Dass es sich bei der Abbildung
um Salzkdrner handelt, hat kaum jemand heraus-
gefunden. Mit ihrer Predigt verstand es Pfrn. Ruth
Schéfer, die Anwesenden zu erreichen und zum
Nachdenken anzuregen. Musikalisch wurde der
Gottesdienst von Hans-Dieter Lischer begleitet.
Beim Apéro mit Speckzopf im Anschluss an den
Gottesdienst benltzten zahlreiche Personen die
Gelegenheit, mit Pfrn. Ruth Schéafer ersten Kon-
takt zu knipfen und ihr die eine oder andere Fra-
ge zu stellen. Nach der Wahl Ende November wird
Pfrn. Schafer ihre Tatigkeit in der Kirchgemeinde
Kulm am 1. Januar 2024 aufnehmen.

UBER 40 JAHRE.

DAS SUCHEN HAT EIN ENDE.

WERNLI-IMMO.CH

immobilien £
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www.mérliwald-seengen.ch

Marliwald

Unterdorfstrasse Seengen

i i den
Erleben Sie auch dieses Jahr _
einzigartigsten Marliwald der ganzen Schweiz!

7wischen dem 25. November
und 27. Dezember erstrat_\lt der
Marliwald Seengen jeweils von
16.30 — 21.15 Uhr wieder
in seiner vollen Pracht!

Werden Sie Gonner 0C
Marlifigur. Dgtaillierte fos unter

www.mérliwald-seengen.ch
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STELLENMARKT

UNTERKULM

Regionabes
SCHWIMMBAD
Manlisres ‘aerental
5726 Unberkulm

Badmeister/-in
Marz - September
100%

Regionales Schwimmbad
Mittleres Wynental
Claudia Simmen

079 720 50 47
c.simmen@urlink.ch

UNTERKULM

Regionates
SCHWIMMBAD

Mitaliras whyranLal
5T26 Unberkulm

Mitarbeiter/-in Kassendienst/Reinigung
Mai - August
100 %

Regionales Schwimmbad
Mittleres Wynental
Claudia Simmen

079 720 50 47
c.simmen@urlink.ch

AARAU

Heizmann

Werkstattmitarbeiter (m/w/d)
80 - 100%
Per sofort oder nach Vereinbarung

www.heizmann.ch/de/jobs

DURRENASCH
@ GEMEINDE DURRENASCH
Sedelstrasse 1 Tel. 062 11

Mitarbeiter/-in Haus- und Werkdienst
25-30%
Per sofort oder nach Vereinbarung

Die Zeitung

Finden Sie Ihre neuen Mitarbeiter. mit Mehruert

Jetzt auf unserer
Jobplattform:

jobs.dorfheftli.ch

Ich berate Sie gerne.

Nick Eisenegger
Werbeberatung

062 765 60 00
079 567 60 00
nick@dorfheftli.ch
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Kochen wie ein Gault-Millau-Koch

In einer weiteren vierteiligen Serie zeigt Tom Strub im Dorf-
heftli Schritt fiir Schritt, wie man ein Viergangmendi fiir vier
Personen kocht und so zum Starkoch in der eigenen Kiiche

wird.

Alpenzander, Edelpilze und Acquerello-Risotto

ZUTATEN FUR 4 PERSONEN
- Alpenzander Filet, a 1509

- Steinpilze

- Pfifferlinge

- Zwiebel (1), weiss

- Butter (1)

- Mehl

- Sellerie

- Haferflocken

- Honig

- Acquerello-Risottoreis
- Weisswein

- Knoblauch, gehackt

4 Stk.
200g
200g
80g
759
309
1509
509
259
2409
609
1 Zehe

- Geflugelfond 7509
- Parmesan 1509
- Butter (2) 150 g
- Zwiebel (2), weiss 80¢g
- Schnittlauch 40 g

- Olivendl zum Diinsten
- Salz und Pfeffer

Zubereitung

Die Hélfte der Pilze und die Zwiebel (1) in grobe
Wiirfel schneiden und in der Butter (1) mit leich-
ter Farbe anbraten. Mit dem Mehl bestduben und
5 Minuten weich diinsten. Mit einem Stabmixer
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fein mixen. Abschmecken mit Salz und Pfeffer. Mit
Alufolie abdecken und warm halten.

Schnittlauch mit einem scharfen Messer fein
schneiden. Haferflocken mit Honig mischen und
auf einem Backblech mit Backpapier bei 160 °C fir
17 Minuten knusprig backen.

Den Sellerie in Wiirfel (5 x 5mm) schneiden und
in einem kleinen Topf kurz blanchieren (45Sek.).
Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Die Zwiebel (2) in feine Wiirfel hacken und im Oli-
vendl mit dem Knoblauch ohne Farbe andlinsten.
Risottoreis hinzugeben, mitdiinsten und mit dem
Weisswein abléschen. Ein wenig Salz und Pfeffer
beigeben. Immer wieder mit Gefliigelfond knapp
bedecken und unter Rihren leicht kdcheln lassen,
bis das Reiskorn nur noch leicht Biss hat. Auf klei-
ner Stufe den Parmesan und Butter einrlihren. Mit

Salz und Pfeffer nochmals nach Geschmack ab-
schmecken. Die zweite Halfte der Pilze in Scheiben
schneiden und in Butter anbraten. Die Pilze unters
Risotto riihren.

Alpenzander auf der Hautseite in einer Bratpfan-
ne mit wenig Butter knusprig braten. Mit Salz und
Pfeffer wiirzen und wenn die Haut knusprig ist,
den Fisch umdrehen und fertig braten.

Anrichten

Das Pilzpirree auf der knusprigen Haut des Zan-
ders verteilen. Die Selleriew(rfel nochmals in ei-
nem kleinen Topf mit wenig Butter heiss riihren
und auf dem Pilzplree verteilen. Die Haferflocken
und den Schnittlauch dartiber rieseln lassen. Den
ausgarnierten Zander auf dem Teller platzieren.
Das Risotto auf dem Teller oder in einer separaten
Schiissel servieren und frischen, groben Pfeffer
dariiber mahlen.

Ich wiinsche Ihnen viel Spass bei der Zubereitung und natiirlich beim Geniessen. Sollten Sie

einmal in Schaffhausen sein, wiirde es mich freuen, Sie in der Sommerlust zu begriissen.

Quelle: Tom Strub, Kiichenchef Restaurant Sommerlust, Schaffhausen
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CHCACO O

FENSTER Mgy CENTER

Fenster-Center AG Reinach

Aarauerstrasse 29 5734 Reinach AG

06277242 22

www.fenster-centerch  briefkasten@fenster-center.ch

. ' DIE GROSSTE FENSTER-
VlELFALT DER SCHWEIZ

e
o familiar

BESTATl'UNGEN

" lhre Liebsten in guten Héanden

e Dienstleistungen VOR, WAHREND

und NACH einem Trauerfall Mit viel Warme & Herzlichkeit
® Angenehme und familiare

Aufbahrungs- & Abschiedsraume stehen wir Ihnen zur Seite. F
® Schone Ausstellung & Trauerartikel

Oberkulm  Menziken  Gontenschwil
Hauptstr. 31 Hauptstr. 34  Reinacherstr. 492

062 312 3000
079 903 3000

nulgtv 7077

www.ADORA-Bestattungen.ch @

20. November Er6ffnungsapéro
17 - 20 Uhr
II_.!'j' Dienstag 21. November 8-18 Uhr
f,n, Mittwoch 22. November 8 -18 Uhr
- Donnerstag 23. November 8 -18 Uhr
_‘ Freitag 24, November 8-19 Uhr
Samstag 25. November 8 - 17 Uhr
- | Sonntag 26. November 10-16 Uhr

Seetalstrasse 103 | 5703 Seon | www.gaertnerei-vogel.ch

besser trinken

Fliissige Schlemmereien

Kellermeister und Weinkenner Beni Wiler prasentiert lhnen
monatlich eine Auswahl an Klassikern, Trouvaillen oder Neu-
heiten im Getrdnkebereich. Selbstverstindlich sind diese Pro-
dukte im Rio Getriinkemarkt Menziken erhdltlich.

A. H. Riise Rum Cream Likor

A.H. Riise hat sich mit dem
Blending von gealterten
Rum-Sorten aus der Kari-
bik einen Namen gemacht.
lhre  Rums Uberzeugen
durch  viel Geschmack,
facettenreiche Aromen

und ausbalancierte Sus-

se. Zudem sind oft auch

die Flaschen ein Hingu-

cker. Nebst ihren Rum-Sorten X.0,, Navy und Non
Plus Ultra prasentiert die Marke einen Rum Cream
Liqueur. Dieser wird aus cremiger Sahne, Karamell
und Kakao hergestellt - und natirlich mit einem
kraftigen Schuss Rum verfeinert. Auch hier bleibt
das Rum-Unternehmen seiner Linie von gealtertem
Rum treu. Der A. H. Riise Premium Rum Cremelikdr
verwendet keine ungereiften oder jungen Destilla-
te in seinem Likor. Stattdessen werden fir all seine
Mischungen beste X.0.-Rum-Sorten verwendet, die
fur eine lange Zeit in Eichenfassern gelagert wur-
den. Als ware das nicht genug, gibt man dem Rum-
likér mit Sahne noch ein wenig Zuckerrohrsaft zum
Sitssen bei. Nun hat es alles, was es fiir einen Rum-
likdr braucht: Rum, mind. 100 g Zucker pro Liter.
Sahne oder Creme sorgt fiir den weichen, runden
Geschmack. Dadurch wird aus dem Rumlikér ein
Rumcremelikor.

Preis pro Flasche: CHF 29.50

GENUSS

B
=
=
=

o
[}

Rio Getrankemarkt
Menziken

Shanky's Whip Liqueur and Whisky
Die Flaschenform basiert

auf einer alten irischen
Milchflasche. Das  Eti-
kett, das von einer alten
Streichholz-
schachtel inspiriert ist,

irischen

zeigt den irischen Jockey
«Shanky», einen wilden
jungen Rennreiter. Shanky

ging schon immer seinen

eigenen Weg: Er mochte die Idee von irischem
Whiskey, aber er konnte die Scharfe nicht leiden.
Er mochte den Geschmack von Sahne, aber nicht
die Textur. Und er liebte Stout Bier, das natirlich
schwarz ist. Auf einmal hatte er einen Geistesblitz
und Shanky's Whip Original Black Irish Whiskey
Liqueur war geboren: ein Blend aus schwarzem iri-
schem Whiskey, irischen Spirituosen, natirlichem
Sahnearoma und Vanille. Shanky's Whip ist ein
weicher, dunkler Whiskey-Likér, welcher auf einer
Kombination aus gereiftem Pot-Still-Whiskey und
Grain Whisky basiert. Dieser Blended Irish Whiskey
wird mit einem hochprozentigen, irischen Destillat
aus Molke und mit natiirlichem Vanillearoma ver-
mischt sowie mit Karamell verfeinert. Das Ergebnis
ist ein samtiger Likr mit einem reichhaltigen, cre-
migen Geschmack, der von wirzigen Irish-Whis-
key-Noten dominiert wird.

Preis pro Flasche: CHF 34.50

Quelle: Beni Wiler, Rio Getrankemarkt Menziken
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BIBLIOTHEK

Lesestoff fiir Leseratten

In Zusammenarbeit mit den regionalen Bibliotheken stellen wir Ihnen an dieser Stelle mo-
natlich eines oder mehrere Biicher etwas ndher vor. Fragen Sie in Ihrer Bibliothek nach diesen

oder anderen Biichern.

Die spiirst du nicht
Daniel Glattauer
- Zsolnay 2023

Beschreibung:

Die Binders wund die
Strobl-Marineks
sich einen exklusiven Ur-
SALICISRRT Y |aub in der Toskana. Tochter
Sophie Luise, 14, durfte gegen die Langeweile ihre

gbnnen

Schulfreundin Aayana mitnehmen, ein Fiichtlings-
kind aus Somalia. Kaum hat man sich mit Prosecco
und Antipasti in Ferienlaune gechillt, kommt es zur
Katastrophe. Was ist ein Menschenleben wert? Und
jedes gleich viel? Daniel Glattauer packt grosse Fra-
gen in seinen neuen Roman, den man nicht mehr
aus der Hand legen kann und in dem er all sein Kén-
nen ausspielt: spannende Szenen, starke Dialoge,
Sprachwitz. Dabei zeichnet Glattauer ein Sittenbild
unserer privilegierten Gesellschaft, entlarvt deren
Doppelmoral und leiht jenen seine Stimme, die viel
zu selten zu Wort kommen.

Tipp von Dorothee van Spyk:

Daniel Glattauer schaut ganz genau hin, legt oft den
Finger in Wunden und zeichnet seine Figuren sehr
lebendig. Zwar wirkt einiges in diesem Roman kon-
struiert, aber das kann niemand belnehmen, denn
die Geschichte ist abwechslungsreich, spannend
und konfrontiert mit Themen, denen man sich lieber
nicht so genau stellen mdéchte. Fast atemlos bleibt

man dran. Am Ende beriihrt und bewegt der Roman.
Denn es geht - wie Daniel Glattauer es selbst formu-
liert - «Um Menschen, von denen wir nichts wissen
wollen, weil wir sie nicht spiren.»

Finde den Piratenschatz!

%
G m_l-f Syivie Misslin, Amandine Piu

Piraiens:lt;!ﬁi_z!

Annette Betz 2023

Beschreibung:

-\ Die kleine Piratin Anne und
¢| der kleine Pirat Henry ent-
s I ) "'"_ | decken am Strand eine ge-
heimnisvolle Flaschenpost: Auf der Papageieninsel
soll ein Schatz versteckt sein! Unterzeichnet ist die
Botschaft von Z, dem Schrecken. Natirlich méchten
Anne und Henry sofort zu dieser Insel fahren - doch
sollen die Freunde den Leuchtturmwarter nach dem
Weg fragen oder sich direkt am Hafen erkundigen?

Tipp von Lucia Aellen:

Hier diirfen die Kinder selbst den Verlauf des Aben-
teuers bestimmen. Auf jeder Seite wahlen sie eines
von zwei Symbolen aus, denen jeweils eine Kurzbe-
schreibung der Fortsetzung folgt. Die Symbolleiste
am Rand hilft, die gewiinschte Seite zu finden. Die
Kinder haben grossen Spass, dieses Abenteuer mit-
zugestalten. Und wenn Anne und Henry zu weit
gefahren sind, fihrt der Weg zurlick und ein neues
Abenteuer kann beginnen. Ein Buch zum Immer-wie-
der-Lesen - fir kleine Pirat:innen ab 4 Jahren.

34

Quelle: Schul- und Gemeindebibliothek Beinwil am See

WOHNEN

Michaels Lieblings-Produkt
WEIZENKORN-Kerzen

Das Spiel von Licht und Schatten hat mich von Kind
auf immer wieder begeistert und begleitet. Ich kénnte
stundenlang dieses Hell-Dunkel-Spiel beobachten und
dabei vor mich hin traumen.

Gerade zur jetzigen Jahreszeit ist Licht wieder Man-
gelware. Ist es nicht schdn, nach einem gemitlichen
Winterspaziergang heimzukommen und es sich richtig
gemditlich zu machen? Fiir mich sind die kommenden
Abende wieder fiir die Entschleunigung des Alltags da.
Eine Kerze anzlinden und sich bewusst Zeit fiir sich
selbst und zum Entspannen nehmen, das allein kann
schon dabei helfen, ein bisschen runterzufahren.

Unsere Weizenkorn-Kerzen orientieren sich an der Farbharmonie der Natur. Sie werden in der Schweiz von
Hand gegossen und sind vollstdndig durchgefarbt. Die besondere Wachsmischung, das ruhige und gleich-
massige Abbrennen und die leuchtenden Farben machen die Weizenkorn-Kerze zu einem berzeugenden
Qualitatsprodukt.

Zudem bietet Weizenkorn jungen Menschen mit psychischen und psychosozialen Beeintrachtigungen und
Lernbehinderungen einen Arbeits- und Ausbildungsplatz und unterstitzt sie in ihrer beruflichen und per-
sonlichen Entwicklung.

Tipp vom begeisterten Mitarbeiter
Das Flackern des Kerzenscheins hat fiir mich etwas Mystisches,
etwas Geheimnisvolles.

Profitieren Sie jetzt!
150% Rabatt auf alle WEIZENKORN-Kerzen bis Ende November 2023

Maobelhaus Comodo AG
Alte Hallwilerstrasse 2, 5724 Diirrendsch
062 777 09 77, comodo-moebel.ch

Mébelhaus

Comodo

www.comodo-moebel.ch

Michael Biichler
Logistiker

Quelle: Mdbelhaus Comodo AG, Diirrendsch 35



SICHERHEIT

REGIONALPOLIZE]
AARGAUSUD

«ProjekRtwoche - Blaulichtorganisationen»

Am 16. und 17. Oktober fand beim Flugplatz im Birrfeld, bei der Basis der AAA Alpine Air Ambu-
lance AG, ein Teil der Projektwoche der Kreisschule Aarau-Rohr statt.

Anlasslich der Projektwoche zum Thema
«Blaulichtorganisationen» der Kreisschule
Aarau-Rohr waren nebst dem Team der AAA
Alpine Air Ambulance AG, unter anderem der
Rettungsdienst «Sanitdt Aargau Mitten und

die Regionalpolizei Lenzburg mit dabei.

Die Temperaturen am friilhen Montagmorgen
waren bereits unter 10 Grad gefallen. Jedoch be-
grusste die wundervolle Morgenstimmung am
ersten Tag ca. 90 Schiilerinnen und Schiiler der
4. und 5. Klasse der Kreisschule Aarau-Rohr. Erst-
mals nach den sommerlichen Temperaturen der
letzten Wochen hiess es nun «warm einpacken.

Die Schilerinnen und Schiiler wurden in vier
Gruppen ein- und jeweils einem Posten zuge-
teilt. Beim ersten Posten wurde ihnen die Basis
der «AAA» sowie der Rettungshubschrauber vor-
gestellt. Beim zweiten Posten erfuhren die Kinder
etwas zum Thema der «Ersten Hilfe» und mussten
sogleich selbst Hand anlegen. Der Rettungswa-
gen sowie die dazugehdrende Ausriistung wurde
ihnen beim dritten Posten eingehend erklart und

demonstriert. Abschliessend wurde ihnen ein Ein-
satzfahrzeug der Regionalpolizei Lenzburg gezeigt
und erklart, welches die wichtigsten Einsatzmittel
im Fahrzeug sind.

Eines der Highlights der beiden Tage waren natiir-
lich die Starts und die Landungen des Rettungs-
hubschraubers.

Die Kinder waren wahrend beider Tage sehr inter-
essiert, haben viele Fragen gestellt und gingen mit
einem Strahlen im Gesicht nach Hause.

Ihre Regionalpolizei
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Regionalpolizei aargauSiid und Regionalpolizei Lenzburg

ASANA
CQJ Spital Menziken

GESUNDHEIT

Atypischer Parkinson und Physiotherapie:

Parkinson ist eine fortschreitende neurologische
Erkrankung, die hdufig mit Symptomen wie Zittern,
Steifheit und Bewegungsarmut einhergeht. Doch
es gibt auch eine atypische Form der Krankheit, die
sich anders dussert und oft schwieriger zu diagnos-
tizieren ist. Bei dieser Variante treten zum Beispiel
Gleichgewichtsprobleme und Gangstérungen star-
ker in den Vordergrund. Infolgedessen kommt es zu
h3ufigen Stiirzen.

Zu den atypischen Parkinson-Syndromen gehd-
ren Diagnosen wie die progressive supranucleére
Blickparese/palsy (PSP), Multisystem Atrophie
(MSA) oder die Corticobasale Degeneration
(CBD)

Um die richtige Behandlung zu finden, ist eine ge-
naue Diagnose entscheidend. Hier kdnnen spe-
zialisierte Neurologinnen und Neurologen in Zu-
sammenarbeit mit Physiotherapeutinnen  und
Physiotherapeuten helfen, die Symptome zu iden-
tifizieren und die passende Therapie zu empfehlen.
Eine enge Zusammenarbeit zwischen Neurologie,
den Patientinnen und Patienten sowie zwischen
den Angehérigen und Therapeuten oder Therapeu-
tinnen ist dabei entscheidend, um die bestmdgliche
Versorgung zu gewahrleisten. Fir Patientinnen und
Patienten mit atypischem Parkinson kann die Phy-
siotherapie eine wichtige Rolle bei der Behandlung
spielen. Die Physiotherapie kann dazu beitragen,
dass Betroffene selbststandig bleiben und ihren
Alltag besser bewdltigen kdnnen. Therapieziele sind
beispielsweise:

Wie Bewegung helfen kann

® Erhalt von Beweglichkeit
e \lerbessern von Gleichgewicht und Koordination
® Forderung der Aktivitaten des taglichen Lebens

Dazu dienen verschiedene Behandlungsmethoden,
wie Gleichgewichts- und Koordinationstibungen,
Beweglichkeitstraining, Sturzprophylaxe, sowie die
Okonomisierung der Bewegungen.

Wichtig ist zudem das Einbeziehen der Angehdrigen
in der Therapie, um aufzukldren und gemeinsam
Strategien fiir die Bewaltigung des Alltags zu erar-
beiten. Es zeigt sich, dass regelmassige Bewegung
im Alltag dazu beitrdgt, dass Patientinnen und Pa-
tienten langer selbststandig bleiben und dass die
Lebensqualitat steigt. Neben der Physiotherapie gibt
es auch weitere Mdglichkeiten, die Symptome des
atypischen Parkinsons zu lindern. Dazu gehdrt vor
allem eine individuell angepasste Medikation, aber
auch Ergotherapie und Logopédie.

Unser Therapeut Jonathan

! Blach hat jahrelange Er-
- o) fahrung in der Behandlung

ke
Ao,

auf Ihre BedUrfnisse, um die Lebensqualitdt von Be-

von Patientinnen und Pa-
tienten mit idiopathischen
sowie atypischen Parkins-

on-Syndromen und gestal-

tet die Therapie individuell

troffenen sowie den Angehdrigen zu steigern.

Quelle: Asana Spital Menziken AG
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toppharm

Nervose Herzbeschwerden — Herzrasen

Herzbeschwerden sind recht haufig: Man rech-
net damit bei 20 % der Bevdlkerung. Dabei lie-
gen die Ursachen von Schmerzen in der Brust,
Atemnot oder Herzrasen oft gar nicht am Her-
zen selbst.

Diese funktionellen Herzbeschwerden, die man
auch Herzneurose, Herzangst oder Da-Costa-Syn-
drom nennt, werden zu den Angststérungen ge-
zdhlt. Es ist die Angst, dass das Herz krank sein
kénnte, die die Symptome auslost.

Die Symptome, wie starke Angst, Schmerzen in
der Brust, Engegefiihl, Herzrasen, Atemnot und
Schweissausbriiche, sind sehr unangenehm und
missen in jedem Fall zuerst diagnostisch abgeklart
werden.

Handelt es sich tatsdchlich um funktionelle Herz-
beschwerden, ist das vegetative Nervensystem
Ubererregt, sodass kérperliche und auch seelische
Empfindungen starker in Erscheinung treten.

Menschen, die darunter leiden, sind im normalen
Alltag oft nervds und weniger belastbar. Manchmal
sind diese Symptome auch mit einer Angst, einer
Panikstérung oder einer Depression verbunden.
Auch Schlaflosigkeit kann ein Symptom sein.

Was kann man dagegen tun?

Das Wichtigste ist, zu lernen, mit diesen Herzbe-
schwerden umzugehen, die manchmal so tlickisch
pldtzlich auftreten kdnnen.

Dies kann mit Entspannungstechniken wie progres-
siver Muskelentspannung nach Jacobson, autoge-
nem Training und Atemibungen erreicht werden,
unterstitzt von pflanzlichen komplementarmedizi-
nischen Prdparaten. Manchmal verschreibt der Arzt
auch andere Medikamente.

Bei den pflanzlichen Prdparaten haben sich Pro-
dukte auf Baldrian-, Weissdorn-, Passionsblumen-,
Melissen- und Johanniskrautbasis bewahrt.

Lassen Sie sich in Ihrer Apotheke beraten.

Beatrice Wild, Fachapothekerin FPH in Offizin-
pharmazie, TopPharm Wyna Apotheke, Unterkulm

Bildnachweis: GDJ auf Pixabay
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MenisRkusrisse-Behandlung mit oder ohne Operation?

Die Menisci, es gibt hier einen Innen- und einen
Aussenmeniskus, sind knorpelige Scheiben, welche
sich im Kniegelenk zwischen Qber- und Unterschen-
kelknochen befinden und hier eine Stossdampfer-
funktion wahrnehmen. Risse des Meniskus sind eine
hiufige Diagnose bei Kniebeschwerden. Sie konnen
akut bei jlingeren Patienten im Rahmen eines Knie-
traumas auftreten oder wesentlich haufiger beim
mittelalten oder alteren Patienten als Verschleissriss.

Die Behandlung ist sehr unterschiedlich.

Beim jlingeren Patienten sollte versucht werden,
den Meniskus zu erhalten. Je nach Rissform und
Lokalisation ist das gut mdglich, meist ist dies erst
wahrend der Operation zu entscheiden. Man sollte
jedoch versuchen, den Meniskus zu n3hen, um die
Stossdampferfunktion komplett zu erhalten.

Beim Verschleissriss ist dies meist nicht mdglich. Hier
steht heute die konservative Behandlung im Vorder-
grund. Grossere Studien in den vergangenen Jahren
haben gezeigt, dass konservative Behandlungsmass-
nahmen wie Physiotherapie, mechanische Beinach-
senkorrektur z.B. durch orthopéddische Einlagen

und vor allem die Instruktion eines entsprechenden
Heimprogramms der operativen Therapie zumindest
gleichwertig sind. Dies heisst ganz klar: Degenera-
tive Meniskusrisse sollen initial nicht mehr operiert
werden. Die scheint jedoch bei manchen operieren-
den Arzten - vor allem in der Schweiz - nicht ange-
kommen zu sein. Im europdischen Ausland riskiert
man inzwischen seine Zulassung, wenn man einfach
wie friiher jeden Meniskusriss operiert.

Ist die konservative Therapie erfolglos und hat der
Patient / die Patientin weiterhin deutliche, auch dem
Meniskusriss zuzuordnende Beschwerden, kommt
eine operative Massnahme, meistens eine Menis-
kusteilentfernung im Sinne einer Rissausschnei-
dung, in Betracht. Dies muss jedoch individuell mit
jedem Patienten [ jeder Patientin besprochen und die
Erfolgsaussichten evaluiert werden.

Hierfur muss der Patient entsprechend untersucht
werden, ob auch mechanische Probleme beim Bewe-
gen des Kniegelenkes aufgrund des Meniskusrisses
existieren. Es gibt hier verschiedene klinische Tests,
die jeder Kniechirurg durchfiihren sollte, um einen
Zusammenhang zwischen Beschwerden und kern-
spintomografisch  nachgewiesenem Meniskusriss
auch herstellen zu kénnen. Letztendlich operieren
wir keine MRI-Aufnahmen, sondern Patienten und

Patientinnen.

Dr. med. Michael Kettenring
Bildnachweis: HansMartinPaul auf Pixabay
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«Uberall hed’s Pilzli dra»

Wer von lhnen kennt das Lied «Uberall hed's Pilzli

dra» von Peach Weber? Wir thematisieren diesen
Satz auch ofters in der Sprechstunde, wenn wir
einen Patienten mit Hautpilzverdacht auf dem
Behandlungstisch haben. Denn, wie Peach We-
ber singt, kann es wirklich Gberall, drinnen wie
draussen, in der Fachsprache «ubiquitdrs Pilzspo-
ren haben. Wenn der Tierhalter dann erfahrt, dass
die Infektion auch auf den Menschen libertragen
werden kann, also eine sogenannte «Zoonose» ist,
und sich die Sporen sowohl auf dem Sofa als auch
auf dem Katzenbaum befinden konnen, so kann
das etwas Stress ausldsen. Doch sie kénnen beru-
higt sein: Bei den meisten Tieren und Menschen
verlduft eine Ansteckung dank des Schutzes der
intakten Hautbarriere und Hautflora, sowie einem
effizienten Immunsystem symptomlos. Junge In-
dividuen, solche mit geschwdchtem Immunsys-
tem oder geschadigter Haut sind aber besonders
empfanglich fiir eine sogenannte «Mykose». Beim
Tier dussert sich der Pilzbefall dann mit haarlosen
Stellen, haufig in runder Form und am Kopf, ohne
offensichtlich veranderte Haut und meist auch
ohne Juckreiz. Beim Menschen, vor allem eben bei

den Kindern, sind dann meist die Hinde betroffen,
die lokale Hautschuppung, Rotung und - anders
als beim Tier — auch Juckreiz zeigen. Nachgewiesen
wird die Mykose mit einer Pilzkultur, bei welcher
das Resultat aber erst nach einigen Tagen ablesbar
ist. Daneben kann auch im Labor ein PCR-Test ge-
macht werden, oder der Pilz ist mit der Wood'schen
Lampe sichtbar. Behandelt wird die Pilzinfektion
mit lokalen antimykotischen Waschlésungen und
Salben, oder dann auch systemisch mit Medika-
menten, die eingegeben werden missen. Dabei
sollte man auch daran denken, die Umgebung, v.a.
Gegenstdnde oder Orte, mit denen die Tiere in hdu-
figen Kontakt kommen (BUrsten, Tucher, Liegeplat-
ze), mit einem Pilzmittel zu behandeln, denn sie
wissen ja jetzt: Uberall hed's Pilzli dra. Besonders
in Zuchtstatten, wo sich haufig Welpen aufhalten
und viel Platz und Spielgerat vorhanden ist, sollte
dies speziell beachtet werden. Im Einzelfall kann
eine Pilzinfektion auch ohne Behandlung abheilen,
einzig durch Bestrahlung mit Sonnenlicht. Umge-
kehrt kann es sogar mal nétig sein, das ganze Tier
zu scheren, um eine Heilung zu erzielen. Um nun
aber wieder auf Peach Weber zuriickzukommen,
der in seinem Lied ja von den essbaren Pilzen singt:
Die Saison hat ja begonnen und ich wiinsche lhnen
viel Erfolg bei der Suche und dem kulinarischen Er-
lebnis danach, bevor es dann im néchsten Sommer
wieder heisst: «Sun, fun, and nothing to don.

Autor: Dr. med. vet. Patrick Curschellas
Kleintierpraxis Dr. S. Kiing AG, 6215 Beromiinster
www.kleintierpraxiskueng.ch

Bildnachweis: Rihaij auf Pixabay
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Grippe - fast jeden Winter dasselbe

Mit  Husten,
Augentrdnen und Mattig-

Schnupfen,

keit beginnt sich eine Grip-
pe bemerkbar zu machen.
Starkes Fieber, Schuttelf-
rost und Gliederschmer-
zen folgen. Nach unge-
fahr vier Tagen lassen die
Beschwerden nach. Trotzdem fiihlt man sich noch
schwach. Die Grippe, auch Influenza oder Virusgrip-
pe genannt, tritt meist epidemisch und weltweit auf.
Jahrlich sind nach Schatzungen der WHO 10 bis 20%
der Weltbevélkerung betroffen. Es gab im 20. Jahr-
hundert mehrere schlimme Grippeepidemien wie die
Spanische, Asiatische oder die Hongkong-Grippe, de-
nen mehrere Millionen Menschen zum Opfer fielen.

Das Virus dringt Uber die Schleimhaut der Atemwe-
ge, des Mundes und der Augen in den Kérper ein. Es
erreicht diese Eintrittsorte durch Tropfcheninfektion,
also tiber den Kontakt der Schleimhaut mit Tropfchen,
die beim Niesen, Husten, Sprechen oder Atmen von in-
fizierten Personen entstehen. Trockene Raumluftin ge-
heizten Rdumen und die niedrige Luftfeuchtigkeit im
Winter begiinstigen Aerosole und kénnten ein Grund
fir das Auftreten von Grippewellen im Winter sein.

Das Gefédhrliche an der Influenza sind oftmals nicht
die Viren selbst, sondern die bakterielle Sekundarin-
fektion, die auf eine Grippeerkrankung folgen kann.
Da der Organismus durch den Virusinfekt bereits ge-
schwicht ist, kdnnen Bakterien leichter in den Kérper
eindringen, sich vermehren und zu weiteren Krank-
heiten wie zum Beispiel Lungenentziindung fiihren.

Viren sind etwas Besonderes. Sie sind aus biologi-
scher Sicht keine Lebewesen, da sie keinen eigenen
Stoffwechsel (Atmung, Verdauung), keine Bewegung,
kein Wachstum und keine eigene Fortpflanzung ha-

ben. Sie haben nicht wie alle Lebewesen (Bakterien,
Pflanzen, Tiere bis zum Menschen) einen Zellaufbau,
sondern bestehen nur aus einer Eiweisshiille und dem
Erbmaterial. Ausserdem sind sie extrem klein, deutlich
kleiner als Bakterien, sodass man sie nur unter dem
Elektronenmikroskop sichtbar machen kann. Gelangt
ein Virus in eine lebende Zelle, so bewirkt dies, dass der
Stoffwechsel dieser Zelle auf die Bedlrfnisse des Virus
umprogrammiert wird. Man nennt die betroffene Zelle
Wirtszelle, weil sie den eingedrungenen Erreger mit
allem notwendigen Material «bewirtet». Die Wirtszelle
produziert in vielfacher Ausfliihrung die Eiweissstoffe
und die Erbsubstanz des Virus. Diese Virusbausteine
lagern sich in der Wirtszelle zu zahlreichen neuen, voll-
standigen Viren zusammen. Die Wirtszelle platzt, die
Viren werden freigesetzt und kénnen sofort neue Zel-
len befallen, dies bereits nach nur einer halben Stunde.

Viren kénnen einen neuen Wirt wie den Menschen
jedoch nicht einfach stlirmen. Sie brauchen einen
Schliissel, um in dessen Zellen einzudringen. Dafiir
benutzen sie Eiweisse auf unserer Zelloberfliche. Nur
wenn diese zu den Eiweissen auf der Virusoberflache
passen, kénnen sie uns infizieren. Unser Abwehrsys-
tem (Immunsystem) wehrt sich und bildet Abwehrstof-
fe (Antikorper) und Gedichtniszellen, die die Erreger
bekdmpfen. Befallen Grippeviren desselben Typs un-
seren Kérper ein zweites Mal, kann unser Immun-
system diese unschadlich machen, wir sind immun.

Leider verandern sich die Influenzaviren standig durch
Mutationen des Erbgutes und bilden dadurch haufig
neue Varianten. Durch diese Anderungen wird unser
Abwehrsystem (= Immunsystem) umgangen. Deshalb
kann man sich im Laufe seines Lebens &fter mit Grippe
anstecken und erkranken. So muss auch der Influen-
za-Impfstoff nahezu jedes Jahr neu angepasst werden.

Bildnachweis: Arek Socha auf Pixabay

Autor: Ernst Hofmann, Unterkulm
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Markte Unterkulm 2023

Mit Alpsteg Fenster AG

haben Sie den Durchblick!

062888 8050

info@alpsteg.ch

www.alpsteg.ch

Mit dem Herbst kommt die Jahreszeit der Erkal-
tungen. Mit selber gemachten Salben kénnen Sie
Linderung verschaffen. Wir befassen uns zudem
mit den Bedrohungen im Internet. Wo lauert die
Gefahr, was kann ich dagegen unternehmen. Das
Thema Wasserkraft ist aktueller den je. Verschie-
dene Blickwinkel werden Ende November genauer
betrachtet.

Salben bei Erkiltung (fiir Kurzentschlossene
hat es noch wenige Plitze)

Montag, 6. November 2023, 19.30 - 22.00 Uhr.
Kochschule Neumatt Reinach, Kosten CHF 90.-.
Anmeldung so schnell wie mdglich.

Cyberbedrohungen

Donnerstag, 16. November 2023, 19.30 - 21.00 Uhr.
Aula Schule Breite Reinach, Kosten CHF 20.-. An-
meldung bis 10. November 2023.

Vom Durstloscher zum Trendgetrdnk

(noch wenige Plitze verfiigbar)

Freitag, 24. November 2023, 19.30 - ca. 22.00 Uhr.
Braugarage Reinach, Kosten CHF 70.-. Anmeldung
bis 5. November 2023.

Wasserkraft: Hoffnungstrager oder Feindbild?

LS Dienstag, 28. Novem-
SRS ber 2023, 19.30 - 2130
- Uhr. Aula Schule Breite
Reinach, Kosten CHF
i 20.-. Anmeldung bis 10.
" November 2023.

REGION

Herbstzeit - Erkidltungszeit

Aquarellmalen
fiir Anfanger und Fortgeschrittene
Ab Montag, 8. Januar
N 2023, 6 Abende, 19.00 -
: 21.30 Uhr. Menzoschul-
 haus Menziken, Kosten
= ,,:'“ CHF 395.-. Anmeldung
bis 18. Dezember 2023.

Unter Béren - eine spannende Live-Reportage

Donnerstag, 18. Januar 2023, 19.00 Uhr. Aula Schu-
le Breite Reinach, Kosten CHF 25.-.

Biume schneiden (Zusatzkurs)
Samstag, 20. Januar 2023, 10.00 - 17.00 Uhr. Tro-
lerhof Menziken, Kosten CHF 110.-.

Informationen, Auskiinfte und weitere Kurse finden
Sie unter:

Website: www.vhs-wynental.ch

E-Mail: wynental@vhsag.ch
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EVENT GARAGE .

Briihlstrasse 328, 5732 Zetzwil

Sava

GOODFYEAR
|E PARTRERFIRMA Y0 DE GARAGE ERAF AG

Mit ihm setzt man immer auf die richtige Karte: Das Team der Event Garage GmbH / Garage Graf AG im Casino Royale.

Casinostimmung beim Reifen- und Radwechsel

Wenn die Zetzwiler Event Garage GmbH bestehende Kunden und Neukunden zum Reifen- und
Radwechsel einlddt, handelt es sich nie um eine trockene 08/15-Sache. Auch beim jiingsten
Event nicht. Kurzerhand wurde der Showroom nédmlich in ein Casino Royale verwandelt, wo die
Kunden an verschiedenen Spieltischen ihr Gliick versuchen konnten. Faites vos jeux!

(tmo.) - Naturlich steht der Topservice anlasslich
der Rad- oder Reifenwechseltage an oberster Stel-
le. Zusammen mit den preislich sehr attraktiven
Angeboten, fir welche die Garage Graf AG und
die Event Garage GmbH in Zetzwil schon immer
bekannt waren. «Wir wollen den Kunden in diesem
Zusammenhang und als Rahmenprogramm et-
was Spezielles bieten. In diesem Zusammenhang
soll natiirlich auch der Kontakt entsprechend ge-
pflegt werden», wie Geschaftsinhaberin Claudia
Muller-Graf und Martin Perreten (Mitglied der Ge-
schiftsleitung) betonten. Sie haben fiir den jiings-
ten Rad- und Reifenwechsel-Event den Showroom
kurzerhand in ein Casino Royale verwandelt und
dabei Werkstattleiter Stefan «Vogi» Von Gunten
mit dem Slogan «/ogi im Casiono Royale» in den
Mittelpunkt gerlickt. «Vogi» ist ja bekanntlich im
Anflug, wie der Werbung schon seit Monaten un-
schwer zu entnehmen ist. Soll heissen, dass sich
mit dieser Kampagne ein Besitzerwechsel der Ga-

rage Graf AG mit der bestens integrierten Event
Garage GmbH abzeichnet. Dazu dann aber spater
mehr und wieder zuriick ins Casino Royale, wo
sich die Besucher an den Spieltischen vergniigten.
«Eine tolle Ideen, wie der begeisterte Tenor lautete.
Schliesslich konnte man bei Poker, Blackjack und
Roulette mit etwas Gliick um einen Satz Good-
yearreifen und um Benzingutscheine spielen. Die
attraktive Fahrzeugausstellung und die Gratisver-
pflegung rundeten den Event perfekt ab.

Das Werkstattteam mit Leiter Stefan Von Gunten (Mitte).
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Vortrag iiber Zuckerkrankheit Diabetes mellitus

Beim Vortrag von Dr. med. Alexander Spillmann im Spital in Menziken wurde die Zuckerkrankheit
Diabetes mellitus niher vorgestellt. Die Besuchenden erhielten einen umfassenden Uberblick,
wie diese Krankheit erkannt werden kann und welches die hdufigsten Ursachen dafiir sind.

Peter Siegenthaler (1) iiberreicht Alexander Spillmann ein Dankeschén.

(dah) - Uber 60 interessierte Besuchende fanden
sich am Donnerstagabend um 19.30 Uhr im Saal
1 des Spitals Menziken ein, um den &ffentlichen
Vortrag Uber die Zuckerkrankheit Diabetes mellitus
von Dr. med. Alexander Spillmann und die Thera-
piemédglichkeit bei Ubergewicht von Dr. med. Gab-
riela Werder zu héren. Nach der Begriissung durch
Dr. med. Peter Siegenthaler Gbernahm Alexander
Spillmann das Wort. Diabetes, auch Zuckerkrank-
heit genannt, ist eine Erkrankung, bei welcher der
Kérper Schwierigkeiten hat, Zucker (Glukose) rich-
tig zu verarbeiten. Normalerweise kommt Zucker
aus der Nahrung in den Blutkreislauf und wird
dort als Energiequelle fiir den Kdrper genutzt. Bei
Menschen mit Diabetes funktioniert dieser Pro-
zess jedoch nicht, wie er sollte. Grundsatzlich wer-
den zwei Haupttypen von Diabetes unterschieden.
Typ-1-Diabetes: Hierbei handelt es sich um eine
Autoimmunerkrankung, bei der das Immunsystem
versehentlich die Zellen in der Bauchspeichel-
driise angreift, die Insulin produzieren. Insulin ist

ein Hormon, das den Zucker aus dem Blut in die
Zellen bringt, wo er als Energie verwendet wird.
Bei Typ-1-Diabetes fehlt das Insulin, und deshalb
mussen Menschen mit dieser Art von Diabetes In-
sulin von aussen zuftihren, normalerweise durch
Injektionen.

Typ-2-Diabetes: Bei dieser haufigeren Form von
Diabetes produziert die Bauchspeicheldriise zwar
Insulin, der Kérper kann es aber nicht effektiv nut-
zen. Dies wird oft durch eine Kombination von ge-
netischer Veranlagung und Lebensstilfaktoren wie
Ubergewicht und Bewegungsmangel verursacht.
In vielen Fallen kann Typ-2-Diabetes durch eine
gesunde Erndhrung, Gewichtsabnahme und mehr
Bewegung kontrolliert werden, manchmal sind je-
doch auch Medikamente oder Insulin erforderlich.
Dr. med. Alexander Spillmann erkldrte noch wei-
tere, genauere Details zu Diabetes und stand im
Anschluss furr Fragen bereit.

Leider musste wegen eines Missverstandnisses
der zweite Vortrag tber die Therapiemdglichkeiten
bei Ubergewicht verschoben werden. Doch aufge-
schoben ist nicht aufgehoben: Der Vortrag wird
am 30. November um 19.30 Uhr im Asana Spital
nachgeholt. Dr. med. Peter Siegenthaler entschul-
digte sich bei den anwesenden Besuchenden fir
dieses Missverstandnis und lud alle auf einen klei-
nen Uberraschungssnack ein, anstelle des sonst
tblichen Kuchens.
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poesia-gruppe: 25 erfolgreiche Jahre im Bereich der
innovativen Kunststoffdichtungen

Seit dem Beginn in der Garage von Griinder Emil Bréindli am Steinenberg bis zum heutigen mo-
dernen Produktionsbetrieb fiir innovative Kunststoffdichtungen in der Unterkulmer Feldmatte
wurden von der poesia-gruppe in den vergangenen 25 Jahren einige Meilensteine gesetzt.

(Eing) - Die poesia-gruppe beschaftigt heute
liber 70 Mitarbeitende, darunter fiinf Lernende.
Sie ist am Hauptstandort in Unterkulm sowie in
Hochdorf und in Urdorf tétig. Die Gruppe pro-
duziert und verkauft Dichtungen aus Kunststoff
fiir Anwendungen in den Bereichen des Baus, der
Technik, des Transports und fur die Lebensmittel-
branche. Emil Brandli legte den Grundstein mit
der Beteiligung an der Firma MK Dichtungen und
deren Umwandlung in eine Aktiengesellschaft.
Kurze Zeit spater kam die bk brandli ag dazu, in
der Michael Brédndli Drehteile, mechanische Be-
arbeitungen und den Formenbau anbot. Mit der
pbc polymer ag wurde der Firmenverbund pro-
duktionsseitig aufgrund der hohen Nachfrage

weiter gestdrkt. Mit dem Einstieg ins Extrusions-

verfahren wurden Zwei-Komponenten-Profile im
TPE-Bereich sowie Silikonprofile ermdglicht. Am 1.
April 2008 konnte der markante Firmenneubau in
der Unterkulmer Feldmatte bezogen werden, der
schon im Jahr 2011 durch den Neubau 2 ergénzt
wurde. Die poesia-gruppe legt grossen Wert auf
Nachhaltigkeit und kaufte im Jahr 2013 eine nahe
gelegene Wasserquelle. Die grosste Photovoltaik-
anlage im Wynental deckt zudem rund 50 Prozent
des Energiebedarfs des Standortes Unterkulm ab.
Die Stabiibergabe von Emil und Liliane Brandli
zu ihren Séhnen Michael und Daniel erfolgte im
Jahr 2016. Die beiden flhren das kontinuierliche
Wachstum weiter und positionieren die poesia-
gruppe als innovativen Hersteller und Handler von
Kunststoffdichtungen und Silikonfabrikaten.
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Hausarztpraxis unter neuer Leitung

Per 1. Oktober 2023 hat Dr. med. Peter Siegenthaler, Facharzt FMH fiir Allgemeine Innere Medizin,
die Leitung der Hausarztpraxis im Asana Spital Menziken iibernommen. Neue Patientinnen und
Patienten (Kinder ab schulpflichtigem Alter) sind auch bei ihm herzlich willkommen. Er bleibt
weiterhin teilweise als leitender Arzt und stellvertretender Chefarzt der Inneren Medizin am Asa-

na Spital Menziken tdtig.

(Eing.) - Dr. med. Peter Siegenthaler ist in Menzi-
ken aufgewachsen und seit 15 Jahren als Arzt am
Asana Spital tatig. Nun hat er zum 1. Oktober 2023
die Leitung der Hausarztpraxis Gbernommen. Die
Praxis befindet sich direkt in den Rdumlichkeiten
des Asana Spitals und profitiert durch diese Nahe
von einer vertieften Zusammenarbeit.

«Wir freuen uns, dass wir mit Dr. med. Peter Sie-
genthaler einen in der Region verwurzelten, quali-
fizierten Facharzt fiir die Leitung der Hausarztpra-
xis gewinnen konnten», sagt Daniel Schibler, der
Direktor des Spitals Menziken. «Die Hausarztpraxis
hat sich bewahrt und der Zuspruch aus der Bevdl-
kerung zeigt uns, dass wir mit der Praxis in den
eigenen Raumlichkeiten ein Bedirfnis abdecken.»

Dr. med. Peter Siegenthaler und sein Praxisteam
bieten eine umfassende hausérztliche Betreu-
ung an. «Auf eine vertrauensvolle und persénli-
che hausarztliche Versorgung legen wir grossen
Wert,» ergdnzt der neue Hausarzt. Zum Angebot
der Hausarztpraxis gehdren unter anderem eine
umfassende Diagnostik, Didt- und Impfbera-
tungen sowie Vorsorgeuntersuchungen. Dank
der unmittelbaren Nahe kénnen weiterfihrende
spezialdrztliche Untersuchungen im Asana Spital
Menziken unkompliziert und zeitnah veranlasst
werden.

Fir Terminvereinbarungen ist die Praxis unter 062
765 33 22 erreichbar. Weitere Informationen und
wichtige Formulare sind auf der Webseite www.
spitalmenziken.ch/hausarztpraxis aufgeschaltet.

Das Asana Spital Menziken

Das Asana Spital Menziken stellt die medizinische
Grundversorgung der Region aargauSud sicher.
Rund 300 Personen arbeiten im Asana Spital Men-
ziken. Gleichzeitig ist das Regionalspital ein wich-
tiger Ausbildungsbetrieb und trdgt damit dazu
bei, den Nachwuchs in den im Spital beschéftig-
ten Berufsbildern sicherzustellen und zu fordern.

www.spitalmenziken.ch
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Startschuss der Hypi-Hockeyschule

Am Samstag, 21. Oktober um 9 Uhr startete die Hypi-Hockeyschule in der Eishalle in Reinach in
die neue Saison. Mddchen und Knaben im Alter von vier bis zehn Jahren konnten beim Eishockey
hineinschnuppern. Spielend lernen sie sich auf dem Eis zu bewegen und erhalten von erfahrenen
Trainern und Spielern hilfreiche Tipps.

Erste Bekanntschaften mit dem Eis in der Hypi-Hockeyschule.

(dah) - Rund 30 Midchen und Knaben starteten
am Samstag, 21. Oktober, Punkt 9 Uhr in der Eis-
halle in Reinach in die neue Saison. Bereits Mitte
September fand ein Schnuppertraining statt, bei
dem die interessierten Kids erstmals Hockeyluft
schnuppern konnten. Auch das Einkleiden fand
bereits im Vorfeld statt, denn die Sicherheit des
Nachwuchses steht an oberster Stelle. Die Hy-
pi-Hockeyschule richtet sich an Kinder zwischen
vier und zehn Jahren, welche spielerisch ans Ho-
ckeyspielen herangeflihrt werden. Dank der Hilfs-
mittel (kleine Tore oder Pylonen) konnten sich die
Nachwuchshockeyspieler bereits auf der Eisflache
bewegen. Da noch kein Meister vom Himmel ge-
fallen ist, gehdrten auch Stiirze mit dazu. Dank der
perfekten Ausriistung bleiben grdssere Verletzun-
gen aus, einzig kleinere blaue Flecken dirften da
und dort entstanden sein. Mit den beiden Funk-
tionédren der Hypi-Hockeyschule, Hanspeter Stahli
auf dem Eis und Daniela Ryf neben dem Eis, star-
tete die Hockeyschule perfekt durchorganisiert in

Hilfsmittel wie Tore oder Pylonen helfen beim Schlittschuhlaufen.

die neue Saison. Auf dem Eis standen zudem noch
weitere erfahrene Trainer sowie Spieler im Einsatz,
um die kleinen Hockeyspieler zu unterstiitzen. Ob-
wohl der Startschuss nun voriber ist, bleiben die
Turen fir Interessierte nach wie vor offen: Der SC
Reinach und insbesondere die Hypi-Hockeyschule
freuen sich jederzeit Gber neuen Nachwuchs. Die
Schule bietet so den perfekten Einstieg ins Eisho-
ckeyspiel und anschliessend die Mdglichkeit, im
U9-Team eine Karriere zu starten.
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Eine liebevoll dekorierte Ausstellung der
Ziervogelfreunde Wynental

Vom Freitag, 20. Oktober, bis am Sonntag, 22. Oktober, fand in der Mehrzweckhalle Gontenschwil
die jihrliche Ausstellung der Ziervogelfreunde Wynental statt. Gezeigt wurden exotische Vigel
in grossziigigen, liebevoll dekorierten Volieren. Zahlreiche Familien nutzten die Ausstellung fiir
einen Ausflug und eine Vogelbérse rundete das Wochenende ab.

el

.Die b_smart bar in Menziken besticht durch ihr kna-
ckiges Bar-Angebot und durch die wunderschéne
Aussicht. Wir freuen uns im Menzolith (ehemals Glas-
haus) an der Hauptstrasse 35 im 14. Obergeschoss
auf Géste aus nah und fern. Insbesondere flr die loka-

(pte) - Die rund 20 Mitglieder der Ziervogelfreun- | besuchenden. Die Vereinsmitglieder diirfen auf ein le Bevolkerung in Menziken, Reinach und Umgebung
mochten wir einen Mehrwert bieten
de Wynental haben mit ihren eigenen Vogeln tolles Umfeld zdhlen, ohne das eine solche Vogel- Emmanuel Gimenez, Bereichsleiter Region Mitfe
und Tieren von befreundeten Ziichtern eine ab- | schau gar nicht durchgefiihrt werden kénnte. So Die wunderschéne Bar mit grosser Terrasse biefet das ganze Jahr hindurch einen Treffounkt zum Geniessen
. . . L. . . . und vor allem mit Weitblick. Im Angebot stehen kreative Cocktails sowie eine tolle Weinkarte. Das Speiseange-
wechslungsreiche und lehrreiche Ausstellung pré- wurden beispielsweise die Volieren und der Saal bot lasst keine Wiinsche offen. Wir verwdhnen unsere Gdste beispielsweise mit tollen b_smart-Burgern, feinen

sentiert. Zwischen 120 und 150 farbenprichtige | aufwindig dekoriert. Der Anlass bot auch eine Tatars oder Ceasar Salads!

Papageien, Amazonen, Sittiche oder Prachtfinken | gute Gelegenheit, mit den Mitgliedern in Kontakt Far Firmen oder Vereine steft im 13. OG zudem ein modern aus-
gerUsteter Seminarraum mit 20 Pl&tzen zur Verfigung. So mit sind

zeigten sich artgerecht gehalten in den grossziigi- zu treten und sich Fragen beantworten zu lassen. wir auch fir Generalversammlungen und Meetings der lokale An-
. L . 3 i . sprechpartner. S&émtliche 29 Hotelzimmer sind frisch renoviert und

gen Volieren in ihrem schonsten Federkleid. Ange- | Viele Infos gab es auch am Futterstand von Karin bieten eine atemberaubende Aussicht. Der Umbau wurde in Zu-
. . . . . sammenarbeit mit der Besitzerin UBS vorgenommen, nach der Ara

brachte Infotafeln wiesen auf die Heimatgebiete | und Michael Rust und an der gut besuchten Vo- Weber war es Zeit far einen Neuanfang, deshalb auch der neue

Name ,Menzolith” fur das renommierte, ehemalige Gebd&ude der

der Vogel hin. Erstmals hatten die Ziervogelfreun- | gelborse. Alu Merikon

de Wynental sechs grosse Volieren im Zentrum
LMit b_smart

als Betrei-
ber kehrt ein

Entspannen Sie bei einem kihlen
Drink mit atemberaubendem Blick

der Ausstellung platziert. «Die Ausstellung findet

jahrlich seit Uber 60 Jahren statt, nur wahrend der _ - oo v Wr;nemol W frischer Wind in Menziken ein. Wir freuen uns auf jeden
Covid-19-Pandemie musste ausgesetzt werdens, 1 Il o - F&%Eﬁl “ . Sﬁfuc;;: Enmssf;uicllréﬁ\:el:ngfgnﬁisv\z‘i:z%;nbd;6 ;|—
freute sich Vereinspréasident Alex Wiederkehr tber ; H':ﬁ" d zﬁgpA?ieesﬁL sfit'\ilrgtiéuurﬁr;’ :Lrlg;ﬂ :;r Feiern

das ungebrochene Interesse der Besuchenden. ! | 1R I [mfir2 Gimenez weiter. '

Neben Ziichtern und Personen, die kiinftig selber : TR e -

Ziervdgeln ein Zuhause geben mochten, fanden

sich auch viele Familien unter den Ausstellungs-
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KOMPETENZ

VON HIER

Heizung . Sanitéir . Wirmepumpen

DER HAUSTECHNIK-PROFI FUR ALLE FALLE

André Suter GmbH 062 7724262  www.a-suter.ch

info@a-suter.ch

wirz

malergeschiift seit 1946 Russirainstrasse 28

5737 Menziken
Maler Wirz Pricard GmbH 062771 46 09

www.malerwirz.ch

(@M Schroder AG

Architektur - Baumanagement
B> o
1 e !

-
schroeder-ag.ch = Schorenstrasse 6 = 5734 Reinach
www.schroeder-ag.ch

—

 NOTARIATSBURO
RAPHAEL BENZ

Wydenstrasse 1 0627657777
5734 Reinach AG  notar-benz.ch

www.notar-benz.ch

www.k-v-h.ch

i
www.huwa.ch

Garage

MARANO

AG

5734 Reinach Tel. 062 771 15 21
www.marano.ch

t H— Officeservice

Hauptstrasse 2 « 5737 Menziken = 062 765 01 00
info@lh-office.ch

www.lh-office.ch

D gartenwelt

www.ihregartenwelt.ch
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