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Freitag 17-23 Uhr | Samstag 14-23 Uhr | Sonntag 14-18 Uhr
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2 Bier fur 1!
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Nachts durchs Schloss
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Gemeindekanzlei Seengen
Unt. Gerbiweg 6
5707 Seengen

Telefon: 062 767 63 10

E-Mail: gemeindekanzlei@seengen.ch
Web: www.seengen.ch
Offnungszeiten

Montag 08.00 - 11.30  14.00 - 18.00
Dienstag 08.00 - 11.30  14.00 - 16.30
Mittwoch ~ 08.00 - 11.30  14.00 - 16.30
Donnerstag 08.00 - 11.30  14.00 - 16.30

Freitag 07.00 - 14.00

GEMEINDE

Gemeindeverwaltung

Griingutabfuhr
6. Dezember

Papiersammlung
24. April 2025

Hackseldienst
6. Mirz 2025

Gemeindeversammlungen
6. Juni 2025
14. November 2025

Feiertage
Weihnachten/Stephanstag, 25./26. Dezember
Neujahr/Berchtoldstag, 1./2. Januar 2025
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immo consult
lindenmann

Ihr personlicher Mehrwert
im Seetal und Freiamt
vermarkten | bewerten | verkaufen

Aktuelle Objekte in:

Hallwil, Fahrwangen, Bettwil,
Kolliken, Beinwil am See, Lenzburg,
Seengen, Meisterschwanden

Wir wiinschen lhnen eine
besinnliche Adventszeit .-
und freuen uns auch im

neuen Jahr fir lhre ==

Immobilienanfragen da zu sein.

immo consult lindenmann

5616 Meisterschwanden .F_l[t.
]

056 6647010 .Etl
www.ic-lindenmann.ch Ol




GEMEINDE

Gemeindenachrichten

Feuerwehr
Folgende Korpsangehorige der Feuerwehr Seen-
gen wurden per 1.1.2025 befordert:

* Kpl Hilfiker Rafael

zum Leutnant
® Kpl Mahler Michael

zum Leutnant
® Sdt Biichli Christian

zum Korporal [ Gruppenfihrer
e Sdt Mahler Sarah

zum Korporal [ Gruppenfiihrerin
® Sdt Scherrer Timo

zum Korporal [ Gruppenfihrer
e Sdt Schweizer Julian

zum Korporal [ Gruppenfiihrer
e Sdt Siegrist Patrick

zum Korporal [ Gruppenfihrer
e Sdt Singer Roman

zum Korporal [ Gruppenfihrer
e Sdt Mahler Raphael

zum Gefreiten
e Sdt Meier Reto

zum Gefreiten

Der Gemeinderat gratuliert zur Beférderung und
dankt der ganzen Mannschaft fiir den engagierten
Einsatz.

Weihnachtsbaumverkauf

Der diesjahrige Weihnachtsbaumverkauf findet
am Samstag, 14. Dezember 2024 von 9 Uhr bis
11.30 Uhr im Gerbi-Areal statt. Der Gemeinderat
empfiehlt, einen Weihnachtsbaum aus unseren
heimischen Waldern zu kaufen.

Neue Stromzahler

Die AEW Energie AG ersetzt samtliche konventi-
onellen Stromzahler durch intelligente Messsys-
teme, sogenannte Smart-Meter. Die Umrilstung
erfolgt in der Zeit vom Januar bis November 2025.
Mit der Auswechslung der Stromzahler in unse-
rem Dorf wurde die H. Hauri Elektro AG, Seengen,
beauftragt. Weitere Informationen kdnnen dem
ausflhrlichen Mitteilungsblatt der AEW Energie
AG entnommen werden, das auf der Homepage
unserer Gemeinde aufgeschaltet ist.

Pramienverbilligung Krankenkassen

Der Kanton Aargau gewéhrt seinen Einwohne-
rinnen und Einwohnern in bescheidenen wirt-
schaftli-chen Verhaltnissen Verbilligungsbeitrage
fur die obligatorische Krankenpflegeversicherung.
Der Antrag auf Verbilligung der Krankenkassen-
pramien 2025 kann noch bis 31. Dezember 2024
unter www.sva-ag.ch gestellt werden. Weitere
Auskiinfte erteilt die SVA Gemeindezweigstelle,
Tel. 062 767 63 30.

E-Rechnungen

Die Gemeinde Seengen bietet den Service von
E-Rechnungen fiir die Bereiche Wasser, Abwasser,
und Hundesteuern an. Ausgenommen sind die
Steuerrechnungen, da diese Rechnungen auf ei-
nem kantonalen System generiert werden.

Weitere Informationen sowie einen Kurzfilm fin-
den Sie auf der Website www.e-rechnung.ch.

Erteilte Baubewilligungen

- Stadelmann + Stutz AG, Fahrwangen: 6 Luft/
Wasser-Warmepumpen auf 6 Einfamilienhduser,
Parzellen 3087, 3088, 3229, 3724, 3725, 3726,
Juraweg

- Elio Suter und Carmen Siegrist, Seengen: Einbau

Wohnhaus in bestehende Scheune und Anbau
Carport, Parzelle Nr. 2654, Gebaude Nr. 226, Al-
tackerstr. 3

‘= WEIN-DEGUSTATION

Mittwoch, 4. Dezember 18.00 — 21.00 Uhr
Donnerstag, 5. Dezember 18.00 — 21.00 Uhr
Freitag, 6. Dezember 18.00 — 21.00 Uhr

Achtung: Sitzpldtze im Beizli am Freitag bereits alle besetzt!

Samstag, 7. Dezember 11.00 — 18.00 Uhr

Gerne servieren wir Ihnen die traditionellen Treberwiirste
offen bis 23.00 Uhr

Weingut Lindenmann
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- Grundmann Immobilien AG, Suhr: Abbruch Ge-
biude Nr. 680, Ersatzneubau Wohnhaus, Parzelle
Nr. 2996, Kornweg 1

Weingut Lindenmann, 5707 Seengen
Oberdorfstrasse 17,062 777 14 26

&b

@)
Ladendffnungszeiten
September und Oktober

Seengen

info@weingut-lindenmann.ch
www.weingut-lindenmann.ch

November bis Ende August

wdhrend unserer Traubenernte
Donnerstag + Freitag 15.00 - 17.00 Uhr
Samstag 09.00 - 14.00 Uhr
oder nach telefonischer Vereinbarung

Donnerstag + Freitag 14.00 - 18.00 Uhr
Samstag 09.00 - 14.00 Uhr
oder nach telefonischer Vereinbarung

Quelle: Gemeindekanzlei Seengen
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Vereine

Alle Seengener Vereine heissen neue Mitglie-
der jederzeit herzlich willkommen!

Altershilfeverein Seengen

Treffpunkt fir Seniorinnen und Senioren: Montag-
nachmittag, Aufenthaltsraum der Huplnt 4, bei
Kaffee und einem Zvieri. Vermietung von Kranken-
mobilien wie Rollatoren, Gehhilfen etc. Auskunft
gibt 079 949 33 08

Bibliothek

Mo. geschlossen; Di., 15 - 19 Uhr; Mi., 9.30 - 11.30
Uhr; Do.,9.30 - 11.30 Uhr und 17 - 19 Uhr; Fr,, 9.30
- 11.30 Uhr; Sa., 9 - 12 Uhr. Wéhrend der Schul-
ferien nur samstags gedffnet. Infos: www.seengen.
biblioweb.ch

Boniswil-Seengen Basket

Basketball Damen: Do., 20.00 - 21.30 Uhr, MZH
Seengen. Basketball Damen-Plauschteam: Di., 19.00
- 20.30 Uhr, MZH Seengen. Basketball Herren: Mo.,
20.30 - 22.00 Uhr, MZH Seengen; Di., 20.45 - 22.00
Uhr, Turnhalle Boniswil; Fr., 20 - 22 Uhr, Turnhalle
Boniswil. Basketball Junior/-innen U15 mixed: Di,,
19 - 20 Uhr, MZH Seengen. Basketball Junior/-innen
U12 mixed: Mo., 19 - 20 Uhr, MZH Seengen. Basket-
ball Junior/-innen U10 mixed: Do., 19 - 20 Uhr, MZH
Seengen. Infos: www.boniswilseengenbasket.ch

Elternkreis Seengen
Infos: Barbieri Pamela, 078 894 46 48, pam.barbie-
ri1979.com, www.elternkreisseengen.ch

Feuerwehrverein Seengen
Infos: Stadlin Urban, Prédsident, Engestrasse 24,
5704 Egliswil, 062 777 29 15, stadlinse@bluewin.ch

Frauenverein Seengen
Infos: Schar Christine, praesidentin@frauenverein-
seengen.ch, www.frauenvereinseengen.ch

Frauenturnverein Seengen

Turnzeiten: Mo., 18 - 19 Uhr, Turnhalle 3, Fitness/
Stretching, offen fir alle; Mo., 20.00 - 21.30 Uhr,
Turnhalle 3; Di., 20.15 - 21.30 Uhr, Volleyball Mixed,
Halle 3; Mi., 20 - 22 Uhr, Turnhalle 3. Infos: Hostett-
ler Corinne, 079 509 19 31, corinne.hostettler2017@
outlook.com, www.ftvseengen.ch

Freilichttheater «Vogellisi»

Freilichttheater im Sommer 2025 auf dem Eichberg
in Seengen. Start Vorverkauf: Anfang Dezember.
Sponsoren gesucht. www.freilichttheater-seetal.ch,
079 357 23 86

Guuggenmusik Sompfguugger
Infos: praesi@sompfguugger.ch, www.sompfguug-
ger.ch

Gesellschaft zum Falken und Fisch
Forderverein von Museum und Schloss Hallwyl.
Préasident: Fischer Max Albrecht, Riedweg 16, 079
640 73 87, brecht@fischer-taeschler.ch. April bis
Oktober jeweils am ersten So. des Monats, 10.30 -
12.00 Uhr, Stammtisch im Schlosscafé

Gewerbeverein Seetal
Infos: Kessler Frank, Prasident, 5617 Tennwil, 078
657 92 82, www.gv-seetal.com

Jass-Verein «Jass-Events.ch»
Infos: www.jass-events.ch oder 076 723 00 06

Jodlerchérli Seengen

Proben am Mi., 20 - 22 Uhr, Musikgrundschulzim-
mer, Haus 5. Infos: Fischer Ueli, 062 777 10 05, au.
fischer@bluewin.ch

Jugendarbeit Seengen
Infos: www.jugendarbeit-seengen.ch

Kleintierziichterverein Seengen und Umgebung
Infos: Urech Martin, Prasident, Seefeldstrasse 28,
5616 Meisterschwanden, martin-urech@bluewin.ch

Kirchenchor

Proben: Do., 20.00 - 21.45 Uhr im Kirchgemeinde-
haus. Wahrend der Schulferien sind keine Proben.
Infos: Peyer Christa, Chorleiterin, 062 842 13 65

Krabbelgruppe Seengen

Di,, 9 - 11 Uhr, Schulungsraum Alesa AG. Anmel-
dung erforderlich. Infos: Olita Monika, 079 771 28
67, monika.olital2@outlook.com, www.elternkreis-
seengen.ch

Kynologischer Verein Seetal
Infos: Sager Bea, 076 522 76 43, www.kv-seetal.ch

Landfrauenverein
Infos: Bruder Ursula, Egliswilerstrasse 36, 062 767
90 99, 079 441 24 21, ursula-bruder@bluemail.ch

Mannerturnverein Seengen

Training: Mi., 20 - 22 Uhr. Infos: Blihlmann Kilian,
Président, praesi@mtvseengen.ch, 078 710 44 26,
www.mtvseengen.ch
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Musikgesellschaft

Gesamtproben: Do., 20.15 Uhr in der Aula in Seen-
gen. Vor Konzerten und Auftritten auch Di., 20.15
Uhr. Infos: Hauser Daniel, 079 505 52 49, www.
mgseengen.ch

Natur- und Vogelschutzverein Seengen
Erhalten und Pflegen von Lebensrdumen flr be-
drohte Tiere und der Artenvielfalt einheimischer
Pflanzen. Veranstaltungen zum Thema Natur.
Mochten Sie die Aktivitdten des NVS Seengen aktiv
oder passiv unterstlitzen? Infos: Président Siegrist
Christian, 079 435 70 19, siegristnaturnah@blue-
win.ch

Pfadi Hallwyl

Jeden zweiten Samstag spannende Aktivitaten fiir
Kinder ab 4 Jahren bis Jugendliche. Infos: www.
pfadi-hallwyl.ch

Pro Senectute Aargau

Mittagstisch: Jeden 3. Fr.im Monat um 12.45 Uhrim
Restaurant Rebstock. An- und Abmeldung: Bruder
Ruth, 062 777 26 01. Beratungsstelle Bezirk Lenz-
burg, Burghaldenstrasse 19, 5600 Lenzburg, 062
891 77 66, lenzburg@ag.prosenectute.ch, www.
ag.prosenectute.ch. Offnungszeiten: Mo. - Fr., 8.00
- 11.30 und 14 - 16 Uhr; Ortsvertretung: Bruder
Ruth, 062777 2601 und Kehl Isabelle, 062 777 22 38

Samariterverein

Infos: Sandmeier Maja, Présidentin, 079 657 45
77, majasandmeier@bluemail.ch, www.samari-
ter-seengen.ch

Nichtkommerzielle Vereinsnachrichten sind kostenlos. Kurztexte bis Redaktionsschluss an: info@dorfheftli.ch 7
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Vereine - Fortsetzung

Samariterjugendgruppe, Help Hallwilersee

Hast du Lust, dich einmal im Monat mit Kindern
und Jugendlichen aus der Umgebung zu treffen,
gemeinsam zu spielen, basteln und etwas uber 1.
Hilfe zu lernen? Ubungen: Sa., 14 - 17 Uhr in der
Regel in der Mehrzweckhalle Fahrwangen. Infos:
Buri Franziska, 062 777 46 33, franziska.buri@
bluewin.ch, www.help-hallwilersee.jimdo.com

Seniorenturner 65+ Seengen

Training: Mi., 16.15 - 17.15 Uhr, Turnhalle 3. In den
Turnstunden werden die etwas steif gewordenen
Gelenke und Muskeln wieder gelockert und mit
eingestreuten Spielen interessant gestaltet. Infos:
Kronenberg Bruno, Altweg 6, 079 541 18 34, bru-
nokronenberg@gmx.ch

Seniorenturnerinnen 65+ Seengen

Turnzeiten: Mi,, 15 - 16 Uhr, Turnhalle 3. Ganzheit-
liches, sanftes Training zur Erhaltung und Aktivie-
rung von kdrperlicher und geistiger Mobilitdt. Un-
ter dem Jahr pflegen wir das Kameradschaftliche
mit verschiedenen Aktivitdten. Infos: Piller Romy,
079 776 83 81, romy.piller@bluewin.ch

Spielgruppe Seengen

Mo. - Mi. und Fr, 8.30 - 11.00 Uhr. Infos: Olita Mo-
nika, 079 771 28 67, monika.olita12@outlook.com,
www.elternkreisseengen.ch

Sport Club Seengen

Infos: Roth Roman, spiko@scseengen.ch, 076 303
25 55. Kleiderborse: Bruder Claudia, finanzen@sc-
seengen.ch, 079 333 35 29 melden.

Sportfischerverein Hallwilersee
Infos: Fischer Martin, 079 698 69 15 oder Fischer
Patrick, 079 642 42 16, www.sfv-hallwilersee.ch

Sportschiitzen Seengen

50m Kleinkaliber Volks- und Firmenschiessen,
Schiitzenhaus Roos Seengen: Freitag, den 30. Au-
gust, 18 bis 20 Uhr; Freitag, den 6. September, 18
bis 20 Uhr. Training von April bis September: 300m
am Donnerstagabend; 50 m neu jeden Dienstag ab
18 Uhr (Pause in den Sommerferien). Infos: www.
sportschuetzen-seengen.ch

TonArt

Gesangsprobe: Mi., 20 - 22 Uhr, Polifonia Schul-
anlage 6. Wahrend der Schulferien finden keine
Proben statt. Infos: Wiirmli Dave, 062 775 06 35,
davewuermli@gmx.ch, www.tonart-seengen.ch

Tennisclub Hallwilersee

Strandbadweg, 5617 Tennwil. Infos: Heusi Marina,
079 566 21 27, marina.heusi@magicseven.ch, www.
te-hallwilersee.ch

Trachtengruppe Seengen

Tanzprobe: Mi., 20.15 - 22.00 Uhr, Biihne Mehr-
zweckhalle/Aula Schulhaus 4. Infos: Fischer Andrea,
062 777 10 05, au.fischer@bluewin.ch

Turnverein

Training Damen: Do. Training Herren: Di. und Fr. Wir
bieten wéchentlich KiTu (ab Kindergarten) und Jugi
(ab 1. Klasse) an. Alle Turnzeiten und weitere Infos:
www.tvseengen.ch. Prdsident: Blichli Christian,
praesi@tvseengen.ch

Verein «Alte Schmitte»

Die Raumlichkeiten in der Alten Schmitte kénnen
fur Anldsse gemietet werden. Vermietung: Raber
Denise, 062 777 25 72, 079 682 30 26, denise.
raeber@gmail.com. Infos: Bruder-Berli Jorg, Pra-
sident, 062 777 42 06, info@alteschmitteseengen.
ch, www.alteschmitteseengen.ch

Verein Erlebnis-Events.ch
Spannende Tagesausfliige mit dem Postauto. Infos:
www.erlebnis-events.ch, 076 723 00 06

Verein Hammerschmiede Seengen
Gruppenbesuche der restaurierten, historischen
Schmiede mit dem gréssten wassergetriebenen
Hammerwerk der Schweiz kénnen auf Voranmel-
dung gebucht werden. Infos: Leimgruber Jorg,
Prasident, 062 777 25 68, www.hammerschmie-
de-seengen.ch

Verein «Jass-Events.ch»
Infos: 076 723 00 06, www.jass-events.ch
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Volley Seetal

0b jung oder alt, ob Crack oder Beginner - auf al-
len Altersstufen bieten wir Trainings und Meister-
schaftsteilnahme in Seengen sowie Seon an: Kids,
Juniorenbereich: U13 - U23; Damen: 2. - 4. liga;
Herren: 4. Liga und verschiedene Mixed-Gruppen.
Infos: Kastli Janina, Prédsidentin, praesidium@
volleyseetal.ch, www.volleyseetal.ch

VVS Verkehrsverein Seengen
Infos: www.verkehrsverein-seengen.ch

Wald-/Naturspielgruppe Sarmenstorf und
Umgebung

Mo. 13.30 - 16.30 Uhr: Mi., 8.45 - 11.45 Uhr im
Rietenbergwald. Infos: Hachler Annette, 079 765
85 14, ahaechler@wald-spielgruppe.ch, www.
wald-spielgruppe.ch

Waldspielgruppe Seengen

Mo. und Di., 8.45 - 11.45 Uhr, bei der Schnitzelhitte
Seengen. Infos: Olita Monika, 079 771 28 67, monika.
olita12@outlook.com, www.elternkreisseengen.ch

Kirchgemeinden

Reformierte
Kirche Boniswil Egliswil
Hallwil Seengen

Reformierte Kirchgemeinde
Wir freuen uns auf lhren Besuch

auf www.kirche-seengen.ch

Rom.-kath. Pfarrei Bruder Klaus, Fahrwangen
Meisterschwanden Seengen

Alle aktuellen Termine und Informationen finden
Sie im Pfarrblatt «Horizonte» oder unter www.pfar-
reibruderklaus.ch

DIENSTHABENDE APOTHEKE
ARZTLICHE NOTFALLNUMMER

Ausserhalb der Offnungszeiten erreichen Sie die
diensthabende Apotheke der Region unter 062 776 19 58
Sie haben keinen Hausarzt oder erreichen ihn nicht? Fiir
Soforthilfe wahlen Sie die Notfall-Hotline 0800 401 501

Nichtkommerzielle Vereinsnachrichten sind kostenlos. Kurztexte bis Redaktionsschluss an: info@dorfheftli.ch 9



Erismann AG 5616 Meisterschwanden

Tankrevisionen
Hauswartungen
Entfeuchtungen

Tel. 056 667 19 65  www.erismannag.ch

art of

Art of Hair | Corinne Moos
Hauptstrasse 1| 5616 Meisterschwanden

056 667 02 49 | www.art-hair.ch

Montag 9.00 - 12.00 13.00 -18.30
Dienstag geschlossen
Mittwoch 8.00 - 11.30 13.30 -18.30

Donnerstag geschlossen

Freitag 8.00 - 11.30 13.30 -18.30
Samstag 8.00 - 14.00
Sonntag geschlossen

(/(/1 Wt “(‘// ,//;0/
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by voegtiin-meyer

Tanktechmk

Tankrevisionen
Tankabbruche
Leckwarngerate
Mangelbehebung

Voegtlin-Meyer

...mit Energie unterwegs

vmag.ch | 056 460 05 05

by voegtlin-meyer

@ FUX TANK ZUG

Kanalservice

Unterhaltsspulungen
Kuchenablaufe

Sickerleitungen
Vieles mehr

Das alte Schmiedehandwerk wurde in der Hommerschiede Seengen an verschiedenen Stationen eindriicklich vorgefiihrt.

Seenger Hammerschmiede fasziniert immer wieder

Das Ambiente ganz allgemein, das drei Tonnen schwere Wasserrad, die imposanten Schmiedehdm-
mer und der hélzerne Wellbaum im Speziellen locken immer wieder viele Besucher in die Seenger
Hammerschmiede. So auch am Anlass im Rahmen von «Helle Nacht» der Industriewelt Aargau.

(tmo.) - Aarau, Baden, Brugg, Lenzburg, Rheinfel-
den, Zofingen, Seengen: Der Kanton Aargau hat
in Sachen Industriekultur einiges zu bieten. Dazu
gehort auch die Seenger Hammerschmiede, die
zum grossten wasserbetriebenen Hammerwerk der
Schweiz z3hlt, ein Vorzeigeobjekt alter Handwerks-
geschichte ist und im Rahmen von «Helle Nacht»
ihre Tiren ebenfalls 6ffnete. «Was uns erwartet, dar-
Uber tappten wir im Vorfeld nattrlich véllig im Dun-
keln», wie Jorg Leimgruber als Prasident des Vereins
Hammerschmiede Seengen sagte und sich tber den
grossen Publikumsaufmarsch sichtlich freute. In

der Tat war die Hammerschmiede zum Bersten voll.
Alle wollten sich die eindriickliche Schmiedevorfiih-
rung mit dem alten Hammerwerk nicht entgehen
lassen. Zu jeder halben und vollen Stunden wurde
das faszinierende Schmiedehandwerk vorgeflhrt.
Fotoapparate und Handys wurden reihenweise in
Stellung gebracht, als die Schlaghdmmer mit einer
Wucht von bis zu 30 Tonnen auf das glihende Ei-
sen schlugen und mit gekonnten Drehungen durch
den Schmied in Form gebracht wurden. Auf einem
Rundgang konnte man mehr Gber die Geschichte
der Hammerschmiede erfahren.




Rogers Hundesalon
Professionelle Hundebetreuung
Dipl. Hundecoiffeur in Reinach AG
an der Winkelstrasse 16

)
=
Rogers

Jetzt 10% Eroffnungsrabatt!

Wir wiinschen eine
schéne Adventszeit

und bedanken uns
. fur lhr Vertrauen.
~ Team Hair Styling Elisa

078 735 23 83
www.rogershundesalon.ch

Aarauerstrasse1 ¢ 5734 Reinach
0627717177 + www.hairstylingelisa.ch

I buchen

sowie frohe Festtage

7 = | ——

Fiur Fassaden- & R Maler

. M
Sockelsanierungen Umbau

Renovation

Wie immer das Leben spielt.
Wir spielen mit.

Stefan Studer, Versicherungs- und Vorsorgeberater
T 062 767 90 09, stefan.studerl@mobiliar.ch

Agentur Seengen
Poststrasse 1, 5707 Seengen
mobiliar.ch T 062 767 90 00, seengen@mobiliar.ch

die Mobiliar

1620505

o il

Gross und Klein, erfahrene Chlauschldpfer und Anfdnger gaben sich beim ersten Trainingssamstag ein Stelldichein.

Chlauschlopfer uniiberhérbar in die Saison gestartet

Der Saisonstart der Seenger Chlauschlépfer war uniiberhérbar. In Scharen pilgerten Gross
und Klein am ersten Novembersamstag auf den Schulhausplatz, um sich von erfahrenen
Chlaus-Chlopfern oder einem Elternteil in die Technik des Chldpfens mit der Geissel einzuweihen.

(tmo.) - Nattrlich ist auch bei den Chlauschldpfern
noch nie ein Meister vom Himmel gefallen. Und
bevor es fur alle Teilnehmenden am Wettchlopfen
ernst gilt, besteht anlasslich von zwei Uoungsnach-
mittagen im November jeweils die Maglichkeit, ein
entsprechendes Warm-up zu absolvieren. Dort er-
hielten alle Mddchen, Buben und é&lteren Interes-
senten auch in diesem Jahr wieder die Mdglichkeit,
sich von erfahrenen Chlauschlépfern in die Ge-
heimnisse und in die Technik des Geisslechlpfens
einzuweihen. Den Verantwortlichen geht es aber
auch darum, den Kindern und Jugendlichen ein
Stlick typisches Seetaler Brauchtum weiterzuver-
mitteln und damit den Fortbestand dieser Tradition
aufrechtzuerhalten. Dabei kommt auch der gesell-
schaftlich-familidre Aspekt nicht zu kurz. Der zweite
Ubungssamstag ist jeweils mit einem Brateln ver-
bunden. Zudem findet zweimal ein gemeinsames
Chlgpfen auf dem Schulhausplatz statt. Danach
geht es dann mit dem Wettchlépfen ans Einge-
machte. Wobei Roger Fricker festhilt, dass auch

hier das Mitmachen vor der Rangierung kommt.
Soll heissen, dass er gerne viele Nachwuchs-
chlopfer am besagten Anlass begrissen wirde.
Im letzten Jahr fand das Wettchldpfen auf dem
Kiesplatz beim Schloss Hallwyl statt. Ein Ort, wo
auch Passanten mehr zu diesem Seetaler Brauch
erfahren konnten. In diesem Jahr bildet das Schloss
Brestenberg die historische Kulisse des Wettchl6p-

fens 2024, welches am Sonntag, 8. Dezember, (Start
13.30 Uhr) stattfindet.

=3 - e L

Fiir Chlauschlépfernachwuchs scheint gesorgt zu sein.
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GEORGE
«DR LOUF VOM LABE»

Der Mundartrocker aus dem Berner Seeland
verpackt das echte Leben in seine Lieder. Ob
griffige, treibende Rock-Rhythmen, Vollgas-
Country oder Balladen, die das Herz berlih-
ren. George begeistert mit seiner ehrlichen
und sehr personlichen Musik, die nahtlos
zwischen Schwermut und sonniger Leichtig-
keit wechselt, jeden Mundart-Fan.

Sa., 14.12.2024, 20.00 Uhr, MZH Unterkulm
Tiréffnung 19.00 Uhr
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Traditioneller Herbstmarkt

In Seengen hiess es wieder Herbstmarkt, der traditionsgemdss am 1. Dienstag im November von 9
Uhr bis 17 Uhr stattffand. Entlang der Oberdorf- und Schulstrasse wurde ein vielfiltiges Angebot
an Waren angeboten. Nach wie vor mit Landmaschinen, wie einst im Jahr 1763.

(dah) - Der traditionelle Herbstmarkt in Seengen
ist ein Hohepunkt im Jahreskalender der Region
und fand auch dieses Jahr am ersten Dienstag im
November statt. Entlang der Qberdorf- und Schul-
strasse reihten sich die Marktstande, Fahrzeuge
und Anhdnger der rund 80 Marktfahrenden an-
einander und boten eine beeindruckende Vielfalt
an Waren und Késtlichkeiten an. Das Angebot war
breit gefdchert und fiir Jung und Alt attraktiv: von
Spielzeugtraktoren fiir die Kleinen bis hin zu ech-
ten Traktoren flr die Grossen. Kleider, Geschen-
kartikel, Gewdlrze, Fleisch- und Kasespezialitaten
sowie handgefertigte Produkte lockten die Besu-
chenden an. Die kulinarische Vielfalt liess eben-

falls keine Wiinsche offen. Neben den bewahrten
Marktklassikern wie Magenbrot und gebrannten
Mandeln oder Wirsten gab es auch exotische
Spezialitaten aus Asien und Stidamerika. Trocken-
frlichte rundeten das kulinarische Angebot ab und
gaben dem Herbstmarkt eine besondere Note.

Dank der abwechslungsreichen Auswahl an Stan-
den und Waren wurde der Herbstmarkt in Seengen
auch dieses Jahr wieder zu einem vollen Erfolg.
Die bunte Vielfalt und das lebendige Markttreiben
machten den Tag zu einem unvergesslichen Erleb-
nis fur alle Teilnehmenden.
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GARTENGEST

GRILLPLAUSCH DAS GANZE JAHR!
VON DER PLANUNG BIS ZUR AUSFUHRUNG.

INDUSTRIESTRASSE 1315 | 5728 GONTENSCHWIL
TELEFON 062 517 47 00
INFO@IHR-GARTENGESTALTER.CH
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Testen Sie die BERNINA Nahmaschinen direkt im Fachgeschaft Schriber

Neudorfstrasse 2, Reinach, 062 771 31 73
E0 [ www.rschriber.ch
Hauptgeschaft: Hauptstrasse 38, Hochdorf
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«De Gmeindrot bi de Liit»: Unkomplizierter
Austausch im Seminarhotel Vitabella Riigel

Am Mittwoch, 6. November, hatte der Gemeinderat Seengen die Bevélkerung ins Seminarhotel
Vitabella Riigel eingeladen. «De Gmeindrot bi de Liit» fand grossen Anklang und eréffnete die
Gelegenheit, unkompliziert den Kontakt zur Gemeindebehérde zu finden, Fragen direkt zu stel-
len und die Gemeinschaft im Dorf zu pflegen. Traditionell servierten die Gemeinderdte und die
Gemeinderdtin die Bratwiirste und das Team des Vitabella Riigel stellte sich vor.

(pte) - Gemeindeammann Jorg Bruder begrisste
die zahlreichen Gaste. Er stellte Vizezammann Tho-
mas Lindenmann und die Ratsmitglieder Hannes
Bopp, Eli Wengenmaier und Susanne Rélli vor. Er
durfte auch Gemeindeschreiber Hans Schlatter
begriissen. Das Seminarhotel Rigel wurde vor
einem Jahr von der Vitabella Lago AG lbernom-
men und in den vergangenen Monaten von Carol
Hochuli interimsmassig gefiihrt. Mit Désirée Dold
leitet seit dem 1. November eine Geschaftsfiihre-
rin den Betrieb. Prisca Bezzola stellte die geplante
sanfte Renovierung und das neue Konzept mit der
Maglichkeit fir Familienfeste oder Bankette vor.
Regionale Produkte und lokale Produzenten ste-
hen im Zentrum. Die fur den Anlass «De Gmein-
drot bi de Lit» traditionellen Bratwiirste wurden
von den Gemeinderatsmitgliedern zum Auftakt
zugig serviert. Nach dem gemeinsamen Essen

mischten sich die Gemeinderate und die Gemein-
derdtin unter die Bevolkerung und wechselten re-
gelmassig die Gesprachsrunde, um mit mdglichst
vielen der Besuchenden sprechen zu kénnen. Der
unkomplizierte Kontakt mit den Gemeindevertre-
tenden ermdglichte es, Anregungen direkt wei-
terzugeben, Informationen aus erster Hand zu
erhalten und brennende Fragen stellen zu konnen.
Mit dem obligaten Kaffee und Dubler-Mohren-
kopf zum Dessert liess man den Abend im Rugel

gemtlich ausklingen.
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Gemeindeversammlung: Wechsel im Gemeinderat

Am Freitagabend, 15. November 2024, fanden in der Mehrzweckhalle Seengen die Gemeindever-
sammlungen der Ortsbiirger- und Einwohnergemeinde statt. Insgesamt nahmen 201 Stimmbe-
rechtigte an den Versammlungen teil, um (iber zentrale Geschdfte zu entscheiden.

Treffpunkt: 31. Dezember, 23.30 Uhr
Restaurant Testarossa

Die Verkehrsabteilung der Feuerwehr begleitet
den Umzug. Im Anschluss an den Umzug Pizzaessen
fiir die Kinder im Restaurant Testarossa.

Der Feuerwehrverein freut sich auf viele Kinder.
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Wirtschaft Roos &

Familie Sandmeier p
Roosweg 26, 5707 Seengen </ 7
Telefon 062 777 06 79

www.baesewirtschaft-roos.ch
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Fondue Chinoise & discrétion " -
Salatbuffet, Fleischplatte (Rind, Kalb, Schwein, Pferd, Poulet) f.‘ i ﬁ
i Ir A

Gemiiseplatte, Fruchtplatte, Beilagen, Saucen, Suppe, Sorbetvariationen

Fr. 89.00 pro Person, Kinder (6 bis 12 Jahren) Fr. 39.50 s ,
exkl. Getranke, inkl. Apéro und Mitternachtsciipli % ?"

Turéffnung ab 19.00 Uhr

Thomas Lindenmann und J6rg Bruder werden nicht mehr kandidieren.

(dah) - Die Ortsbiirgergemeinde begann um 19.30
Uhr mit 57 anwesenden Ortsbiirgern. Nach der
Genehmigung des Protokolls und des Budgets
2025 wurde Uber den Bruttokredit von 145300
Franken fur den Wiederaufbau des Holzschopfs
im Hagelacker abgestimmt. Das Gebdude war am
16. Juni 2023 vollstandig niedergebrannt und soll
nun in typengleicher Bauweise und mit identi-
schen Abmessungen wieder errichtet werden. Die
Versammlung stimmte diesem Vorhaben einstim-
mig zu.

Im Anschluss daran begann um 20.00 Uhr die Ein-
wohnergemeindeversammlung, an der sich 144
von 3217 Stimmberechtigten beteiligten. Nach
der Genehmigung des Protokolls stand der Brut-
tokredit von 35000 Franken fiir die Projektierung
des Infrastrukturgebdudes Brestenbergbad zur
Diskussion. Dieses Thema war den Stimmbirge-
rinnen und Stimmbdirgern bereits bekannt, da vor
zwei Jahren ein Referendum ergriffen wurde, das
ein redimensioniertes Projekt forderte. Im neu-

en Raumprogramm ist unter anderem kein Ki-
osk mit Lagerraum mehr vorgesehen. Der Kredit
wurde grossmehrheitlich angenommen. Ebenso
genehmigte die Versammlung den Bruttokredit
von 75000 Franken fir die Erstellung eines Kom-
munalen Gesamtplans Verkehr. Beim Bruttokredit
von 190000 Franken flir die Projektierung der
Gebdudesanierung des Burgturms kam es jedoch
zu Diskussionen. Die FDP Seengen hinterfragte die
geplante Nutzung des ersten Obergeschosses fir
die Schulverwaltung, da diese ihrer Ansicht nach
besser direkt vor Ort in der Schule untergebracht
sein sollte. Gemeinderat Eli Wengenmaier argu-
mentierte, dass durch diese Losung ein weiteres
Schulzimmer gewonnen werden kdénne. Die Ver-
sammlung folgte schliesslich dem Antrag der FDP,
der eine gemeinsame Nutzung des ersten Ober-
geschosses vorsieht, und nahm diesen mehrheit-
lich an. Die restlichen Traktanden, darunter das
Budget 2025 mit einem unverdnderten Steuerfuss
von 72 Prozent, wurden ebenfalls grossmehr-
heitlich genehmigt. Zum Abschluss verkiindete
Gemeindeprasident Jorg Bruder eine bedeutende
Nachricht: Er und Vizezammann Thomas Linden-
mann werden bei den Gesamterneuerungswahlen
im Herbst 2025 nicht mehr kandidieren. Mit dieser
friihen Ankiindigung solle genligend Zeit bleiben,
um geeignete Nachfolgerinnen und Nachfolger zu
finden. Die Versammlung endete damit mit einem
Ausblick auf die zuklnftige Entwicklung der Ge-
meindefiihrung.
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Erfolgreiche Schwyzerorgeler/-innen

Der Verein Schweizer Folklorenachwuchs organisiert jéihrlich einen einzigartigen Musikwettbe-
werb, der Kinder und Jugendliche férdert und einen wichtigen Beitrag zum Erhalt der Schweizer

Volksmusik leistet.

(Eing.) - Auch drei Schwyzerérgeler/-innen der

Kreismusikschule Seetal haben diese Chance ge-
nutzt. Unter der Leitung von Conny Emmenegger
und Regine Brunner musizieren sie regelmassig im
Folkloreensemble der KMS Seetal. Bei einem der
zahlreichen Auftritte entstand die Idee, mit einem
Duo und einem Trio am Nachwuchswettbewerb
des Verbandes Schweizer Volksmusik mitzuma-
chen. Dieser Anlass bietet jungen Talenten eine
Plattform, sich zu prdsentieren und ihre Leiden-
schaft flr traditionelle Klange weiterzuentwi-
ckeln. Das Ziel war denn auch klar: Erste Erfah-
rungen sammeln, Spass haben und musikalisch
wachsen. Die Uberraschung war riesig, als die
Formation Trio Seetal direkt in den Final einzog!
Im Rahmen einer Live-Radiosendung durften Lea,
Livia und Ramon nicht nur ihre Musik prasen-
tieren, sondern auch dem bekannten Moderator
Sami Studer Interviews geben. Dieser Erfolg erfillt
uns mit grossem Stolz - herzliche Gratulation an
die talentierten Musikerlnnen! Macht weiter so!

Weihnachtskonzert 2024 der Kreismusikschu-
le Seetal: Ein festlicher Jahresabschluss

Das musikalische Jahr 2024 beenden wir tradi-
tionell mit unserem Weihnachtskonzert - dies-
mal ohne Schwyzerdrgeli, aber dafiir mit rund
15 weiteren Instrumenten, die an der KMS See-
tal gelehrt werden. Uber 60 Jugendliche haben
ein stimmungsvolles Programm einstudiert, das
die Zuhdrenden mit festlichen Melodien auf die
Weihnachtszeit einstimmt.

Freitag, 13. Dezember 2024, 19 Uhr, reformierte
Kirche Meisterschwanden-Fahrwangen

Wir laden Sie herzlich ein, diesen besonderen
Abend mit uns zu verbringen, und wiinschen |h-

nen schon jetzt eine besinnliche Adventszeit!

Bildquelle: KMS Seetal

20

Blumenwerkstatt Seengen: Einstimmung in den
Advent mit Glithwein und zeitgemasser Floristik

Mit Gliihwein und Lebkuchen haben Fabienne Walti und ihr Team am Donnerstag, 14. November,
in der Blumenwerkstatt in Seengen die Adventszeit lanciert. So erstrahlt das Ladenlokal an der
Steinbrunnengasse 9 im vorweihnachtlichen Lichterzauber und es fillt schwer, sich unter all
den floralen Meisterwerken zu entscheiden. Die Kreationen iiberzeugen mit ihrer zeitgemdssen
Floristik und Ideen, die klar die feine Handschrift der Blumenwerkstatt tragen.

(pte) - Schon von aussen sieht man dem Laden-
lokal der Blumenwerkstatt an, dass die Advents-
zeit Einzug gehalten hat. Pflanzen und Gestecke
fur den Aussenbereich stimmen auf die bevorste-
hende Weihnachtszeit ein. Lachsfarben, Lila- und
Rosétdne sowie die Klassiker Weiss und Rot sind
in diesem Jahr besonders angesagt. Fabienne Wal-
ti und ihr Team haben flir den Innenbereich viele
faszinierende Kreationen geschaffen, die zum Teil
mit fein eingearbeiteten Lichterketten bei dunk-
len Lichtverhaltnissen flr viel Stimmung sorgen.
«Wahrend der gesamten Adventszeit werden wir
laufend neue Werke in die Ausstellung integrie-
reny, kiindigt Fabienne Walti an. Das sechskdp-
fige Team hat viele Ideen, die floral und mit der
Verwendung von Accessoires ihre Umsetzung
finden. Am Donnerstag, 14. November, gab es
heissen Gliihwein und feinen Lebkuchen vor der

Blumenwerkstatt. Von den floralen Werken konnte
man sich faszinieren lassen und im Arbeitsbereich
konnte man auch den leidenschaftlichen Floris-
tinnen bei ihrer kreativen Arbeit Uber die Schulter
schauen. Wunderschone Kranze, festliche Geste-
cke und Kreationen, die auch nach dem Weih-
nachtsfest noch lange schon bleiben, gibt es zu
bewundern, auszusuchen und zu kaufen. Jede der
Floristinnen hat zwar ihre eigenen Arbeitstechni-
ken, der feine Stil der Blumenwerkstatt zieht sich
aber durch das gesamte Sortiment.
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Frohe Weihnachten und wohnen Sie gut im 2025!

Gontenschwilerstrasse 3 | 5727 Oberkulm
Telefon 062 776 32 37 | Telefax 062 776 39 31
info@r-steiner-oberkulm.ch | www.r-steiner-oberkulm.ch

R. STEESER AG

Kundenmaurer, Gipser, Plattenleger und Holzbauer

.+
DAS SUCHEN HAT EIN ENDE.

70

immobilien £

WERNLI-IMMO.CH

lhr regionaler Partner
fiir Elektroinstallationen
in Lenzburg und Boniswil

Massgeschneidert, persénlich, in lhrer Nihe
wanewsswl.chielektro
Lenzburg Tel. +41 62 B85 75 60 | Boniswil Tel. +41 &2 885 76 10

@SWL

Wit Eneuie basguintarm

GEMEINDE

Metzgerei Rebstock: Genuss fiir die Festtage

Die Metzgerei Rebstock in Seengen sorgt mit regionalem Fleisch, liebevoll zubereiteten Platten
und feinen Spezialititen dafiir, dass die Festtage kulinarisch unvergesslich werden. Friihzeitige
Bestellungen garantieren einen entspannten Start in die genussvolle Weihnachtszeit.

Auch die kalten Platten werden Iiebevol zubereitet.
(dah) - Die Festtage stehen vor der Tiir und mit
ihnen beginnt die Zeit der Besinnlichkeit und des
kulinarischen Genusses. In Seengen an der Schul-
strasse 1 ist die Metzgerei Rebstock die perfek-
te Adresse, um sich auf diese besonderen Tage
vorzubereiten. Mit viel Liebe zum Detail werden
dort Fleischplatten fiir Fondue Chinoise, Fondue
Bourguignonne oder Winzer-Fondue frisch zu-
bereitet, die jeden festlichen Anlass bereichern.
Die Metzgerei verarbeitet dabei vorwiegend loka-
les Fleisch von Bauernbetrieben aus der Region.
In der Hochphase uber die Feiertage werden 700
bis 800 Kilogramm Fleisch zu Fleischfondue oder
Tischgrill-Spezialititen verarbeitet. Drei top orga-
nisierte, langjahrige Teams arbeiten dabei mit viel
Einsatz und Herzblut, um die Fleischbestellungen
plnktlich und in bester Qualitdt fertigzustellen.
Neben den Fondueplatten bietet die Metzgerei
Rebstock auch feine Gerichte wie Rinds-, Kalbs-
oder Schweinsfilet im Teig, sowie kalte Platten
in vielerlei Varianten. Wer nach einem besonde-

Kreative Geschenkideen aus der Metzgerei fiir die Liebsten.

ren Geschenk sucht, kann sich zudem Uber die
kulinarischen Geschenkkorbe, Wurstbrettli oder
Waurststrdusse freuen, die individuell nach den
Wiinschen der Kunden zusammengestellt wer-
den. Auch an den Feiertagen besteht - jeweils
von 10.30 bis 11.30 Uhr - die Mdglichkeit, Ihre
vorbestellten Fleischplatten frisch zubereitet in
der Metzgerei abzuholen. Die Metzgerei Rebstock
steht fiir Qualitdt, Tradition und Regionalitdt und
ist ein unverzichtbarer Partner fiir eine genussvol-

le Festtagszeit. Wir freuen uns auf Ihre Bestellung.

Auf den Fondue-Platten fehlt nichts, was das Herz begehrt.
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Marliwald Seengen: Zauberhafte Weihnachtswelt

Dereinzigartigste Mdrliwald der Schweiz leuchtet wieder in voller Pracht! Am neuen Standort an
der Boniswilerstrasse 15 in Seengen wurde auf rund 1500 Quadratmetern vom Verein Mérliwald
Seengen und zahlreichen freiwilligen Helfenden eine zauberhafte Weihnachtswelt geschaffen.
Unglaublich viele Details gibt es zu entdecken. Zwei Wege ermdéglichen den Rundgang im Mrli-
wald, der vom 23. November bis zum 26. Dezember tdglich von 16 bis 20 Uhr erlebt werden kann.

(pte) - Viele Familien warteten am Samstag, 23.
November, gespannt am Eingang auf die Eroff-
nung des Marliwaldes Seengen. Bis zum Schluss
gab es zahlreiche Arbeiten und kleine Finessen zu
erledigen. Der grosse Aufwand hat sich zweifellos
gelohnt und das mit vielen Helfenden erganzte
Busi-Team freute sich direkt nach der Eréffnung
tber die leuchtenden Kinderaugen, die faszinier-
ten Erwachsenen und die tollen Komplimente.
Liebgewonnene Figuren wie der Geschichtener-
zdhler oder der skispringende Weihnachtsmann
wurden mit neuen Sujets erganzt und zu einem
wunderschonen Rundgang zusammengestellt.
Zwei Wege fiihren Uber das Areal und Uberall gibt
es die stimmungsvoll beleuchteten Figuren zu
entdecken. Weihnachtliche Musik, erzdhlte Ge-

schichten und passende Gerdusche ergdnzen die
Szenen. Und sogar schneien ldsst es der Verein
Marliwald Seengen. «Wir haben rund sechs Kubik-
meter Neuschnee geschaufelts, freute sich Peter
«Busi» Sandmeier zwar lber die weisse Pracht, die
aber den Aufbau nicht gerade einfacher gemacht
hat. Schon im November starteten die Vorberei-
tungsarbeiten und in den drei Tagen vor der Er-
offnung wurde intensiv mit rund 30 Helfenden
aufgebaut. Rund 25 zusatzliche Baume befinden
sich im Vergleich mit den vergangenen Jahren auf
dem Areal, die «Busi» mit zwei Transporten geholt
hat. Dass die Mitglieder des Vereins Mérliwald, das
Busi-Team und die vielen Helfenden echte Weih-
nachtsfans sind, wird im sehenswerten Marliwald
an der Boniswilerstrasse in Seengen deutlich.

25



LE,
Wy N Sig *
X ”’VAcHrs,,;vE(l)v%f HEy
8

“Seetal-Metzg ™

Seetal-Metzg GmbH | 5703 Seon | 062 775 11 24 | info@seetal-metzg.ch
www.seetal-metzg.ch

Ich sage danke, aber bleibe euch erhalten!

Nach vielen Jahren Leidenschaft fiir Wild- und Pferdefleisch gebe ich die
Wildmanufaktur und Pferdemetzgerei Arn GmbH per 31. Dezember 2024
auf. Ich danke allen Kund*innen, Mitarbeitenden, Jagern, Pferdebesitzern
und Bauern fiir die wertvolle Unterstiitzung und Treue in den letzten Jahren!

Ab 1. Januar 2025 iibernimmt die Seetal-Metzg GmbH den Standort
Diirrenasch.
Ich bleibe als Betriebsleiter dabei und wir fiihren die Wild- und Pferde-

S fleisch-Verarbeitung fort.
5724 Diirrendsch

062777 15 47

Do.: 13.30 - 18.30 Uhr Fr. 08.00 - 12.00 Uhr
Sa.: 08.00 - 14.00 Uhr 13.30-18.30 Uhr

info@wildmanufaktur-arn.ch
wildmanufaktur-arn.ch

Wir empfehlen uns fr:

- Samtliche sanitdre Arbeiten
- Boilerentkalkungen
- Enthértungsanlagen

- Um- und Neubauten
- Reparaturservice
- Solarwasserwarmer

° AG
Bereuter Haustechnik HEIZUNG
BRENNERSERVICE
Boniswilerstrasse 10 info@bereuter-haustechnik.ch
5707 Seengen www.bereuter-haustechnik.ch SANITAR

Tel. 062 777 18 13

e

schone Wimpern und eine entspannte Auszeit

Mit ihrem Studio Nail & Bodyart am Schmittenweg 9 in Seengen setzt sich Gabriela Liischer fiir
gepflegte Ndgel und einen wachen Blick durch Wimpernextensions ein. «Es ist mir wichtig, dass
die Kundinnen und Kunden die Behandlungen als Auszeit fiir sich selber erleben», meint Gabriela
Liischer. Selbstverstindlich sind bei der erfahrenen Fachfrau eine gute Beratung und praktische

Pflegetipps, damit die Ndgel und Wimpern lange Freude bereiten.

(pte) - «Der Wunsch und das Machbare sind im Be-
reich der Nagel verschiedene Sachenn, weiss Gab-
riela Lischer aus Erfahrung. Es ist ihr wichtig, dass
das Nagelbett und der Untergrund gesund sind,
bevor ein Aufbau gemacht werden kann. «Stimmt
die Basis, ist die Stabilitdt gegeben, Reparaturen
sind problemlos méglich und die Gelndgel sind
recht pflegeleichts, erkldrt Gabriela Luscher. Der
natirliche Look steht bei ihr im Zentrum, manch-
mal darf es aber auch etwas auffalliger sein. Oft
kommen junge Damen in ihrer Berufswahlphase
erstmals mit dem Nagelstudio in Kontakt. «Das
Material von Gelnédgeln ist weich, nicht sdurehal-
tig und kommt dem natirlichen Nagel sehr nahe»,
erklart die Seenger Fachfrau. «Beauty ist ein klei-
nes Biest, das stetige Erneuerung forderts, stellt
sie auch im Bereich der Wimpern fest. Alle drei bis

vier Wochen ist bei Ndgeln und Wimpern durch
die natlrliche Erneuerung ein Termin angesagt.
Gabriela Luscher schaut sich die Wimpern zuerst
an und nimmt sich beim Anbringen der Extensions
Zeit. «Ich mache weiter, bis ich keine Wimper mehr
finde und arbeite nicht nach einem Zeitlimit», gibt
ihr der Erfolg recht. Von einer einfachen Welle fiir
die naturlichen Wimpern tber natirlich wirkende
Extensions bis hin zum eindriicklich glamourdsen
Blickfang reicht das Spektrum. Meist wiinscht sich
die Kundschaft einen ausdrucksvollen, wachen
Blick. Diesen Wunsch erflllt Gabriela Liischer ger-
ne und gibt die passenden Tipps fir die tagliche
Pflege, die sich einfach in die Abendroutine integ-
rieren lasst. Zudem ist bei Nail & Bodyart das Um-
feld wichtig. So sorgt die Inhaberin fir eine ent-
spannte Atmosphare wahrend der Behandlungen.
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Check-Ubergabe: Unterstiitzung fiir den Mirliwald
Seengen durch das Fischessen Lenzburg

Decole Shbucd
E;44(E

Sehen st lernbar ... Visualtraining hilft Dir dabei!

Aabachstrasse 22 5703 Seon 079612 64 38 visualtherapie.ch info@visualtherapie.ch

Dieses Jahr sieht das Programm
etwas anders aus. Bist du neugierig?
Informiere dich auf

jugendchor-seetal.ch
und melde dich gleich an.

SEETA L
ugendcHOR
SANGTANZTHEATERCHOR

SOLOGE

VINON
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Baumann Holzbau-Innenausbau AG
Beinwil am See | 062 771 08 47 | www.holz-baumann.ch

[
Projektinfo

Spender und Empfinger freuen sich gleichermassen:

Daniel Aeschbach, CKM (Freischarenkiiche) Lenzburg;

Christian Fahnenbruck, Pfadi; Carmen Zobrist, BPW; Peter Sand-
meier, Mdrliwald; Sergio Caneve, RCL; Michela Kunz, RCLS und
Robin Gnehm, RCL.

(Eing.) - Am 10. Juli 2024 fand das beliebte Fi-
schessen in Lenzburg statt und erzielte einen
bemerkenswerten Erfolg: Ein Check von 6000
Franken konnte dem Marliwald Seengen ber-
reicht werden. Diese Spende trdgt massgeblich
dazu bei, die liebevoll gestalteten Marchenfigu-
ren im Marliwald zu erhalten und den magischen
Ort flr Kinder und Familien weiterhin zuganglich
und lebendig zu gestalten. Der Marliwald bietet
eine fantasievolle Oase fir Gross und Klein und
ladt Besucherinnen und Besucher dazu ein, in
die Welt der Marlifiguren einzutauchen. Neben
dem Beitrag fiir den Marliwald wurden zusatzlich
4000 Franken flir den Hammerpark Lenzburg ge-
sammelt. Dieses Geld fliesst in die Umgestaltung

des Pumptracks, dessen Leh-
manlage auf eine Betonober-
flaiche umgebaut wird. Diese
Modernisierung schafft eine
%] wetterfeste und besonders
robuste Strecke, die firr junge
| Sportlerinnen und Sportler
Trottinetts

8% und Skateboards ideal ist.

| auf Fahrradern,

Das Fischessen selbst war ein
i beliebtes Ereignis, das durch
4 beeindruckende Mengen an
¥ Kostlichkeiten die Besucherin-
| nen und Besucher begeisterte:
211 kg Fisch, 140 Liter 0l, 55 kg der traditionel-
len Freischarensauce, 80 kg Brot und 480 Stiick
Crémeschnitten wurden mit viel Engagement zu-
bereitet und sorgten flr eine unvergessliche At-
mosphare.

Am 25. November 2024 fand die offizielle Uberga-
be des Checks statt. Durch den tatkraftigen Ein-
satz der Helferinnen und Helfer sowie der betei-
ligten Organisationen - darunter der Rotary Club
Lenzburg, Rotary Lenzburg Seetal, BPW Lenzburg,
der CKM Club Kochender Méanner und der Pfadi
Lenzburg - kann der Marliwald in der Adventszeit
weiterhin als magischer Ort fiir Kinder und Famili-
en erstrahlen, wahrend auch der Hammerpark als
Freizeitflache flir junge Sportlerinnen und Sport-
ler von der Unterstlitzung profitiert.

29



GEMEINDE

Fabrikweg 11, 5707 Seengen
062 777 07 07
info@elektro-holliger.ch
www.elektro-holliger.ch

ELEKTRO Die Susy Bar - ein Ort mit Geschichte und Herz
M HOLLIGER

ENERGIE + KOMMUNIKATION

Seit zwei Jahren fiihren Tamara Gehrig und Orlando Mazzarella die Susy Bar am Buchserhiibeli 1
in Seengen mit viel Hingabe und Leidenschaft. Nach einer erfolgreichen Renovierung und Wie-
dererdffnung ist die Bar heute nicht nur ein Treffpunkt fiir Jung und Alt, sondern auch ein Ort, der
die Tradition der Griinder Giulio und Susy weiterleben Idisst.

Ladendffnungszeiten
Mo+Do 14.00-18.30 Uhr

chen per sofort oder nach Vereinbarung

Wir su
- 7~ N\
EIektroinstaIlateurl—m EFZ < :> ELITE KNX

SCHWEIZER'

REINIGUNG
062 891 92 92

HAUSWARTUNG

schweizer-reinigung.ch

Hauswartung - Fassadenreinigung — Reinigung Biiro und Privat -
Schneedienst — Fenster- und Storenreinigung — Versiegelung von Béden

.y

Wohnen, wo sich See und Natur treffen: Im Neubauprojekt «Seeluft» in
Boniswil entstehen 21 hochwertiﬁe Eigentumswohnungen in unmittel-

barer Nahe zum Hallwilersee - lichtdurchflutete grossziigige Raume,
moderne Ausstattung und einladende Aussenbereiche.

Jetzt informieren und Ihren Wohntraum verwirklichen!

www.seeluft-boniswil.ch
Beratung und Verkauf durch Primus Property AG | 062 503 52 52

Tamara Gehrig und Orlando Mazzarella fiihren die Susy Bar.

(dah) - Die Susy Bar ist mehr als nur eine Bar -
sie ist ein Stiick Geschichte und ein Ort, an dem
Herzlichkeit und Gastfreundschaft grossgeschrie-
ben werden. Als Tamara Gehrig und Orlando Maz-
zarella die Bar vor zwei Jahren Gbernahmen, war
klar: Dieser Ort sollte wieder erblihen und an die
glorreichen Zeiten von Giulio und Susy anknip-
fen. Nach einer umfassenden Renovierung fei-
erten die beiden eine fulminante Eréffnung und
haben seitdem viel erreicht. Besonders beliebt sind
die monatlichen Motto-Partys, die immer wieder
fiir ein volles Haus sorgen. Legendar ist die Hallo-
ween-Party, bei der die Bar in eine gruselige, aber
zugleich einladende Atmosphare getaucht wird.
Dank der Partnerin Alena von Orlando, welche je-
weils die ausgefallenen Deko-ldeen hat, verwan-
delt sich die Bar jeweils einzigartig. Neben den
Partys ist die Bar von Montag bis Freitag ab 17
Uhr und samstags ab 18 Uhr geéffnet. Die famili-
are Stimmung hinter der Theke schafft eine Atmo-
sphdre, die viele Gaste schatzen und die neue Be-

Verschiedene Motto-Partys finden einmal im Monat statt.

sucher schnell willkommen heisst. Ein besonderes
Highlight ist die Hommage an die Griinder: Uber
dem Tisch, an dem Susy friiher sass, hdngt eine
liebevoll gestaltete Collage von Giulio und Susy.
Sie erinnert daran, dass es das Ziel von Tamara
und Orlando ist, die Bar so zu fiihren, wie es einst
ihre Grlinder taten - mit Herz und Hingabe. Tama-
ra, Orlando und ihr flinfkdpfiges Team freuen sich
tdglich darauf, Gaste zu bewirten, Geschichten
zu horen und neue Freundschaften zu schliessen.
Zwei Jahre nach der Wiederer6ffnung ist die Susy
Bar eine feste Institution in Seengen - und ein
Ort, an dem Tradition und Moderne harmonisch

vereint sind.
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Vorverkauf:
* www.saalbau-reinach.ch

K Peter's Gwiirzsack
Hauptstrasse 22, 5734 Reinach
Telefon 062 772 06 06

Marlitheater Ziirich
Pinocchio
Sonntag, 15. Dezember | 15.00 Uhr

argovia philharmonic
Neujahrskonzert
Freitag, 3. Januar | 20.00 Uhr

Starbugs Comedy
«SHOWTIME!»
Samstag, 11. Januar | 20.00 Uhr

Alpin Drums
Alpengliihen
Samstag, 18. Januar | 20.00 Uhr

Banz Friedli
Banz Friedli raumt auf
Sonntag, 16. Februar | 11.00 Uhr

Mit freundlicher
Unterstiitzung von:

Hotel & Restaurant

zum Schneggen

LocalPower

BEAUTY AND BODYCARE

Bodyforming
Dauerhafte Haarentfernung

Kosmetikstudio Weitere Angebote:

beauty and bodycare - Hydrafacial Gesichtsbehandlung
Hauptstrasse 46 - Microneedling

5726 Unterkulm - Fadenlifting ohne ohne Nadeln

07683173 66 - Kosmetik

beautyandbodycare.ch 2

HYDRAFACIAL-AKTION IM DEZEMBER:

ESSENTIAL (FACIAL & BASIC MASSAGE)
130.— statt 160.—
ORIGINAL (HYDRAFACIAL INKL. SPECIAL INTENSIV MASSAGE)
210.— statt 260.—

Giltig bis 31. Dezember 2024 gegen Abgabe dieses Bons.

A
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Entsorgungsstation Gerbi

Altglas
Aussplilen, farbgetrennt einwerfen. Entsorgungsstation
Gerbi.

Altkleider
Abgabe in der Entsorgungsstation Gerbi.

Altmetall
Brennbares Material entfernen. Entsorgungsstation
Gerbi.

Altol/Fett
Entsorgungsstation Gerbi. Nicht in die Kanalisation
schitten!

Altpapier/Karton

Jeweils donnerstags: 24. April; 19. Juni; 18. Septem-
ber; 20. November. Papier und Karton separat gebiin-
delt (keine Tragtaschen) an den Kehrichtsammelplatzen
bereitstellen. Vor Ndsse schiitzen. Abgabe auch in der
Entsorgungsstation Gerbi.

Aluminium

Aussplilen, ohne Fremdmaterial. Alu ist nicht magnetisch
(Alu-Signet beachten!) Abgabe in der Entsorgungsstation
Gerbi.

Autobatterien, Pneus
Sind den Lieferanten zuriickzugeben.

Batterien
Die Verkdufer von Batterien sind zur Ricknahme ver-
pflichtet. Abgabe auch in der Entsorgungsstation Gerbi

Bauschutt
Entsorgungsstation Gerbi. Nur Kleinmengen bis 25kg.
Bei grosseren Mengen einen Muldenservice anfragen

Elektrogerite
Riickgabe an Verkaufsstellen oder Entsorgungsstation
Gerbi.

Gifte, Chemikalien, Medikamente

Riickgabe in Originalgebinde an den Lieferanten oder
kleine Mengen an Apotheke Seengen. Auf keinen Fall in
die Kanalisation schitten!

Griinabfuhr

Jeweils freitags: 10., 31. Januar; 14., 28. Februar; 14.
Marz; 4., 11., 25. April; 2., 9., 16., 23., 30. Mai; 6.,
13., 20., 27. Juni; 4., 18. Juli; 15., 29. August; 5.,
12., 19., 26. September; 3., 10., 17., 24. Oktober;
7., 14. November. Das Grlingut muss am Abfuhrtag
um 7.00 Uhr am Abholort bereit stehen. Nur in Norm-
containern oder in Biindeln von max. 200cm Lange und
einem Gewicht bis 30kg mit einer offiziellen Griingut-
vignette bzw. -marke bereitstellen.

Griinabfuhr-Jahresvignette:

bis 240 Liter CHF 130.00
bis 800 Liter CHF 380.00
Gebiihrenmarken:

Biindel (max. 200 cm Lénge bis 30 kg) CHF 11.00
Griincontainer (bis 240 Liter) CHF  11.00

Verkaufsstelle: Volg Seengen und VOI Migros

Griingut
Im Hausgarten kompostieren oder bei grésseren Men-
gen Kompostieranlage Héafeli AG, Seonerstrasse 85,
Lenzburg.

Griingutanlieferung
Jeweils samstags: 1. Februar; 8., 22. Marz; 5., 19. Ap-
ril; 3., 17., 31. Mai; 14., 28. Juni; 12., 26. Juli; 9.,
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23. August; 6., 20. September; 4., 18. Oktober; 1.,
15. November. Beim Aufbereitungsplatz Wangenholzli
in Fahrwangen. Annahme von 16.00 bis 17.00 Uhr. Die
Gebiihren sind vor Ort zu begleichen. Ab Woche 50 sind
Lieferungen nach telefonischer Vereinbarung (079 313
03 11) moglich.

Hackseldienst

Jeweils donnerstags: 6. Mdrz; 10. April; 11. September;
9. Oktober; 6. November. Am Vorabend des Hackseltages
geordnet und ungebiindelt auf gut zugdnglichem Vor-
platz deponieren. Vor Ndsse schiitzen. Sackgassen werden
nur auf telefonische Voranmeldung bedient.

Kehrichtabfuhr

Jeden Mittwoch. Ausgefallene Touren werden in der Regel
am Dienstag vorgeholt (siehe sep. Publikation im Lenzburger
Bezirksanzeiger). Kehrichtsicke am Morgen der Sammeltage
(NICHT am Vortag!) in den offiziellen Sicken der Gemeinde
bereitstellen.

Grundgebiihren:

Haushaltsgebuhr jahrlich CHF  25.00
Geblhrenmarken:

Gebuhrenmarken rot bis 8 kg CHF 2.20

Verkaufsstellen: Volg Seengen, VOI Migros, Finanzver-
waltung Seengen (nur fiir Grossabnehmer)

Offizielle Kehrichtsacke/Containerplombe:

17 Liter CHF 080
35 Liter CHF 1.40
60 Liter CHF 2.20
110 Liter CHF 3.90
Containerplombe bis 800 Liter CHF  31.00

Verkaufsstellen: Volg Seengen, VOI Migros, Finanzver-
waltung Seengen (nur Plomben fiir Grossabnehmer).

Kerzenresten, Korkzapfen
Entsorgungsstation Gerbi

Leuchtstoffrohren, Sparlampen
Unzerbrochen an Verkaufsstellen oder Entsorgungsstati-
on Gerbi.

Mauseschwanze
Entsorgungsstation Gerbi. Nur Montag von 9.30 bis
11.30 Uhr und Mittwoch von 15.00 bis 18.00 Uhr.

Nespresso-Kapseln
Entsorgungsstation Gerbi.

PET
Riickgabe an Verkaufsstellen oder Entsorgungsstation
Gerbi.

Polystyrol-Schaumstoffe
Entsorgungsstation Gerbi.

Schuhe
In brauchbarem Zustand, Entsorgungsstation Gerbi.

Sperrgut
Abgabe in der Entsorgungsstation Gerbi.

Stahlbiichsen
Nur saubere Dosen ohne Etiketten, Entsorgungsstation
Gerbi.

Tierkadaver

ARA Hallwilersee, 062 777 18 26. Montag von 13.15 bis
16.00 Uhr, Mittwoch von 7.15 bis 9.00 Uhr und Freitag
von 13.15 bis 15.00 Uhr.
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Das nichste Dorfheftli erscheint am

Mittwoch
8. Januar

Redaktionsschluss
Freitag, 3. Januar, 10.00 Uhr

Tagesaktuell finden Sie uns unter:

] [inlO]&)

Zeitung war gestern -
heute ist Dorfheftli.

Die Zeitung
mit Mehrwert
Die besten Jobs

der Region auf einen Blick:

jobs.dorfheftli.ch

LB EE Frick
@ LI EBI + soh‘mznach
" SCHMID AG
*,;%

Service

Verkauf Vermietung

Reparatur

Kuchenbau

Ein Ansprechpartner von
Planung bis Ausfiihrung:
056 463 64 10

Haushaltsgeréate: Verkauf, Reparaturen und
Montage von Geréten aller Marken.

Unser neustes Projekt ist online:

Wir wiinschen der ARO TECHNOLOGIES AG
viel Erfolg mit der neuen Website und
bedanken uns herzlich fiir den schonen
Auftrag.

www.aro.ch / www.aro-tech.de

MEDIARTS

'WEBDESIGN
GRAFIK
FOTO

Mediarts - lhr regionaler Partner fiir Webdesign, Grafikdesign, Fotografie/Luftaufnahmen
Verlangen Sie eine unverbindliche Offerte!

Mediarts Webdesign & Grafik GmbH | Reto Fuchs | Webereistrasse 5 | 5727 Oberkulm
079 432 74 23 | info@mediarts.ch | www.mediarts.ch
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Zeitung war gestern - heute ist Dorfheftli.

5734 Reinach | Baselgasse 6A | 062 765 60 00 | info@dorfheftli.ch
dorfheftli.ch | facebook.com/dorfheftli | instagram.com/dorfheftli_ag

Redaktionsschluss

Freitag, 10 Uhr
03. Januar

31. Januar

28. Februar
28. Marz

02. Mai

30. Mai

27. Juni

31. Juli

29. August
26. September
31. Oktober
28. November

Wir wiinschen eine
besinnliche Weihnachtszeit und
ein gesundes neues Jahr.

Erscheinung
1. Mittwoch des Monats
08. Januar

05. Februar
05. Marz

02. April

07. Mai

04. Juni

02. Juli

06. August
03. September
01. Oktober
05. November
03. Dezember

Die Zeitung

mit Mehrwert

O f Lin]©)
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Winterabenteuer: Nachts durchs Schloss Hallwyl

Knarrende Béden, mysteriése Trinen und ein Geheimgang: Schloss Hallwyl bietet auch diesen
Winter eine abenteuerliche Ritseltour im Stil eines Escape-Rooms an. Das buchbare Angebot
«Nachts durchs Schloss» ist mystisch, aufregend - und manchmal etwas gruselig.

(Eing.) - Mit flauem Magen betreten wir den Ver-

liesturm des Schlosses Hallwyl. Es ist stockdunkel
und selbst die Gesprachigsten in unserer Gruppe
sagen kein Wort. Draussen vor dem Turm ist es
mucksmauschenstill. Wir sind allein - allein auf
Schloss Hallwyl, das seit Anfang November im tie-
fen Winterschlaf liegt.

Dann ertont pldtzlich ein Knacken aus unserem
Funkgerdt. «Habt ihr den Brief im letzten Raum
wirklich genau gelesen?s, scheppert eine helfen-
de Stimme aus dem Gerdt. Mist - wir haben uns
verlaufen! Gemeinsam machen wir uns auf den
Ruckweg durch die Dunkelheit des Schlosses und
[6sen das letzte Ratsel noch einmal, um den rich-
tigen Weg zu finden. Der Nervenkitzel sitzt uns
weiter im Nacken.

Wir sind unterwegs auf der Ratseltour «Nachts
durchs Schloss». Das Winterangebot des Museums
Aargau flhrt im Stil eines Escape-Rooms durch

die alten Gemdauer des Schlosses. In der Tasche

mit dabei: eine Einladung zu einer Hochzeit. Doch
die Braut ist verschwunden. Gemeinsam l6sen wir
das Geheimnis einer wahren Begebenheit, die vor
rund 400 Jahren als «Brautfahrt am Hallwilersee»
in die Geschichte einging. Wir tappen tber knar-
rende Boden, finden goldene Schliissel, folgen ei-
nem Weg mit geheimnisvollen Trdnen und steigen
schliesslich durch eine Luke in die Tiefe.

Mystisch, aufregend - und manchmal etwas gru-
selig: Die Ratseltour «Nachts durchs Schloss - 16se
das Réatsel um die verschwundene Braut» ist ein
einzigartiges Gruppenerlebnis fiir Familien (Kinder
ab 12 Jahren), Freunde und Geschéftskollegen.

«Nachts durchs Schloss» ist vom 9. Dezember
2024 bis 16. Marz 2025 buchbar.

Reservation und weitere Informationen:

www.schlosshallwyl.ch
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FASSADEN
SPENGLEREI

SEENGEN UND FAHRWANGEN TELEFON 062 777 66 88 WIDMERDACH.CH

Schroder AG

Architektur = Baumanagement

Schorenstrasse 6 = 5734 Reinach

schroeder-ag.ch
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Gedichteter «Briefwexel» im Schloss Hallwyl

Bereits zum 18. Mal lud die Gesellschaft zum Falken und Fisch, der Férderverein von Schloss
Hallwyl, die Mitglieder zur Gespensternacht ins saisonal geschlossene Schloss: Die Musik- und
Wortkiinstler Ruedi Hdusermann und Albin Brun zeigten ihr Programm «Briefwexel».

(Eing.) - Seit kurz nach ihrer Vereinsgriindung im
Jahr 2005 ladt die Gesellschaft zum Falken und
Fisch ihre Mitglieder jeweils im November zu einem

Anlass ins eigentlich schon in Winterschlaf gefalle-
ne Wasserschloss. Dass die Gespensternacht nicht
nur rezitierte Gruselgeschichten umfassen muss,
zeigte sich in der aktuellen Veranstaltung. Der
vielfach ausgezeichnete Lenzburger Musiker und
Theatermacher Ruedi Hausermann und der eben-
so vielféltig agierende Luzerner Albin Brun zeigten
ihr Programm «Briefwexel», das einst - wie sie dem
Publikum verrieten - just auf einem Spaziergang
rund ums Schloss Formen angenommen hatte.

In je drei Musik- und Textblocken présentierte das
Duo Kompositionen und Gedichte. Aus Riicksicht
auf die Instrumente fand diese Gespensternacht
nicht wie meist Ublich im kalten Vorderen Schloss,

sondern im Mehrzweckraum der Schlossscheune
statt. Die Musikstiicke auf Fléten, Saxofonen und
Schwyzerdrgeli flankierten einen hundert Num-
mern umfassenden (fiktiven?) Mail-Dialog zwi-
schen Lenzburg und Luzern, dessen Merkmal Rei-
me sind. Die humorige Dichtkunst drehte sich um
verschiedene Lebensbereiche wie Autos und Ferien,
aber auch um die Sorgen, Néte und Freude von
Kulturschaffenden in der heutigen Zeit.

Kiirbissuppe zum Aufwadrmen

Dem rund 80 Personen umfassenden Publikum
(mehr lassen die feuerpolizeilichen Auflagen gar
nicht zu) gefiel es und gut gelaunt schritt man
nach dem «Briefwexel» zum zweiten Programm-
punkt: Mit feiner Kirbissuppe konnte man sich
aufwarmen, an Aufschnitt- und K3seplatten bedie-

nen und mit feinem «Brestenberger» verkéstigen.
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gegen Entldhnung
gesucht

Maochtest du mit deinem Enga-
gement zum guten Gelingen
dieses sportlichen Grossanlas-
ses beitragen, dann melde dich
flir mehr Infos bei:

Muriel Slegrlst

ENZIKEN

20. - 22. Juni 2025

mit Jungschwingertag am Samstag
Schwingarena und Festgeldnde auf dem Turnplatz

www.aksf-menziken.ch

Christina und Thomas Lindenmann (hier mit den pramierten Weinen) laden zu Degustationstagen mit Treberwurstessen ein.

Top! Sieben Golddiplome fiir Seenger Weine

Ein weiterer Meilenstein fiir das Seenger Weingut Lindenmann. Anldsslich des Weinwettbewerbs
«Goldener Aargauer Weingenuss 2024» wurden sieben Weine von Christina und Thomas Linden-
mann mit Gold ausgezeichnet. So viel, wie noch nie in der Firmengeschichte. Weine, die man auch
anldsslich der Degustationstage vom 4. bis 7. Dezember probieren kann.

(tmo.) - Dass das Team von Christina und Tho-
mas Lindenmann sowohl im Rebberg, als auch im
Weinkeller hervorragende Arbeit leistet und hohe
Qualitdt produziert, ist bekannt. Das zeigen die
Erfolge auf kantonaler und nationaler Ebene der
letzten Jahre. Und so konnten die Seenger Weine
die Degustatorinnen und Degustatoren auch beim
vom «Branchenverband Aargauer Wein initiierten
Weinwettbewerb 2024 erneut Uberzeugen. 180
Weine von verschiedenen Weinproduzenten wur-
den beim jiingsten Wettbewerb in neuen Katego-
rien eingereicht. 71 Diplome wurden insgesamt
verteilt, wobei dem Weingut Lindenmann mit sie-
ben Diplomen ein wahrer Goldsegen beschieden
war. Gold gab es in den Kategorien Riesling-Syl-
vaner, Weisse Spezialititen (zweimal), Blanc de
Noirs | Rosé, Pinot Noir mit Holz (zweimal), Rote
Spezialitdten ohne Holz. Gold verlieh das Degusta-
tionsteam der Neukreation Velluto Verde. Bei ihr

handelt es sich um eine Assemblage aus auserle-
senen weissen Trauben, die Uber acht Monate im
Barrique ausgebaut wurden. Das Holz verleiht dem
weissen Cuvé Fille und Eleganz. Rost- und Vanil-
learomen unterstltzen die fruchtigen Nuancen
dieses Weines perfekt. Selbstverstandlich kann so-
wohl der Velluto Verde als auch sein rotes Pendant,
der Velluto Blu, anldsslich der Degustationstage
vom 4. bis 7. Dezember, welche in der Weinstube
stattfinden, degustiert werden. «Ab dann werden
die beiden Neuheiten auch im Verkaufsladen er-
haltlich seinn, wie Christina Lindenmann ergénzt.
Serviert werden anldsslich der Degustationstage
auch wieder die Seenger Treberwiirste zusammen
mit Lauchgemise, Kartoffelsalat und Bauernbrot.
Dass sie hoch im Kurs sind, zeigt die Tatsache, dass
am Freitag die Sitzplatze bereits alle besetzt sind.
Das Degustieren sei aber jederzeit mdoglich, wie
Thomas Lindenmann betont.
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Gesundheitscenter
Physio & Training
Y MTTZ AG, Syhdia Bugmann

(\, 5616 Meisterschwanden
056 667 04 20 = wivw.mitz.ch

Stelle frei fiir Fitness Instruktor/in, 60-100%

Uber uns:

Wir sind eine etablierte und erfolgreiche Physiotherapie-Praxis mit einem professionellen
Fitnessbereich. Unser Ziel ist es, dass sich unsere Mitglieder wohlfiihlen und ihre Fitnessziele
erreichen.

Deine Rolle:

Du betreust unsere Mitglieder individuell und sorgst dafiir, dass sie auf ihrem Weg zu einem
gestinderen Leben bestens begleitet werden.

Mitgliederbetreuung, Trainingsplanung, Einfiihrung und Verkauf, Kundenakquise, Teamwork.
Was wir suchen:

Eine leidenschaftliche und motivierte Personlichkeit, die Fitness lebt und liebt. Eine
abgeschlossene Ausbildung als Fitness Instruktor/in resp. Fachfrau/Fachmann Bewegung und
Gesundheit. Berufserfahrung ist ein Plus, aber keine Voraussetzung. Ein Talent fiir Verkauf und
Kundenservice. Flexibilitat und Bereitschaft, auch abends sowie an Wochenenden zu arbeiten.
Ein Teamplayer mit guten Deutschkenntnissen.

Was wir bieten:

Ein dynamisches und unterstiitzendes Team, das dich herzlich aufnimmt. Flache Hierarchien und
viel Raum fiir deine Ideen und Eigeninitiative. Eine faire Bezahlung und zusétzliche
erfolgsbezogene Provisionen. Eine respektvolle und offene Arbeitskultur, in der du dich
wohlfiihlst und wachsen kannst.

Bist du bereit, unsere Mitglieder zu begeistern und Teil unserer Fithess-Community
zu werden?

Dann freuen wir uns auf deine Bewerbung mit Foto! Fiir Fragen stehen wir dir unter 079 313 95
44 oder via E-Mail an info@mttz.ch zur Verfiigung.

Kontakt:

Sylvia Bugmann, Geschéftsleitung

GEMEINDE

Geborgenheit im Glauben

bei (Herbst-)Sturm und Wellengang

Der Kindergottesdienst in der Kirche Seengen thematisierte passend zum windigen Herbstwetter
die Geschichte von Jesus und dem Sturm.

(Eing) - Am Mittwoch, 13. November, fand in
gemitlichem Rahmen in der Kirche Seengen der
Kindergottesdienst mit dem Chilemisli statt. Die
Kinder und Begleitpersonen waren beeindruckt
von der Kulisse mit Schiff auf stlirmischer See.
Beeindruckend war auch die musikalische Dar-
bietung des Sturms, die Kinder durften dafir mit
Tambourins selbst aktiv werden. Erzahlt wurde die
Geschichte von Jesus und der Stillung des See-
sturms. Die Geschichte erinnerte uns daran, dass
wir Geborgenheit finden im Glauben an Gott und
das Leben, auch wenn es im Alltag zeitweise stiir-
misch zugeht. Jesus strahlt Urvertrauen aus, als
er mitten im Sturm - seinen Kopf auf ein Kissen
gebettet - schlaft und sich geborgen flihlt.

Geborgen flihlte sich auch das Chilemisli, wel-
ches sich im Berg aus Kissen ein gemitliches
Schlafpldtzchen gesucht hatte. Alle Kinder durften

zum Schluss ein Kissen mit nach Hause nehmen,
als Erinnerung, dass sie von Gott behiitet werden
und sie in sich und das Leben vertrauen dirfen.
Bevor sich alle auf den Heimweg machten, wur-
de gemeinsam Zopf und Sirup genossen, damit
gut gestarkt dem windigen Herbstwetter getrotzt
werden konnte.
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«Hypin»-Ratgeber

Benjamin Gabathuler
Leiter Geschaftsstelle
Meisterschwanden
und Leiter Region
oberes Seetal/Freiamt

056 676 69 77
benjamin.gabathuler@
hbl.ch

Am besten lassen Sie sich
personlich beraten. Kommen
Sie bei uns vorbei an der
Hauptstrasse 12 in Meister-
schwanden oder rufen

Sie uns an 056 676 69 60.

&3 Hypothekarbank
4~ Lenzburg

Alle drei Monate in lhrem Dorfheftli

So vieles sollte noch vor dem Jahreswechsel erledigt werden
Auch gewisse Bankgeschafte gehéren dazu

Das Jahr 2024 neigt sich bald dem Ende zu. Die Hektik vor und (iber
die Feiertage ist bei vielen Menschen gross — alles muss in den letzten
Tagen des laufenden Jahres noch erledigt werden, auch einige finanzi-
elle Angelegenheiten sollten geplant werden.

Einzahlung in die Saule 3a

Haben Sie bereits in Ihre Vorsorge — die Sdule 3a — einbezahlt, so
dass Sie davon steuerlich profitieren kdnnen? Der Maximalbetrag
fir Erwerbstdtige mit Pensionskasse betragt im Jahr 2024 maximal
CHF 7056.— und fiir Erwerbstatige ohne Pensionskasse maximal CHF
35280.—. Einzahlungen miissen bis spatestens 31. Dezember 2024 auf
dem Konto erfolgt sein, wir empfehlen Ihnen die Zahlung friihzeitig in
Auftrag zu geben.

Profitieren Sie von hoheren Ertragschancen

Im Rahmen einer persénlichen Vorsorgesparberatung zeigen wir lh-
nen gerne auf, wie Sie bei einem langeren Anlagehorizont mit unserer
Vorsorge-Wertschriftenldsung «Aare-Strategien» von héheren Rendi-
techancen flr Ihre private Vorsorge profitieren kénnen:

- Nehmen Sie an der Entwicklung der Finanzmérkte teil und profitieren
Sie von Renditechancen, die langfristig Uber den Sparzinsen liegen.

- Wahrend der Dauer der Anlage ist ein Strategiewechsel sowie die
Anpassung der Beitrdge ohne Kostenfolge jederzeit mdglich.

- Alle Infos inkl. der aktuellen Factsheets finden Sie auf unserer Home-
page unter www.hbl.ch/aare-strategien

Haben Sie mehr als CHF 50 000.— auf lhrem 3a-Konto?

Dann ist es Zeit fiir ein neues 3a Konto! Im Rahmen einer Finanz-/
Pensionsplanung zeigen wir lhnen geme auf, zu welchem Zeitpunkt
3a- und Pensionskassengelder bezogen werden sollen.

Die Kundenberaterinnen und -berater der Hypi unterstiitzen Sie gerne
in der Planung und Umsetzung.

Wir wiinschen lhnen und thren Angehérigen ganz schéne Adventstage.

Lieselotte — Die schonsten

7 Lieselotte |

O it Cobciacionan

Geschichten zu Weihnach-
ten

Alexander Steffensmeier
Fischer Sauerlander, 2024

Beschreibung:

Auf Lieselottes Bauernhof ist
schon alles festlich geschmiickt. Bald ist Weihnach-
ten und Lieselotte und ihre Freunde stecken schon

mitten in den Vorbereitungen: Lieselotte trdgt auf
den letzten Driicker die Weihnachtspost aus, die
Bauerin backt Platzchen und der Postbote basteltan
den schdnsten Weihnachtsgeschenken fir alle Tie-
re. Was dabei alles Lustiges passieren kann, erfah-
ren wir in drei Weihnachtsgeschichten (Lieselotte
im Schnee, Lieselotte Weihnachtskuh, Lieselottes
Weihnachtsgeschenk) zum Vorlesen und Kichern.

Tipp von Rahel Mosimann:

Die Bilderblicher der Kuh Lieselotte sind bei uns in
der Bibliothek «Allzeitrenner». Es gibt so viel darin
zu entdecken! Sie eignen sich sogar als Kindergar-
tenthema ... In diesem Sammelband gibt es neben
den drei Geschichten auch noch Seiten mit Baste-
lideen, Rezepten, Fotos und einer kleinen Zeichen-
schule. Viele Lieselotte-Geschichten gibt es auch
als gekiirzte, unzerreissbare Pappbticher, ebenfalls
geschrieben und gezeichnet vom tollen Alexander
Steffensmeier aus Miinster (D).

BIBLIOTHEK

Lesestoff fiir Leseratten

L ™ From Here to the Great

GREAT MED‘H
Fi -

Unknown
i Von hier ins Ungewisse
Erinnerungen

Lisa Marie Presley

hsn Riley Keough
"LISA MARIE PRESLEY

RILEY KEDUGH Pan Macmillan 2024
Beschreibung:
Gestern sah ich ein Foto von mir und meinen El-
tern. Ich bin darauf fiinf oder sechs. Ich stehe zi-
schen ihnen, und sie halten mich an den Handen.
Ich habe mein kindliches Gesicht angeschaut und
gedacht: Mein Gott, wenn dir nur irgendwer hatte
sagen kdnnen, was du in diesem Leben durchma-
chen wirst. Was alles auf dich zukommen wird.
Dieses kleine, stisse blonde Kind in dem Kleid, das
zu dem seiner Mommy passt.

Tipp von Ursula Erismann:

Das Buch ist tief bertihrend, erschutternd und in-
tim. Es ist das Zeugnis des einzigen Kindes von Elvis
Presley. Eine Geschichte, die das Leben einer Frau
beschreibt, die immer wieder aufgestanden ist und
immer gekdmpft hat.

Quelle: Schul- und Gemeindebibliothek Gontenschwil
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Winterzeit — Einbruchzeit!

Gemeinsam Einbriiche verhindern

Die Regionalpolizeien des Kantons Aargau sowie
die Kantonspolizei Aargau fiihren gemeinsam Ak-
tionen gegen Dammerungseinbriiche durch. Diese
beinhalten auch Kontrollen durch die Polizeipat-
rouillen in den Quartieren.

Vor Ort gemachte Feststellungen teilen wir den je-
weiligen Anwohnerinnen und Anwohnern mittels
Flyer mit.

Die Regionalpolizeien Aargausiid und Lenzburg
empfehlen zum Einbruchschutz folgende Mass-
nahmen:

- Simulieren Sie zu Hause Anwesenheit

- Lassen Sie Licht brennen, verwenden Sie Zeit-
schaltuhren

- Keine Fenster gekippt oder offenstehen lassen

- Verschliessen Sie die Haus-/Wohnungstre

- Schliessen Sie Ihr Garagentor

- Verschliessen Sie Ihr Auto

- Lassen Sie keine Wertgegenstande im Auto

- Installieren Sie auf Ihrem eigenen Grundsttick in
dunklen Bereichen Licht mit Bewegungsmeldern

- Schauen Sie unter Nachbarn zu- und flireinan-
der

Verddchtige Personen im Quartier? Melden Sie
dies umgehend der Polizei via 117!
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Regionalpolizei aargauSiid und Regionalpolizei Lenzburg

besser trinken

Beni Wilers Weihnachtsweine

Kellermeister und Weinkenner Beni Wiler hat fiir Weihnachten
zwei Trouvaillen fiir Sie bereit. Beide Weine kénnen Sie am
21. Dezember von 10 bis 16 Uhr sowie am 23. Dezember

von 10 bis 18.30 Uhr degustieren.

Tenuta Ulisse
10 Vendemmie Limited Edition
Italien, Abruzzo

Ich komme aus einer wun-
derschonen Ecke ltaliens,
den Abruzzen. Meine Trau-
ben reifen an Reben, die
auf das tiefblaue adriati-
sche Meer hinunterschauen
und von der Familie Ulisse
seit Jahrzehnten liebevoll
gehegt und gepflegt wer-
den. Ausserdem bin ich das
Flaggschiff des Betriebes
und werde aus zehn nur
allerbesten Jahrgdngen her-
gestellt. Dies macht mich

zu einem der Spitzenweine

Italiens und ich bin perfekt fir alle, die Amarone
lieben, aber gerne mal etwas Neues ausprobieren

mochten.

Wunderbar intensiv und kraftvoll komme ich da-
her. Ich besitze komplexe Kakao-, Kaffee- und Va-
nillenoten sowie solche von dunklen Friichten wie
Pflaumen und Brombeeren. Ich bin weich, mit einer
seidigen Tannin-Struktur und einem wunderschd-
nen, komplexen Abgang.

Preis pro Flasche: CHF 29.90 statt 38.90

GENUSS

B
=
=
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Rio Getrankemarkt
Menziken

Tenuta Ulisse
Amaranta
Italien, Montepulciano d'Abruzzo DOP

Meine Trauben reifen an
Reben, die auf das tiefblaue
adriatische Meer hinunter-
schauen und von der Fami-
lie Ulisse seit 35 Jahren lie-
bevoll gehegt und gepflegt
werden. Meine Trauben
stammen aus einer Einzel-
lage, was mich noch dich-
ter und voller macht.

Bis heute ist die Herkunft
meiner Traubensorte Mon-
tepulciano nicht geklart.

Seit jeher aber wird sie in

den Abruzzen angepflanzt, wo sie sich perfekt ans
Klima angepasst hat.

Ich dufte herrlich nach Pflaumen und reifen Kir-
schen. Untermalt werden meine Fruchtaromen
von Tabak und einem wirzigen Nachhall. Ich will
ja nicht behaupten, dass ich ein Bodybuilder bin,
zeige aber gerne meinen kraftvollen, ausgewoge-
nen und stiitzenden Tannin-Korper.

Preis pro Flasche: CHF 19.90 statt 24.90

Quelle: Beni Wiler, Rio Getrankemarkt Menziken

49



GESUNDHEIT

toppharm

Oh du schone Weihnachtszeit!

In dieser besonderen Zeit des Jahres gibt es nichts

Schéneres, als gemitlich vor dem Cheminée zu sit-
zen, einen heissen Glihwein oder Punsch zu schliir-
fen und gemeinsam die besinnliche Adventszeit
zu geniessen. Die Lichter leuchten, die Difte von
frisch gebackenen Pldtzchen liegen in der Luft und
die Vorfreude auf das bevorstehende Fest erfiillt
unsere Herzen. Doch bald steht Weihnachten vor
der Tr und damit wird der Alltag wieder hektischer.
Die Vorbereitungen, das Einkaufen und der ganze
Weihnachtsstress konnen schnell Gberwaltigend
werden. Wenn im Trubel der Vorweihnachtszeit die
Geschenke vergessen gehen, steht lhnen die Top-
Pharm Apotheke mit wunderbaren Geschenkideen
stets zur Seite.

Ob ein warmender Genusstee fiir die Grosseltern,
ein Paar Kuschelsocken fiir die Tochter oder ein
verwéhnendes Duschgel fir die Mutter - bei uns
finden Sie eine Vielzahl an liebevollen Geschenken.

Lassen Sie sich in der TopPharm Apotheke von un-
seren sorgféltig ausgewahlten Geschenkartikeln
inspirieren. Gerne verpacken wir Ihre Geschenke
auch festlich, damit sie unter dem Weihnachts-
baum strahlen und Freude bereiten.

Bendétigen Sie noch das ndtige «Nervenfutters oder
einfach nur ein wenig Entspannung, um die Festta-
ge heil zu tberstehen? Dann zégern Sie nicht, in Ih-
rer TopPharm Apotheke nachzufragen. Wir stehen
Ihnen jederzeit mit Rat und Tat zur Seite.

Nun wiinschen Ihnen die TopPharm Wyna Apo-
theke und die TopPharm Homberg Apotheke eine
besinnliche Adventszeit und wundervolle Festtage
im Kreise lhrer Liebsten

Rahel Luthi, Drogistin HF in der TopPharm Wyna
Apotheke Unterkulm
Bildquelle: buzukis auf Pixabay

50 Quelle: TopPharm Homberg Apotheke, Beinwil am See und TopPharm Wyna Apotheke, Unterkulm

ZOC Wynental

Tentrum Hir Ohapddie und Chinegie

Der Hallux rigidus ist eine degenerative Erkrankung
des Grosszehengrundgelenks, die durch einen fort-
schreitenden Knorpelverlust (Arthrose) gekennzeich-
net ist. Die Erkrankung flihrt zu einer schmerzhaften
Bewegungseinschrankung, insbesondere beim An-
heben der Grosszehe. Sie tritt meist zwischen dem
30. und 60. Lebensjahr auf.

Die Ursachen kénnen biomechanische Fehlbelas-
tungen, genetische Faktoren, Verletzungen oder
entziindliche Erkrankungen wie Gicht oder Rheuma
sein. Der fortschreitende Knorpelabbau fiihrt zur Bil-
dung von kndchernen Anbauten (Osteophyten), die
die Beweglichkeit weiter einschranken und Schmer-
zen verstarken.

Die Symptome umfassen Schmerzen beim Gehen,
Stehen oder Abrollen des Fusses, Schwellungen und
eine Versteifung des Grosszehengrundgelenks. Im
fortgeschrittenen Stadium kann es zu deutlicher Be-
wegungslosigkeit und Fehlstellungen kommen.

Die Diagnose erfolgt durch das Abfragen der typi-
schen Beschwerden, durch die Untersuchung und
bildgebende Verfahren wie Rontgen, um Arthrose-
grad und Osteophyten zu beurteilen.

Die Behandlung richtet sich nach dem Krankheits-
stadium. Konservative Massnahmen wie Orthesen,
spezielle Schuhsohlen, Physiotherapie und entziin-
dungshemmende Medikamente kénnen die Be-
schwerden lindern. Bei fortgeschrittener Arthrose
kommen operative Verfahren infrage, hier vor allem
die Gelenkversteifung, die deutlich bessere Ergebnis-
se hat im Vergleich zum Gelenkersatz.

GESUNDHEIT

Der Hallux rigidus

Uber einen kleinen Schnitt tiber dem Gelenk werden
die beiden Knochen dargestellt und die Knochen
dort, wo der Knorpel fehlt, «angefrischty, das heisst
blutend gemacht. Dann werden die beiden Knochen,
also der erste Mittelfussknochen und das Gross-
zehengrundglied in einem bestimmten Winkel mit
einer kleinen Titanplatte und Schrauben verbunden.
Das Zusammenbheilen der Knochen bendétigt mehre-
re Wochen, in denen man mit einem Spezialschuh
belasten kann. Sollte die Platte spater stéren, kann
man sie in einem ambulanten Eingriff wieder ent-
fernen.

Dr. med. Michael Kettenring

Quelle: Dr. med. Michael Kettenring und Dr. med. Bernd Heinrich sind Belegarzte am Asana Spital Menziken AG 51
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«Haufiges Rommt hiufig vor ...»

«.. merken Sie sich das.» Dies waren die ersten

Worte unseres Kardiologieprofessors an seiner An-
tritts-Vorlesung vor etlichen Jahren, als wir noch
die Studienbank driickten. Obwohl es sehr lange
her ist, habe ich den Satz nicht vergessen. Viel-
leicht, weil er so banal ist, oder weil ich ihn eben
damals nicht verstanden habe? «Klar kommt hdu-
figes haufig vor, was soll das?» Was der Professor
aber meinte, war, dass wir uns in unserer zukinf-
tigen Tatigkeit bewusst sein sollten, dass wir an
der Uni wahnsinnig viel ber Krankheiten lernen
wiirden, davon vieles aber sehr selten zu sehen be-
kommen wiirden. Und fiir die hdufigen Erkrankun-
gen braucht es oft an Stelle von Réntgen, Blutlabor
und Ultraschall nur eine gute Beobachtungsgabe,
eine klinische Untersuchung mit Fieber messen,
sowie etwas Erfahrung. So ist es eben hdufig der
Fall, dass die junge, zuvor absolut gesunde Katze,
die den ganzen Tag am gleichen Platz liegen bleibt,
nicht mehr fressen will und beim Anfassen faucht,
nur Fieber, Glieder- und vielleicht Kopfschmer-
zen hat, wie wir es von einer Grippe her kennen.
Oder geht eine Katze ans Futter, riecht daran, frisst
dann aber nicht, so kdnnte sie nur eine Halsent-

ziindung und Halsschmerzen
haben, was auch sehr haufig
vorkommt. Und belastet die
Katze nach dem Ausgang eine
Vorderpfote nicht mehr richtig,
so ist sie wohl meistens gebis-
sen worden. So einfach wie das
nun tont, ist es dann aber doch
nicht immer. Und man muss
sich mit «Vorurteilen» vorsehen

und die im Terminkalender von
der Tiermedizinischen Praxisassistentin eingetra-
gene Verdachtsdiagnose immer auch hinterfragen.

Die Routine birgt die Gefahr, etwas zu (ibersehen
und wir missen jeden Fall ganz unvoreingenom-
men angehen, um nichts zu verpassen. Dabei hel-
fen uns auch immer die Beobachtungen, welche
Sie als Tierbesitzer/-in zu Hause gemacht haben.
Denn leider ist es nicht mdéglich, dass uns die Tiere
direkt erzdhlen, wie sie sich fiihlen und wo es sie
schmerzt. Noch besser ist es das, ungewdhnliche
Verhalten zu filmen, denn in der ungewohnten,
etwas angsteinfléssenden Umgebung der Tierarzt-
praxis zeigen sie die Symptome dann eben nicht
mehr, was uns ratlos dastehen ldsst ... und auch
das kommt hadufig vor.

Autor: Dr. med. vet. Patrick Curschellas
Kleintierpraxis Dr. S. Kiing AG, 6215 Beromiinster,
www.kleintierpraxiskueng.ch

Bildnachweis: Gundula Vogel auf Pixabay
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BIO-MUMPFELI

Aggression - Schmerz als Aggressionsausloser

Aus der experimentellen neurowissenschaftlichen
Hirnforschung der letzten Jahre, insbesondere
durch die Anwendung von Hirnscannern, ergeben
sich neue Erkenntnisse zum Verhaltenssystem der
Aggression. Die Aggression ist nicht, wie fast seit
hundert Jahren angenommen, ein angeborener
Trieb (Aggressionstrieb), sondern ein Abwehrsystem
gegen zugefiigten Schmerz. Sie verdankt ihre evolu-
tiondre Entstehung der Notwendigkeit, Schmerzen
abzuwehren, korperliche Unversehrtheit zu bewah-
ren und lebenswichtige Ressourcen zu verteidigen.

Bei sozialen Lebewesen wie dem Menschen zédhlen
Akzeptanz und Zugehdrigkeit zu den lebenswich-
tigen Ressourcen. In wissenschaftlichen Studien
konnte in den letzten Jahren gezeigt werden, dass
auch soziale Demitigungen und persénliche Aus-
grenzung vom menschlichen Gehirn wie kdrperliche
Schmerzen erlebt werden. Dabei werden exakt die
gleichen Hirnareale (Aggressionssysteme) aktiviert
und tangieren die Schmerzgrenze. Der Neurobiolo-
ge Joachim Bauer spricht vom Gesetz der Schmerz-
grenze. Wenn die Schmerzgrenze eines Lebewesens
uberschritten wird, kommt es zur Aktivierung des
Aggressionssystems im Gehirn und zu aggressivem
Verhalten.

Das neurologische Aggressionssystem erhélt seine
Informationen aus der Aussenwelt. Wenn Schmer-
zen angedroht oder tatsdchlich zugefligt werden,
kommt es im Gehirn zur Aktivierung der Angstzent-
ren (Mandelkerne) sowie der Ekelzentren (Insula). Ist
die Bedrohung gross, so alarmiert das Angstzentrum
weitere Alarmregionen des Gehirns, das Stresszent-
rum (Hypothalamus) und das vegetative Errequngs-
zentrum (Hirnstamm). Bei Reptilien kime es nun zu
einer sofortigen aggressiven Reaktion. Bei Sauge-
tieren, insbesondere beim Menschen, ist ein extrem
wichtiger Zwischenschritt vorgeschaltet. Bevor sich
die Aggression nach aussen bahnt, durchlduft sie

eine Kontrollschleife tiber das Stirnhirn (Prafrontaler
Cortex). Hier wird abgeschitzt, ob die vorhandene
aggressive Energie in angemessenem \Verhaltnis
ausagiert wird, also eine Art Impulskontrolle. Dabei
spielen bei der Einschdtzung der Reaktion persénli-
che Schmerzerfahrungen eine wichtige Rolle.

So steht alltdgliche Aggression und Gewalt oft in Zu-
sammenhang mit fehlendem personlichem Respekt,
Verletzung der Ehre oder Beschadigung der Reputa-
tion. Schmerzhafte Ausgrenzung findet aber auch
statt, wenn ein Mensch keine zwischenmenschliche
Bindung hat oder ohne soziale Vernetzung lebt, was
zu erhdhter Aggression, Angststérung oder Depres-
sion fiihren kann. Aggressive Impulse richten sich
nicht immer an denjenigen Menschen, der den Pro-
vokationsreiz verursacht hatte, sie kdnnen auch auf
eine andere Person gerichtet oder zeitlich verscho-
ben werden. Diese Verschiebungen sind in vielen
Fallen irritierend und scheinen «sinnlos» und «nicht
begriindbar». Experimente zeigen, dass Personen, die
von Kollegen nicht aufgenommen oder ausgegrenzt
werden, sich anschliessend gegenlber unbeteiligten
Dritten aggressiver und weniger sozial verhalten.
Die Wut der gereizten Individuen entladt sich dann
haufig ersatzweise an hierarchisch niedereren oder
schwdcheren Dritten.

Nicht alle Menschen sind gegeniber kdrperlichen
Schmerzreizen und sozialen Schmerzen gleich emp-
findlich. Tatsachlich konnte gezeigt werden, dass
Personen mit hoher Empfindlichkeit gegentiber
koérperlichen Schmerzen auch eine hohere Sensibi-
litdt gegenliber sozialer Zurlickweisung zeigen. Das
Aggressionssystem reagiert auch, wenn wir beob-
achten, wie jemand anderem wehgetan wird. Damit
erklart sich, warum es uns auch dann witend und
aggressiv macht, wenn einer anderen Person Leid
zugefiigt wird. Mitleid und Trauer erzeugen in uns
also ebenso ein Schmerzempfinden.

Autor: Ernst Hofmann, Unterkulm
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ASA

Wir suchen dringend Verstérkung

- Vorarbeiter*in GeF (Planung, Kalkulation, Ausfihrung, Personal)
- Landschaftsgartner*in EFZ oder EBA

- Gartenarbeiter*in (auch Teilzeit mdglich)

LEG - LL

Gartenbau e Gestaltung e Gartenpflege

REGION

Die VHS-Wynental wiinscht

eine schone, besinnliche Adventszeit

(Eing.) - Nach einem turbulenten Herbst mit vie-
len tollen, inspirierenden und spannenden Kursen
gehen wir die Weihnachtszeit etwas ruhiger an.
Was uns aber nicht hindert, unsere Angebote fiir
den Jahresbeginn zu planen. Mit kreativen, musi-
schen und handwerklichen Kursen starten wir im
Januar ein buntes Programm.

Bis dahin wiinschen wir Ihnen eine ruhige, be-
sinnliche und schone Adventszeit und einen guten

Rutsch ins neue Jahr.

Aquarelimalen

Ab Montag, 6. Januar 2024,
19.00 - 21.30 Uhr

(6 Abende). Menzoschul-
haus Menziken, Kosten:
1 395.-

Resilienztraining - Stress lass nach
Ab Dienstag, 14. Januar 2024, 19.00 - 20.30 Uhr (2
Abende). Aula Schule Breite Reinach, Kosten: 100.-

Tonhalle Ziirich - Fiihrung und kleines Konzert
Donnerstag, 30. Januar 2025, 15.30 Uhr. Treffpunkt
Bahnhof Menziken, Kosten: 145.- (inkl. Carfahrt)

Ahnenforschung / Familienstammbaum
Mittwoch, 12. Februar 2025, 19.00 - 20.30 Uhr.
Aula Schule Breite Reinach, Kosten: 30.—

Pascal Weber — Wie weiter nach den Wahlen
Mittwoch, 26. Februar 2025, 19 Uhr. Achtung neu:
Aula Schule Breite Reinach, Kosten: 20.-

Claudin Dinner mit Lesung -
Drahinde . .

Die Claudia Dahinden
hrmacherin | o o0 1. Marz 2025, 18
' Uhr. Restaurant Geisshof
i Gontenschwil, Kosten: 95.-

d (inkl. 3-Gang-Menu)

Nahost-Konflikt — Narrative und Ldsungsvor-
schldge

Donnerstag, 6. Marz 2025, 19.30 Uhr. Aula Schule
Breite Reinach, Kosten: 20.-

Erste Hilfe
Dienstag, 18. Mérz 2025, 19 - 22 Uhr. Aula Schule
Breite Reinach, Kosten: 65.-

Tierisch nah dran - Ge-
schichten und Bilder aus
Afrika

Freitag, 21. Marz 2025,
19.30 Uhr. Aula Schule Brei-
te Reinach, Kosten: 25.-

Informationen, Auskiinfte und weitere Kurse
finden Sie unter:

Website: vhsag.ch/wynental

E-Mail: wynental@vhsag.ch
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Mittels Sehtraining hilft Nicole Schmid Kindern und

Erwachsenen bei visuellen Wahrnehmungsstorungen

Das feine Zusammenspiel der Augen ist die Leidenschaft der Optikermeisterin Nicole Schmid. In
ihrer Praxis an der Aabachstrasse 22 in Seon bietet sie mit der Visualtherapie eine in der Schweiz
selten praktizierte Methode an. Durch gezielte Ubungen kann man mit Visualtraining optimale Vo-
raussetzungen schaffen, um Lernschwierigkeiten wie Lese- und Rechtschreibschwdche wirksam zu
begegnen. Einer leichten Kurzsichtigkeit bei Kindern oder einer Alterssichtigkeit im Erwachsenen-
alter wird erfolgreich entgegengesteuert. Auch fundierte Sehtests sind bei Nicole Schmid méglich.

(pte) - Nach ihrer Ausbildung zur Augenoptikerin
und der Weiterbildung zur Optikermeisterin wollte
Nicole Schmid noch einen weiteren Schritt gehen.
Die Funktionaloptometrie, welche die Basis der Vi-
sualtherapie ist, hat die Fachfrau begeistert. Nach
der entsprechenden Ausbildung hat sie vor einem
Jahr in Seon ihre Praxis eroffnet. «Wir sehen nicht
nur mit den Augen, sondern mit dem Gehirnn, hat
Nicole Schmid den Blick auf die feinen Zusam-
menhange. Jeweils sechs Muskeln pro Auge steu-
ern die fir das Lesen wichtigen fliessenden Bewe-
gungen. «Dabei haben die Augen eigentlich nur die
Funktion von Kameras, denn erst durch die Seh-
nerv-Kreuzung wird der Fluss von Informationen
an das Gehirn weitergegebens, weiss die Fachfrau.
Ist dieses sensible Zusammenspiel gestort, entste-
hen Stressreaktionen, das Auge ist Giberfordert und

das Gelesene kann vom Gehirn nicht verarbeitet
werden. Bei Kindern dussern sich diese Vorgange
oft mit einer Unruhe oder einer Unlust, wahrend
die Diagnose oft vorschnell auf ADHS hinauslauft.
Nicole Schmid bringt die Beweglichkeit der Mus-
keln des Auges ins Gleichgewicht. Verschiedene
Hilfsmittel und korperliche Ubungen mit visuellen
Aufgaben stehen ihr dabei zur Verfligung. Mess-
bare Ergebnisse erzielt sie auch bei Erwachsenen.
Farbfilterbrillen haben einen direkten Einfluss auf
das vegetative Nervensystem und kdnnen den
Impuls fir das Gleichgewicht beim Sehen geben.
So kann beispielsweise einem «faulen Auge» oder
einem «versteckten Schielen» entgegengewirkt
werden. Eine Therapie dauert zwischen drei und
sechs Monaten und gerade bei Kindern sieht man
schnell erfolgreiche Ergebnisse.
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Intersport Dobeli Seon setzt neue ARzente

Intersport Dobeli Seon begeistert mit einem erweiterten Angebot: Neben umfassender Winter-
sportkompetenz sorgt die neue Damenmodemarke Street One fiir modische Highlights direkt in

der Region Lenzburg-Seetal.

Im neu eingerichteten Street One Shop wird man fiindig.

(dah) - Das Sportgeschift Intersport Débeli in
Seon ist seit Jahren bekannt fir seine umfas-
senden Miet- und Serviceleistungen im Bereich
Wintersport. Mit einem breiten Angebot an Ski,
Snowboards, Schneeschuhen und Zubehor be-
dient das Team um Inhaber und Geschaftsfiihrer
Martin Schiesser Wintersportbegeisterte aus der
gesamten Region Lenzburg-Seetal. In diesem Jahr
wurde das Sortiment um die Damenmodemarke
Street One erweitert, die mit ihrem modernen und
alltagstauglichen Stil die insolvente Marke Esprit
ersetzt. Der neu eingerichtete Street One Shop
innerhalb des Sportgeschéfts bietet zwolIf Kollek-
tionen pro Jahr und damit stets aktuelle Mode fiir
jede Jahreszeit. Kundinnen finden hier eine viel-
seitige Auswahl, die sowohl elegante Kleidung fir
besondere Anldsse als auch bequeme Qutfits flr
den Alltag umfasst. Diese Ergdnzung ermdglicht
es, direkt in Seon stilvolle Mode zu entdecken,
ohne in eine grossere Stadt fahren zu missen.

Perfekte und kompetente Beratung im Bereich Wintersport.

Neben dem Modeangebot bleibt Intersport Do-
beli ein verlasslicher Partner fiir den Wintersport.
Das Mietcenter bietet eine grosse Auswahl an ge-
pflegten und sicherheitsgepriften Ski und Snow-
boards, die flexibel tage-, wochenweise oder fir
die gesamte Saison gemietet werden konnen. Ein
besonderer Vorteil ist die Mdglichkeit, das gemie-
tete Material nach der Saison zu kaufen, wenn es
uberzeugt. Andernfalls kann es einfach zurlickge-
geben werden, sodass in der nachsten Saison et-
was Neues ausprobiert werden kann. Ergénzt wird
das Angebot durch hochwertige Textilien wie Ja-
cken, Hosen und weiteres Zubehor, die Funktiona-
litdt und Stil kombinieren. Mit dieser Kombination
aus Wintersportkompetenz und einem attraktiven
Modeangebot bietet Intersport Ddbeli Seon ein
Rundum-Paket flir Sport- und Modebegeisterte.
Kundinnen und Kunden aus der Region kommen
hier komfortabel und stilvoll durch den Winter.
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Treuhand
Marcel Widmer

Buchhaltungen
Wirtschaftspriifung
Steuerberatung
Firmengriindungen
Unternehmensberatung

Treuhand Marcel Widmer AG | Neudorfstrasse 4 | 5734 Reinach

T o062 771 15 60 | info@treuhandwidmer.ch | www.treuhandwidmer.ch

Mitglied TREUHAND | SUISSE

((dysil

Sanitiare Um-

und Neubauten

Werkleitungsbau
Boilerentkalkungen
Enthidrtungsanlagen

Graf Sanitar GmbH
Feldstrasse 6
5725 Leutwil

062 777 46 46
www.graf-sanitaer.ch

Rein

Wir wiinschen allen frohe Festtage'und ei

Sybille Habermacher
5737 Menziken

Tel. 076 378 10 75
info@sibu-reinigungen.ch
www.sibu-reinigungen.ch

dler Art

n guten Rutsch ins neue Jahr.

Neubauten

Biiros
Privatwohnungen
Fenster
Wintergarten
Umzug mit
Abgabegarantie

Gabrielas

Nail & Bodyart

Nailstudio, Wimpernextensions,
Wimpernlifting, Fusskosmetik
Seidenfadenlifting
Face & Bodypainting

Schmittenweg 9
5707 Seengen

www.gabrielas-nail-bodyart.ch
0794857117

REGION

entwickeln - erkennen - umsetzen

Verinderungen erfolgreich gestalten und authentisch bleiben - die Authentis GmbH unter der
Leitung von Lucia Steinbach unterstiitzt Menschen und Organisationen dabei, Herausforde-
rungen im Alltag und in Verdnderungsprozessen bewusst anzugehen. Mit einem ganzheitlichen
Ansatz entwickelt das Unternehmen massgeschneiderte Losungen, die Identitdt, Kultur und Pro-
zesse gleichermassen beriicksichtigen und nachhaltige Ergebnisse schaffen.

[ T hl
Inhaberin Lucia Steinbach von der Authentis GmbH.

(dah) - Die Authentis GmbH begleitet Menschen
und Organisationen bei alltdglichen Herausfor-
derungen sowie in Verdnderungsprozessen und
legt dabei grossen Wert auf die Férderung von
Authentizitdt, die als Echtheit, Integritdt und Be-
wusstsein definiert wird. Unter der Leitung von
Lucia Steinbach verfolgt das Unternehmen ei-
nen ganzheitlichen Ansatz, der die wesentlichen
Ebenen einer Organisation einbezieht: Identitat
(Selbstverstiandnis, Werte, Vision, Leitbild, Strate-
gie), Kultur (Fiihrung, Struktur, Rollenverstindnis,
Resilienzfahigkeit und zwischenmenschliche Her-
ausforderungen) sowie Prozesse (Fertigung, Kom-
munikation, Information, etc).

In einer ersten Analysephase werden gemeinsam
mit den Kunden bestehende Herausforderungen
identifiziert und die Betroffenen aktiv in den L&-
sungsprozess eingebunden. Ziel ist es, aus Be-

Verschiedenstes Workshopmaterial wird verwendet.

troffenen Beteiligte zu machen, um nachhaltige
und umsetzbare Ergebnisse zu erzielen. Die L6-
sungsentwicklung findet in Workshops statt, die
individuell auf die BedUrfnisse der Kunden zuge-
schnitten sind. Je nach Unternehmensgrésse und
Ausgangslage fiihren wenige Impuls-Workshops
zu tragfdhigen Ldsungen - komplexere Kunden-
anliegen wie z.B. die Begleitung einer Kultur-
transformation kann mehrere Jahre in Anspruch
nehmen. Dabei sind Offenheit und Veranderungs-
wille entscheidende Faktoren flir den Erfolg. Dank
ihres umfangreichen Netzwerks an Experten ist
Lucia Steinbach in der Lage, Organisationen un-
abhdngig von deren Branche oder Grdsse zu un-
terstlitzen. Qb kleine oder grossere Unternehmen,
Verwaltungen oder Aus- und Weiterbildungsinsti-
tutionen - Authentis bietet individuelle Lésungen,
die auf die spezifischen Herausforderungen der
jeweiligen Organisation abgestimmt sind.
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@ Musikgesellschaft
Seengen

www.mgseengen.ch

Jahreskonzerte 2025

In der Mehrzweckhalle Seengen

Freitag, 17. Januar
Konzert mit Selbstbedienung
ab 19.30 Uhr, Konzert 20.15 Uhr

Samstag, 18. Januar
Konzert mit Bewirtschaftung
ab 18.00 Uhr, Konzert 20.15 Uhr

STREBEL

UHREN SCHMUCK

Der Degustationstag der Weinhandlung am Kiiferweg
ermaoglichte den direkten Kontakt zu den Winzern

TOTALAUSVERKAUF -50%

strebelschmuck.ch
Zentralstrasse 19 - 5610 Wohlen

Elf Weinbaubetriebe aus der Schweiz, aus Italien, aus Frankreich und aus Spanien prdsentierten
am Samstag, 9. November, im Kulturlokal Konservi in Seon ihre biologisch produzierten Quali-
tidtsweine. Durch die Anwesenheit der Winzer an der Degustation waren spannende Entdeckun-
gen, Informationen aus erster Hand und Gespriche iber den Glasrand hinaus garantiert. Das
Team der Weinhandlung am Kiiferweg stand den Weinliebhabern ebenfalls beratend zur Seite.

SCHLOSSGARAGE
SEENGEN AG

Geschatzte Kunden, Partner, Freunde und Bekannte

Das Jahr neigt sich dem Ende zu und wir blicken auf ein ereignisreiches Jahr zurlick. Die
Schlossgarage sagt DANKE fiir |hr Vertrauen und lhre Treue. Wir wiinschen lhnen und lhren
Liebsten frohe Festtage und einen guten Start in ein erfreuliches 2025.

Ihre Schlossgarage Seengen AG

Boniswilerstrasse 33, 5707 Seengen | 062 767 50 90 | www.schlossgarage-seengen.ch

(pte) - Seit zehn Jahren ist die Weinhandlung am
Kiiferweg an der Seetalstrasse 2 in Seon eine gute
Adresse fiir Weinliebhaber. Bis auf wenige Ausnah-
men werden biologisch produzierte und entspre-
chend zertifizierte Weine angeboten. Mehrmals im
Jahr werden ausgesuchte Winzer eingeladen, ihre
edlen Tropfen den Kundinnen und Kunden direkt
zu prasentieren. Am Samstag, 9. November, lagen
die Schwerpunkte bei Weinen aus der Schweiz,
aus ltalien, aus Frankreich und aus Spanien. Ne-
ben dem direkten Vergleich bei den Degustationen
standen der personliche Kontakt mit den elf Pro-
duzenten und die Geschichten rund um den Wein
im Zentrum. Das Kulturlokal Konservi bietet in
Seon den idealen Rahmen fiir die Degustationen
der Weinhandlung am Kiferweg. Raumlich mit
der Weinhandlung direkt verbunden, bietet der

Hauptraum ein tolles Ambiente fiir die Prasentati-
onen der Winzer. Das Team der Weinhandlung am
Kiiferweg stand mit Rat und Tat bei der Auswahl
zur Seite und offerierte das Degustieren weiterer
Weine in den Geschaftsrdumlichkeiten. Innerhalb
des Konzeptes «Weine mit Kultur» ist man gerne
das Bindeglied zwischen den Weingeniessern und
den Produzenten. So sind wertvolle Kontakte und
Freundschaften entstanden, auch unter den ein-
geladenen Winzern.
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OTTO’S: ExRlusive Diifte zu Festtagspreisen

(Eing.) - Die Weihnachtszeit ist die Zeit der Freude
und des Schenkens. Sind auch Sie noch auf der Su-
che nach der perfekten Weihnachtsiberraschung?
Bei OTTO'S erwartet Sie eine erlesene Auswahl an
Markenparfiims und hochwertigen Pflegeproduk-
ten zu unschlagbaren Preisen. Entdecken Sie neu-
este Difte und bewadhrte Klassiker von exklusiven
Marken wie Prada, Lancome, Hugo Boss und Yves
Saint Laurent. Jedes Produkt ist sorgfdltig aus-
gewahlt, um lhnen Qualitdt und Luxus zu einem
Bruchteil des lblichen Preises anzubieten.

Tauchen Sie ein in die Welt exquisiter Diifte und
erstklassiger Pflegeprodukte, die jeden Tag ein
bisschen schoner machen - perfekt fir die Liebs-
ten oder als Verwdhnmoment fiir sich selbst. Be-

suchen Sie uns im Laden oder erleben Sie die Viel-
falt und Exklusivitdt von OTTO'S online auf ottos.ch

Das Parfiim Yves Saint Laurent Libre EdP 50ml bei OTTO'S jetzt zum
unwiderstehlichen Festtagspreis von Fr. 79.90 (Konkurrenzvergleich:
Fr. 155.00).

www.jemako-shop.com/siegrist-jenny

Wir wiinschen frohe Festtage

Tina Siegrist-Jenny %
JEMAKO
079280 03 81 LY AR

Setriondpe ANAD Vo wbage e

einen guten Start ins 2028

Michelle Husistein
078 756 40 92

www.jemako-shop.com/husistein
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Aus «Optik Tschudi» wird «min Optiker»

Ende 2024 iibergibt Benedikt Tschudi sein Optikergeschdft «Optik Tschudi» an der Hauptstrasse
28 in Reinach an Christopher R6thlisberger. Ab dem 7. Januar heisst das Geschdift «min Optiker».

(Eing.) - Seit 32 Jahren haben Benedikt Tschudi
und sein Team mit grosser Leidenschaft und Fach-

wissen das Geschaft «Optik Tschudi» geflinrt. Er
hatte neben der tdglichen Arbeit das Gliick, zahl-
reiche personliche Gesprache fiihren zu dirfen.
Ein herzlicher Dank gilt der treuen Kundschaft,
ohne die sowohl der Erfolg als auch die Freude an
der Arbeit nicht mdglich gewesen waren. Bei der
Nachfolgeregelung war es Benedikt Tschudi ein
Anliegen, einen kompetenten Nachfolger zu fin-
den, um eine gute Ldsung fiir die lieb gewonnenen
Kundinnen und Kunden zu finden.

Das gute Sehen wird mit dem neuen Inhaber
Christopher Rothlisberger weitergefiihrt. Der
42-Jahrige aus Gontenschwil verfligt Uber 24
Jahre Berufserfahrung, davon 12 Jahre als Augen-
optiker sowie 12 Jahre als Optometrist BSc. Mit

diesen 24 Jahren Berufserfahrung freut
er sich nun auf den Schritt in die Selb-
stéandigkeit.

Wieso «min Optiker» und nicht «Optik
Tschudin?

wollte dem Geschaft einen neuen Na-

Christopher  Rothlisberger
men geben. Mit «min Optiker» fihlt sich
jede/-r persdnlich angesprochen und die
Kundschaft wird ins Zentrum geriickt.

«min Optiker» - Brillen, Kontaktlinsen,
Optometrie. In seiner Weiterbildung
zum Optometristen hat sich Christopher Réth-
lisberger das notige Know-how fiir komplexere
optische Probleme angeeignet. Myopie-Manage-
ment, trockene Augen, Low Vision und Kontakt-
linsen jeglicher Art sowie die Friiherkennung von
Augenerkrankungen sind nur einige seiner Fach-
gebiete. Doch die Liebe zur Brille ging nie verloren,
sodass er nebst aktuellen Brillenkollektionen auch
seine eigene Kollektion von Hornbrillen anbieten
kann. Ausserdem wird bei «min Optikers das Au-
genmerk nicht nur auf die Brille, sondern auch auf
die neuste Technologie bei den Glasern gerichtet.

Das Ziel von Christopher Réthlisberger und seiner
Mitarbeiterin Sigrid Eichenberger ist nach wie vor,
fur alle Generationen das passende Produkt zu
haben - denn «min Optiker» bleibt «din Optiker»
flir die ganze Familie.
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Haben Sie lhr Menu fiir Weihnachten schon geplant?
unkompliziert, traditionell, gut und erst noch von der Dorf-Metzg:

FONDUE CHINOISE

Fondue Bourguignonne, Winzerfondue oder
auch Tischgrill, Rindsfilet im Teig, Schweinsfilet im Teig

Vorbestellungen unter Tel. Metzgerei: 062 767 71 72

¢

REBSTOCK

SEENGEN Restaurant und Metzgerei Rebstock AG

Schulstrasse 1 « 5707 Seengen « www.rebstock-seengen.ch

Vivi Moser.

Bart Meijer.

Werner Réthlisberger.

Ein BlicRk hinter die Kulissen von Maria's Esszimmer

“Zu vermieten in Menziken

- Einstellplatze fiir Autos, Wohnmobile, Wohnwagen, Anhanger und Boote

Mit viel Herzblut fiihrt Mirjam Strub in Beinwil am See das altehrwiirdige Restaurant Seetal
unter dem Namen Maria's Esszimmer im Seetal. Hinter der leidenschaftlichen Gastgeberin steht

- | Aussenabstellplatze n - ein ebenso engagiertes Team, das fiir einmal die Tiir zur Kiiche 6ffnet und einen Blick hinter die

- Autoabstellplatze R R Kulissen erlaubt. Mit einer guten Organisation und viel Freude an der Arbeit zaubert das Kiichen-

- Lagerraum N team in einer kleinen Kiiche auf engstem Raum die kulinarischen Geniisse. Beliebte und bekannte
M (0] bl Ie O 7 8 8 7 8 5 2 6 2 Schmorgerichte finden sich auf der aktuellen Winterkarte.

. —— (pte) - Im Jahr 2017 hat Mirjam Strubs mittler- und Werner Réthlisberger hat Mirjam Strub zwei

HAIRDESIGN KOSMETIK

HOLLIGER
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INTERCOIFFURE LA BIOSTHETIQUE - Steinbrunnengasse 8 - 5707 SEENGEN
062 777 52 00 - info@coiffure-holliger.ch - coiffure-halliger.ch

e

weile verstorbene Grossmutter den Kéchen in Ma-
ria's Esszimmer im Seetal ihr Rezept des Klassikers
«Nanis Fleischvogel» gezeigt. Es sind Geschichten
wie diese, die den Gastronomiebetrieb in Beinwil
am See zu etwas ganz Speziellem machen. Selbst
gemachter Kartoffelstock gehdrt dazu und sicher
auch die dusserst beliebten «Hacktdtschlin. Hinter
all diesen kulinarischen Geniissen steht ein Team
von drei Kéchen, die sich 200 Stellenprozente tei-
len. Seit Uber einem Jahr ist Maria's Esszimmer

sehr erfahrene Kéche gefunden, welche die Kiiche
mit grossem Koénnen flihren. Vivi Moser ist nach
Ihrer Babypause mit einem kleinen Pensum in Ma-
ria's Esszimmer im Seetal zuriickgekehrt. «Das sehr
gut eingespielte Klichenteam nimmt in den knap-
pen Platzverhaltnissen unserer Kiiche jeden Tag
mit Freude die Herausforderung an und tiberzeugt
die Gaste mit sehr feinem Essen und schdn ange-
richteten Tellerns, freut sich Mirjam Strub Gber ihr
tolles Team hinter den Kulissen. Dazu gehort seit

-’ /f/ N ée /é ée F ” im Seetal wieder gedffnet und Mirjam Strub freut 2017 auch Zekije Etemaj, die sich um das Geschirr
o e daggeren Voned 01/‘0 2l @ﬂe sich, einen grossen Teil des urspriinglichen Teams | und die Sauberkeit kimmert, damit das Kiichen-
e . . pes , . . iy .

RES wd alles ﬁ(lfg i neaen Ut/ wieder beschiftigen zu durfen. Mit Bart Meijer | team effizient arbeiten kann.
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Monti’s Variété: Zauber vom Feinsten

Noch bis zum Jahresende verzaubert die neunte Ausgabe von Monti's Variété in Wohlen AG mit
einer Mischung aus hochstehender Artistik, viel Humor, einer hervorragenden Band und wahren
Gaumenfreuden. Ein einzigartiges, stimmiges Erlebnis, ein unvergesslicher Abend voller Héhe-
punkte, ein wunderbar vorweihnachtlicher Abend erwartet die Gdste!

(Eing.) - Auf die Gaste wartet ein mit unzéhligen

Uberraschungen bespickter Abend. Die Besu-
cher:innen werden in die Berge entfiihrt und wer-
den im wahrsten Sinne des Wortes mit Unterhal-
tung auf hdchstem Niveau - einem «Alp-Traumy»
- begeistert. Dieses Jahr werden alpine Weihnach-
ten gefeiert. Das Ensemble klettert in schwinde-
lerregende Hohen, jongliert mit Schneebéllen und
balanciert von Gipfel zu Gipfel. Es tanzt den Hang
hinunter und stolpert den Schlepplift hinauf. Tra-
dition und Altbewadhrtes treffen auf neue Zeiten,
neue Musik, neues Wetter, neue Mdglichkeiten
und neue Gefahren. Da darf selbst eine Gondel-
bahn quer Uber die Biihne nicht fehlen.

Kein herkommliches Monti-Programm

Monti's Variété unterscheidet sich in mancher
Hinsicht von Circus Monti-Programmen. So wird
statt im Chapiteau in einem festlich geschmiick-
ten Saal in Monti's Winterquartier in Wohlen
gespielt. Das Ensemble begeistert das Publikum

hautnah, mitten im Saal, zwischen den Tischen,

auf dem Flligel des Pianisten sowie auf der Biihne.
Die Luftartist:iinnen schweben im wahrsten Sinne
des Wortes hoch Uiber den Kopfen der staunenden
Zuschauer:innen. Auch die Flache Uber dem Ar-
tisteneingang wird bespielt. Ob Sangerin, Musiker
oder Kinstler:in fiir Gberraschende Auftritte ist
gesorgt.

Kostliches Vier-Gang-Dinner

Neben den artistischen Highlights gehdren zu Mon-
ti's Variété auch dieses Jahr entsprechende kulina-
rische Uberraschungen. Die vier Showblocks stehen
im Wechsel mit einem késtlichen Vier-Gang-Din-
ner. Alle Speisen werden vor Ort frisch zubereitet
und «just-in-time» angerichtet und serviert.
Vorstellungen: bis 31. Dezember 2024

Spielort: Monti-Winterquartier
Wilstrasse, 5610 Wohlen AG
Vorverkauf:  Tel. 056 622 11 22

circus-monti.ch/variete
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Jugendchor Seetal - Dieses Jahr einmal anders!

Am 7. Dezember 2024 startet der Jugendchor Seetal mit einem offenen Singen am Bdjuer Christ-

kindlimdrt in eine neue, etwas andere Saison.

(Eing.) - Aus organisatorischen Griinden ist das

Projekt 2025 fiir einmal anders gestaltet. Anstelle
des tblichen Grossprojekts im Friihling werden die
Aktivitaten des Jugendchors Seetal Uber das gan-
ze Jahr verteilt. Das JCS-Team hat sich dafir ein
spannendes Programm einfallen lassen.

Das bewdhrte Chorlager im Friihling wird aufge-
teilt in zwei Mini-Lager im April und Oktober 2025.
Im Zentrum steht die professionelle Aufnahme
des legendadren Jugendchor-Songs und die Erar-
beitung und Realisation eines Musikvideos dazu.

Im April logiert der Jugendchor Seetal fur drei Tage
in der Jugi in Beinwil am See. Auf dem Programm
stehen verschiedene Workshops in Gesang, Tanz,
Theater und Blihnenprésenz im Lowensaal sowie
die Aufnahme des Jugendchor-Songs in einem
Tonstudio in Zurich. Im Oktober trifft sich der Chor
fuir vier Tage im Jugendhaus Flésserplatz in Aarau,
wo nebst den Filmaufnahmen des Musikvideos

auch der offentliche Showabend als kronender
Projektabschluss am Samstag, 11. Oktober 2025
stattfinden wird.

Weitere Aktivitdten, wie ein Workshop in Zusam-
menarbeit mit der Theatergesellschaft Beinwil am
See, ein Arbeitseinsatz am Schwingfest in Menzi-
ken und zwei Probeweekends erganzen die beiden
Mini-Lager.

Das offene Singen am Bojuer Christkindlimart fin-
det am Samstag, 7. Dezember 2024, um 17 Uhr
in der Aula des Schulhauses Steineggli statt. Der
Jugendchor Seetal freut sich Uber zahlreiche Be-
sucher/-innen!

Weitere Infos finden Sie unter www.jugend-
chor-seetal.ch oder am Infostand am offenen Sin-
gen. Der Anmeldeschluss fir das Projekt 2025 ist
der 18. Januar 2025.
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Sie wollen umbauen oder renovieren?

Grundmann Bau AG
Poststrasse 10, 5707 Seengen und Wynenfeld 10, 5034 Suhr

Anruf gentigt 079 485 02 87.
1 I | 1 | |

062 855 23 23, www.grundmann.ch Die Baumeister

BALDINGER & BALDINGER

Spezialevent:
Racletteplausch
mit Moderator
Rainer Maria Salzgeber
und der Marliwald-Crew

Salzi streicht Raclette nach Original Walliser Art:
Freitag, 13. Dezember, 17.00 — 19.30 Uhr

im geheizten Festzelt beim Marliwald (Sitzplatze). . '

Raclette mit Beilagen, Punch, Gliihwein, Kaffee Lutz etc.
Die Einnahmen fliessen ausschliesslich in den Matliwald

Marliwald

Boniswilerstrasse 15 Seengen
www.mérliwald-seengen.ch
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