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Matthias Hauri empfiehlt im Juni unsere leckeren

Cervelats, 1 Paar, 240 g, offen 3.30* statt 3.80

* Aktionspreis gultig im Juni 2024.
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Weitere genussvolle Produkte

pt
zeigen wir lhnen gerne im Laden. & ”ﬁ;/
Wir freuen uns auf Sie! )

ULMANN

5732 Zetzwil | 0627731216 | ulmann-metzgerei.ch METZGEREI PARTYSERVICE

Tankrevisionen

Hauswartungen
Entfeuchtungen

Erismann AG 5616 Meisterschwanden

Tel. 056 667 19 65

www.erismannag.ch

© Dicktern vand el ... poesia® & P

erierwolmngen (néichen:
MILLEGGA | 4 Zimmer MILLEGGA | 4 Zimmer
POESIA SEETALHORN | 6-7 p= POESIA WEISSHORN | 6 p=

ERSATZDICHTUNGEN FUR )
DUSCHKABINEN, KUHLSCHRANKE, FENSTER UND TUREN
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J Schnelle

J Kleinmengen
Lieferung

bereits ab 1 Stk.

J Kostenlose

Dichtungsrecherche

@0 @ poesia-gruppe.ch
Grenzweg 3 | Industrie Feldmatte | 5726 Unterkulm | 062 832 32 32 | poesia.ch | shop.mk-dichtungen.ch
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Gemeindeverwaltung Zetzwil
Hauptstrasse 9

5732 Zetzwil

Telefon: 062 767 20 20
Telefax: 062 767 20 29

E-Mail: gemeinde@zetzwil.ch
Web: www.zetzwil.ch
Offnungszeiten

Montag 08.00-11.30  14.00 - 18.00
Dienstag 08.00 - 11.30  geschlossen
Mittwoch ~ 08.00 - 11.30  14.00 bis 16.00
Donnerstag 08.00 - 11.30  geschlossen
Freitag ganzer Tag geschlossen
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Griingutabfuhr
11. und 25. Juni

Hackseldienst
4. Oktober

Gemeindeversammlungen
6. Juni
14. November

Feiertage
Bundesfeier, 1. August

Impressum

Herausgeberin: Dorfheftli AG, Baselgasse 6a, 5734 Reinach, 062 765 60 00,
dorfheftli.ch, info@dorfheftli.ch

Verlags-/Geschiftsleitung: Heinz Barth

Redaktionsleitung: Patrick Tepper (pte). Redaktoren: Thomas Moor (tmo.),
Daniel Hinnen (dah). Reporter: Peter Siegrist (psi), Elsbeth Haefeli (eh), Peter
Eichenberger (ei), Silvia Gebhard (sg)

Werbeberatung: Nick Eisenegger (Wynental), Nicole Stock (Seetal)

Erscheinung: einmal monatlich, 1. Mittwoch des Monats
Redaktionsschluss: Freitag vor Erscheinung, 10.00 Uhr

Gesamtauflage: WEMF-beglaubigte Auflage 2023: 22 706

Online: dorfheftli.ch, facebook.com/dorfheftli, instagram.com/dorfheftli_ag

Abopreise: CHF 50.-/Jahr (inklusive MWST). Ausland auf Anfrage
Inserate: Insertionsméglichkeiten und -preise unter dorfheftli.ch

Druckpartner: Kromer Print AG, kromerprint.ch

Copyright: Fiir den gesamten Inhalt bei Dorfheftli AG. Nachdruck oder Ver-
vielfaltigung jeder Art, auch auszugsweise oder fir Onlinedaten, ist nicht
gestattet. Herausgeber und Redaktion tibernehmen keine Haftung fir die
von Dritten erstellten Inhalte und setzen voraus, dass ihnen zur Veroffentli-
chung zur Verfugung gestelltes Material (Texte, Bilder, Logos, Grafiken) frei
von Rechten Dritter ist.

Klimaneutrale Produktion

Klimaneutral gedruckt
D Nr.: OAK-ER-11826-03155
www.oak-schwyz.ch/nummer

Gedruckt in der Region

printed in
switzerland

Iht Pariner fiit
Immobahenverkauf

von hiet!
ﬂ

207

CHS s

www.chs-immobilien.ch




GEMEINDE

Aus dem Gemeinderat

Geschitzte Einwohne-
rinnen und Einwohner
von Zetzbu

Nur noch wenige Tage

und unser Pick geht in
Pension. 2001, also vor 23 Jahren, hat er sich in
den Dienst der Gemeinde gestellt. Diese Aufgabe
hat er all die Zeit mit grossem Engagement und
bewundernswerter Zuverldssigkeit wahrgenom-
men. Wir alle konnten darauf vertrauen, dass wir
einwandfreies Wasser geniessen durften, dass
unsere Strassen am Morgen vom Schnee gerdumt
und damit gefahrlos benutzt werden konnten und
vieles mehr. Sehr wenige wissen, fuir was Pick alles
verantwortlich war und welche Probleme er be-
waltigte. Keines war so gross, dass er nicht eine
Lésung daflr hatte.

Schon heute wiinsche ich Pick alles Gute fur die
Zukunft und hoffe, dass er die frei verfiigbare Zeit
viele Jahre in guter Gesundheit und Zufriedenheit
geniesst.

An dieser Stelle méchte ich noch etwas Werbung
fur die diesjahrige «6ffentliche Einsatziibung»
unserer Feuerwehr machen. Diese findet turnus-
gemass am Freitag, 28. Juni in Zetzwil statt. Be-
sammlung ist um 18.45 Uhr bei der Turnhalle. Da-
nach verschieben wir gemeinsam zu Fuss an den
Brandort, wo nicht nur geldscht, sondern auch
Unterhaltung der besonderen Art geboten wird.
Lassen Sie sich tberraschen und machen Sie mit.

Einen schénen Sieg durfte unsere Schiiler-Uniho-
ckeymannschaft feiern. Sie haben den Ausschei-
dungswettkampf fir die «Swiss Unihockey Games
Finaltage» in Zofingen gewonnen! Der Finalwett-
kampf findet am Wochenende vom 15./16. Juni
in Zofingen statt. Unsere Mannschaft, bestehend
aus Schilerinnen und Schiiler der 2. bis 6. Klasse,
tritt am 15. Juni an. Unsere Schulleiterin Isabelle
Zaugg wird darlber berichten. Ich wiinsche der
motivierten Mannschaft und dem erfolgreichen
Trainer Dieter Hafeli viel Erfolg und ein bleibendes
Teamerlebnis.

[ch wiirde mich ausserdem freuen, Sie an der Ge-
meindeversammlung vom 6. Juni im Gemeinde-
saal begriissen zu dirfen. Bringen Sie sich gerne
ein und lassen Sie sich tber unsere aktuellen The-

men informieren.

Herzlichst
Daniel Heggli
Gemeindeammann

Gemeindenachrichten

Ressortverteilung Gemeinderat Zetzwil
Amtsperiode 2022/2025,

giiltig ab 1. Mai 2024

Daniel Heggli, Gemeindeammann

(Stv. Franziska Hdfeli, Vizeammann)

- Abstimmungen und Wahlen

- Allgemeine Rechtspflege, Justiz, Polizei
- Finanzen, Versicherungen

- Feuerwehr, Militar

- Forstwirtschaft

- Gemeindeverwaltung, Gemeindepersonal
- Kommunikation

- Orts- und Regionalplanung

Franziska Hafeli, Vizeammann

(Stv. Jiirg Neuenschwander, Gemeinderat)
- Abfallentsorgung

- Freiwilligenarbeit

- Friedhof- und Bestattungswesen

- Jagd und Fischerei

- Kirche

- Kultur, Vereine

- Natur- und Umweltschutz

Jiirg Neuenschwander, Gemeinderat

(Stv. Christoph Bossard, Gemeinderat)

- Bildung

- Gesundheit (Spitex, Spital, Alterszentrum Mitt-
leres Wynental)

- Jugend

- Schule

Claudia Schaffner, Gemeinderatin
(Stv. Daniel Heggli, Gemeindeammann)
- Alter
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- Familienergdnzende Kinderbetreuung, Friih-
schulbereich

- Gewerbe, Handel und Industrie

- Landwirtschaft, Tierhaltung

- Sozial- und Fiirsorgewesen

- Zivilschutz

Christoph Bossard, Gemeinderat

(Stv. Claudia Schaffner, Gemeinderdtin)

- Abwasser- und Wasserversorgung

- Bau (Hoch- und Tiefbau)

- Elektrizitdtsversorgung, EWS

- Liegenschaften Einwohner- und Ortsbirgerge-
meinde

- Ortsblrgergemeinde

- Verkehr

Herzliche Gratulation

Rolf Wildi durfte am 20. Mai 2024 seinen 80. Ge-
burtstag feiern. Der Gemeinderat wiinscht dem
Jubilar nachtraglich alles Gute und viel Gfreuts.

OK Jugendfest Zetzwil; Mitglieder gesucht

Im Jahr 2022 hatte das Zetzwiler Jugendfest statt-
finden sollen. Das Fest fiel jedoch der Pandemie
zum Opfer. Der Gemeinderat hat damals entschie-
den, das Fest ins Jahr 2025 zu verschieben und
zusammen mit dem Schulhausfest (100-jahriges
Bestehen) durchzufthren. Fiir die Organisation
des Jugendfestes soll ein OK bestehend aus Ein-
wohnern und Vertretern der Schule/Vereine ge-
bildet werden. Deshalb werden Personen gesucht,
die sich bereit erkldren, im OK mitzuwirken. An-
meldungen nimmt die Gemeindekanzlei gerne te-
lefonisch (062 767 20 20) oder per Mail (gemein-

Quelle: Gemeindeverwaltung Zetzwil
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de@zetzwil.ch) bis am 31. Juli 2024 entgegen.
Kommt kein OK zustande, kann das Jugendfest
nicht durchgefiinrt werden. In diesem Fall findet
nur das von der Schule organisierte Schulhausfest
statt.

Einsatziibung Feuerwehr

Die Feuerwehr Zetzwil-Gontenschwil fiihrt am
Freitag, 28. Juni 2024 eine offentliche Einsatz-
ubung durch. Treffpunkt 18.45 Uhr bei der Turn-
halle. Die Einwohnerschaft ist dazu herzlich ein-
geladen.

Ferienzeit - Reisezeit
Sind Ihre Reisedokumente noch giltig? Wenn

Sie eine neue ldentitdtskarte bendtigen, kénnen
Sie diese persénlich bei der Abteilung Einwoh-
nerdienste beantragen. Sie bendtigen dafir ein
aktuelles Passfoto und Ihren alten Ausweis. Die
Ausstellung von Identitdtskarten dauert ca. 10.
Arbeitstage und kosten CHF 70.00 fiir Erwachsene
resp. CHF 35.00 fur Kinder.

Reisepdsse, provisorische Pdsse und das Kom-
biangebot (Pass und ldentititskarte) sind aus-
schliesslich beim Ausweiszentrum Aargau, Blei-
chemattstrasse 1, 5001 Aarau, via Internet (www.
schweizerpass.ch) oder telefonisch (062 835 19
28) zu beantragen. Nach erfolgter Terminverein-
barung haben die Birger/-innen persénlich im

Erfassungszentrum vorzusprechen und bei dieser
Gelegenheit den zu ersetzenden Ausweis mitzu-
bringen.

«SRF bi de Liit — Heimwehn: Riickkehrer ge-

sucht

Das SRF sucht flr die Doku-Serie «Heimweh»

Ruckkehrerinnen und Riickkehrer auf ihrer Reise

zuriick in die Heimat. Die Wege kdnnen unter-

schiedlich sein:

- vom Ausland zuriick in die Schweiz

- von der Schweiz zuriick ins Ausland

- eine Ruckkehr innerhalb der Schweiz - ins Hei-
matdorf, ins Elternhaus etc.

L7 %W Gemeinde
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Falls Sie den Schritt zuriick in die Heimat machen
und diesen von einer TV-Crew dokumentieren las-
sen mochten, melden Sie sich beim Produzenten
rolf.elsener@srf.ch. Die Sendung ist flr das Friih-
jahr 2025 geplant. Der Umzug sollte bis spates-
tens Ende 2024 erfolgen.

Obligatorische Sicherheitsveranstaltung Be-
volkerungsschutz

Vororientierung Uber die Teilnahmepflicht an alle
in den Gemeinden Beinwil am See, Birrwil, Gon-
tenschwil, Granichen, Leimbach, Menziken, Ober-
kulm, Reinach, Teufenthal, Unterkulm, Zetzwil

wohnhaften Schweizerinnen sowie Auslanderin-

36%
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Uber 36%
Havana Club gunstiger
Rum Afiejo
Especial
40% Vol. 70cl
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Original 28.80
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Quelle: Gemeindeverwaltung Zetzwil




Das néchste Dorfheftli erscheint am

Mittwoch
3. Juli

Redaktionsschluss
Freitag, 28. Juni, 10.00 Uhr

Tagesaktuell finden Sie uns unter:
dorfheftli.ch
facebook.com/dorfheftli
instagram.com/dorfheftli_ag

Zeitung war gestern -
heute ist Dorfheftli.

Die Zeitung
mit Mehrwert

Clflinlola]a

Flrobebier
Mer nand no eis

Freitags:
Samstags:

Website:
Instagram:

chalet.gmbh
chalet.gmbh

Reservieren fiir:
« Hochzeiten

» Geburtstage

« Jubildaen

« Firmenanlasse
» Ausstellungen
« Treffen...

Am Samstag, 29. Juni 2024;von 9
~— A 0y g

PROGRAMM:

10.00 - 11.30 Uhr Vortrag Kiiche
11.30 Uhr Betriebsfiihrung

12.30 - 13.30 Uhr Vortrag Einbruchschutz
13.30 Uhr Betriebsfiihrung

14.30 - 15.45 Uhr Vortrag Bad

.y

O bis 17.00 Uhr

INNENAUSBAU IN PERFEKTION

*x ok Kk ok ok

Ruepp Schreinerei AG
5614 Sarmenstorf
www.rueppschreinereiag.ch

L7 W Gemeinde
; Zetzwil

GEMEINDE

Gemeindenachrichten - Fortsetzung

nen und Ausldnder (Status C), welche dieses Jahr
23 Jahre alt werden.

Der aargauische Gesetzgeber hat seit dem 1. Ja-
nuar 2024 geregelt, dass nicht militdrdienstpflich-
tige Einwohnerinnen und Einwohner (Frauen
sowie niedergelassene Auslanderinnen und Aus-
lander), die im laufenden Jahr ihr 23. Altersjahr
vollenden, neu obligatorisch an einer Sicherheits-
veranstaltung Bevolkerungsschutz in ihrer Region
teilnehmen missen (8 18a Abs. 2 des Gesetzes
tber den Bevolkerungsschutz und den Zivilschutz
im Kanton Aargau [BZG-AG]). Die Teilnahme an
der obligatorischen Sicherheitsveranstaltung gilt
als Amtstermin (§ 8c Abs. 1 der Verordnung tber
den Bevdlkerungsschutz und den Zivilschutz im
Kanton Aargau).

Schweizerinnen sowie niedergelassene Auslander-
innen und Ausldnder (Status C) mit dem Jahrgang
2001 sind im Jahr 2024 verpflichtet, an der Ver-
anstaltung in der eigenen Region teilzunehmen.

Diese Information dient als Vororientierung.
Pflichtige Teilnehmerinnen und Teilnehmer wer-
den im Laufe des Jahres von den regionalen Stel-
len aufgeboten. Dem Aufgebot ist Folge zu leisten.
Eine Nichtbefolgung des Aufgebots kann, sofern
keine rechtlich geregelten Ausnahmegriinde vor-
liegen, sanktioniert werden. Weitere Auskiinfte
finden Sie unter www.ag.ch/sicherheitsveranstal-
tung.

Die Teilnehmer sind aufgerufen mit den offentli-
chen Verkehrsmitteln anzureisen.

Vortrag

uAktenzeichen ii60 - Sicherheit im Alter»
Anlagebetrug, Enkeltrick am Telefon, falsche Poli-
zisten, Liebesschufte, Taschendiebe und Einbriiche.
Man muss wachsam bleiben, auch und gerade im
Ruhestand! Ein Spezialist fuir Kriminalprévention
der Kantonspolizei Aargau gibt in seiner Prasen-
tation Tipps, wie Sie sich vor den kleineren und
grosseren Betrugsformen im Alltag schiitzen kdn-
nen. Interessierte aus allen Gemeinden der Region
aargauSld sind herzlich eingeladen, diese Veran-
staltung zu besuchen. Fiir Spannung ist gesorgt!
Nach dem Vortrag gibt es einen kleinen Apéro.
Datum: Montag, 17. Juni 2024 von 16.00 bis 17.00
Uhr (gratis | ohne Anmeldung)

Ort: Kirche Teufenthal (Kirchensaal), Dorfstrasse
28, Teufenthal

Flyer und weitere Infos: www.impuls-zusammen-
leben.ch/Veranstaltungen | 078 244 89 98

Fliichtlingstag am Birrwiler Dorfmért

«Kind sein dirfen, auch nach der Flucht. Alle Kin-
der haben die gleichen Rechte» lautet das Motto
der diesjahrigen Fliichtlingstage in Anlehnung an
die Kampagne der Schweizerischen Fliichtlingshil-
fe. In mehreren Regionen im Aargau finden Mit-
te Juni Aktionstage und Anldsse statt, die auf die
verschiedenen Aspekte der Aufnahme und Integ-
ration von gefllichteten Kindern hinweisen. Zu-
dem erhalten Interessierte Informationen zu den
verschiedenen Formen des zivilgesellschaftlichen
Engagements im Asylbereich. Auf der kantona-
len Kampagnenwebsite erfahren Sie mehr: www.
fluechtlingstage-aargau.ch.

Quelle: Gemeindeverwaltung Zetzwil
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Lust und Zeit, den Fliichtlingstag der Region aarg-
auSud zu besuchen? Dieser findet am 22. Juni,
9:30 - 13:30 Uhr am Birrwiler Dorfmart statt. Ein
Z'Mittagsbuffet mit kulinarischen Kdstlichkeiten,
Kinder- und Jugendvereine, die sich vorstellen,
und verschiedene Markt- und Verkaufsstdnde la-
den zu einem gemutlichen Zusammensein ein. Wir
freuen uns auf Ihren Besuch!

Detailinfos und Flyer: www.impuls-zusammenle-
ben.ch/veranstaltungen

A-Welle FerienPass

Auch dieses Jahr haben Kinder- und Jugendliche
(zwischen 6 und 16 Jahren) wieder die Maglich-
keit, einen A-Welle FerienPass zu erwerben. Der
Pass berechtigt zur freien Fahrt im A-Welle Tarif-

gebiet und die Kinder- und Jugendlichen k&nnen
damit wahrend den Sommerferien gratis oder ver-
glinstigt diverse Freizeiteinrichtungen besuchen.
Der A-Welle Ferienpass ermdglicht tber die ganze
Ferienzeit Aktivitdten im ganzen Kanton und er-
gdnzt damit die Ferienpasse vor Ort (in der Regi-
on: Homberg und Menziken-Burg) Er wird von der
«Kinder- und Jugendarbeit Aargau (AGJA)» getra-
gen, die Jugendférderung von Impuls Zusammen-
leben ist Mitglied dieses Netzwerks. Der Pass kann
unter www.ferienpass-aargau.ch/kaufen erwor-
ben werden. Ab dem 1. Juni kann der Pass auch
an den A-Welle Verkaufsstellen (in der Region:
Reinach und Menziken) gekauft werden. Weitere
Infos finden Sie unter www.ferienpass-aargau.ch.

g I.ﬂ -alﬂ |
Werkleitungsbau

Boilerentkalkungen
Enthartungsanlagen

Sanitdre Um- und Neubauten

Graf Sanitir GmbH
Feldstrasse 6
5725 Leutwil

062 777 46 46
www.graf-sanitaer.ch

Wir bieten

Das Strandbad fiir alle

Das Arbeiterstrandbad Tennwil wurde 1935 gegriindet, um der «Arbeiter-
schaft» den Zugang zum Hallwilersee fiir alle Zeiten zu sichern.

+ ein professionelles Selbstbedienungs-Restaurant

* eine grosse Liegewiese mit vielen Baumen und ein Sonnendeck aus Holz
+ einen Kinderspielplatz mit Klettergeriist und Wasserspiel

+ Sprungturm und ein Floss

+ eine gepflegte Grillstelle mit Tischen und Feuerholz

+ zwei Tischtennis-Tische und ein Volleyball-Feld auf der Spielwiese

+ Pedalo-, Boots- und Stand Up Paddle-Vermietung

+ Campingplatz und ein Gruppenhaus fir Lager jeglicher Art

www.tennwil.ch | strandbad@tennwil.ch | 056 667 14 34

Veranstaltungen

Juni
Do.

So.

Di.

Di.
Sa.+So.
Fr.

Sa.

Sa.
Mo.
Di.
Mi.
Fr.
Fr.

Fr. - So.

Juli
Mo.

Do.
Fr.
Di.
Do.
Do.
Di.

06.

15.+16.

21.

22.

22.
24.
25.
26.
28.
28.

28.

01.
03.
04.
05.
09.

18.
23.

- 30.

09.00
19.00

20.00 - 22.00

08.00 - 17.00

13.30 - 16.00
19.30

19.30
19.30
18.45

19.30
19.30
19.00
19.30

11.30

Monatsiibung, Schulhaus Gontenschwil
Samariterverein

Familienwanderung (Atem-Weg in Safenwil)
Brételn im Buholz mit Einteilung Serenade
Wandergruppe

BUGLA-Turnfest

Nothilfe-Kurs,

Schulhaus Gontenschwil

Nothilfe-Kurs,

Schulhaus Gontenschwil

obligatorisches Schiessen

Serenade «Schiltwalder Blaskapelle»
E-Biken

Serenade «Firobe Musig»

Serenade «panelodiex

6ffentliche Einsatzlibung

Treffpunkt Turnhalle Zetzwil

Kreisturnfest, Schafisheim

Serenade «Alphorntrio Mairitigruess»
Serenade «Echo vom Birch»
Kreis-Volleyball-Turnier, Oberkulm
Serenade «Plauschchorlin
Wandergruppe

Bike-Tour und Ausmarsch mit Brotle
Seniorenmittagstisch im Gasthof Baren
E-Biken

L7 Wl Gemeinde
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Gontenschwil-Zetzwil
NW Zetzwil
Landfrauen Zetzwil
MR Zetzwil

DTV Zetzwil
Samariterverein
Gontenschwil-Zetzwil
Samariterverein
Gontenschwil-Zetzwil
SG Zetzwil
Kulturkommission
MR Zetzwil
Kulturkommission
Kulturkommission
Feuerwehr
Gontenschwil-Zetzwil
MR/FTV Zetzwil

Kulturkommission
Kulturkommission
MR Zetzwil
Kulturkommission
MR Zetzwil
MR Zetzwil

MR Zetzwil

Quelle: Gemeindeverwaltung Zetzwil
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Vereine

Alle Zetzwiler Vereine heissen neue Mitglieder
jederzeit herzlich willkommen!

After Sun Zetzbu

Der Verein veranstaltet jahrlich eine o6ffentliche
Party in Zetzwil und beteiligt sich an verschie-
denen Events in der Region. Infos: Brandle Nico,
info@after-sun.ch, www.after-sun.ch

BMX-Club Zetzwil
Infos: Kasper Patrick, Libellenstrasse 632, 079 407
65 46, www.bmxzetzwil.ch

Club 80
Infos: Kiener Andreas, Baumgartenweg 194, 062
773 17 36

Club Extrem
Infos: Haller Thomas, Veilchenweg 607, 062 773
3155

Damenturnverein STV
Training: Mo., 20 - 22 Uhr. Infos: Bléchlinger Jana,
Postfach 5, 079 627 29 25, www.stv-zetzwil.ch

Elternverein Zetzwil

Wir setzen uns ein fir die Anliegen der Familien
in Zetzwil und organisieren Anldsse flr Gross und
Klein. Infos: elternverein.zetzwil@mail.ch.

Frauenturnverein STV

Trainingszeiten: Mi., Frauen 50+, 18.30 - 20.00
Uhr, Frauen 35+, 20.00 - 21.45 Uhr. Es ist keine
Voranmeldung notwendig. Infos: Gloor Simone,
Sonnenrainstrasse 617, 062 773 16 20, www.

stv-zetzwil.ch

Guggenmusig Moraneschrénzer
Infos: Zbinden Nicole, Trottengasse 11, 5042 Hirsch-
thal, 076 490 74 90, zbindennicole1@gmail.com

Landfrauenverein
Infos: Haller Franziska, Tielenstrasse 84, 062 558
92 68

Mannerriege STV
Trainingszeiten: Do., ab 19.30 Uhr. Infos: Kiener
Andreas, Baumgartenweg 194, 062 773 17 36,
www.stv-zetzwil.ch
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Miitter-/Vaterberatung (kostenlos)
Beratungen nach Voranmeldung: Mo. - Fr.,, 10.00
- 16.30 Uhr. Telefonsprechstunde: Mo. - Fr. 8.00
- 10.00 Uhr 062 771 63 30, librige Zeit Telefonbe-
antworter. Infos: www.muetterberatung-kulm.ch

Musikgesellschaft
Infos: Tonkovic-Gotti Stefan, Oberer Hobackerweg
421,062 773 25 56, www.mg-zetzwil.ch

Natur- und Vogelschutzverein

Jedermann ist bei unseren Anldssen herzlich will-
kommen! Das Jahresprogramm ist in den 6ffentli-
chen Anschlagkasten und bei der Wuhrhitte aus-
gehangt. Infos: Haller Florian, Tlielenstrasse 84, 062
558 92 68, nvvzjimdosite.com

Pfadi Rymenzburg Kulm

Fiir alle Kinder und Jugendlichen zwischen 4 und 15
Jahren, die gerne draussen sind und Lust auf span-
nende Samstagnachmittage haben. Infos: Spycher
Zoe, al.kulm@rymenzburg.ch, www.rymenzburg.ch

Pro Senectute Aargau

Pro Senectute Aargau, Beratungsstelle Bezirk
Kulm, Hauptstrasse 60, 5734 Reinach, 062 771
09 04, info@ag.prosenectute.ch, www.ag.pro-
senectute.ch. Offnungszeiten: Mo. - Do. von 8.00
- 11.30 Uhr. Ortsvertretung: Hunziker Monika, 062
77195 84

Regionales Freizeithaus Onderwerch
Jugendliche ab 16 kdnnen im Onderwerch ver-
schiedene Rdume flir Aktivitdten, Partys etc. mieten

L7 % Gemeinde
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oder nutzen. Sie erhalten Unterstlitzung, wenn sie
eigene Ideen realisieren mochten. Vereine kdnnen
die Rdume im Onderwerch zu Vorzugsbedingungen
nutzen. Erwachsene kénnen die Eventrdume fir
Veranstaltungen, Anldsse und Partys mieten. Die
Zielgruppe Jugend 16 - 25 hat bei der Nutzung je-
doch Vorrang. Infos: www.onderwerch.ch

Samariterverein Gontenschwil-Zetzwil
Infos: Gautschi Tamara,
5728 Gontenschwil, info@samariter-gonten-
schwil-zetzwil.ch, Tel. 079 458 19 62

Mordnenweg 133,

Schiitzengesellschaft

Infos: Schiitzengesellschaft Zetzwil, Birrwilerstras-
se 114. Prasident: Voramwald Walter, 079 473 87
46, sg.zetzwil@gmx.ch, https://sg-zetzwil.ch

Seniorenturnen Pro Senectute
Mi., 14 - 15 Uhr fiir Frauen und Manner ab 60 Jah-
ren. Leitung: Schwander Beatrice, 062 771 35 06

Spitex Mittleres Wynental

5727 Oberkulm, 062 776 12 53, www.az-oberkulm.
ch. Gemeindekrankenpflege, Hauswirtschaftliche
Leistungen, Mahlzeitendienst, Autofahrdienst: 062
768 82 30

Sportschiitzen Zetzwil Kleinkaliber

Vermietungen und Kontakt Griinauschiitzenstube:
Fretz Marcel, Libellenstrasse 492, 062 773 18 64
ab 19 Uhr, 079 355 08 39, marcel.fretz@gmail.com

Turnverein STV

Nichtkommerzielle Vereinsnachrichten sind kostenlos. Kurztexte bis Redaktionsschluss an: info@dorfheftli.ch 13



Aligemeine Reinigungsarbeiten fiir:
Neubauten, Umbauten,
GmbH Umzugswohnungen/-hduser mit Abnahmegarantie

einigungen

Gebdude

Alzbachstrasse 17

5734 Reinach

Telefon 062 771 88 70
Mobile 079 434 29 29
www.amrein-reinigungen.ch
info@amrein-reinigungen.ch

Unterhaltsreinigungen und Hauswartungen fiir:
Offentliche Gebaude, Wohn- und Gewerbehiuser;
Industrie und Gastronomie

Wir empfehlen uns auch fiir:
Haus- und Wohnungsraumungen

Hunziker ™

> —

lhr Elektro-Partner vor Ort

P. Hunziker Elektro, ZNL der Elektro-Bau AG Rothrist
5737 Menziken, +41 62 765 77 55
www.hunziker-elektro.ch

Geb&udetechnik, die verbindet

Burkhaéter

roup

Unser neustes Projekt ist online:

Wir wiinschen der PAMO GERUSTE AG
viel Erfolg mit dem neuen Auftritt und
bedanken uns herzlich fiir den
schonen Auftrag.

www.pamo.ch

qeeletat Fir dig Juksnin®
ey e - PR LA M

Mediarts - lhr regionaler Partner fiir Webdesign, Grafikdesign, Fotografie/Luftaufnahmen
Verlangen Sie eine unverbindliche Offerte!

MEDIARTS

WEBDESIGN
GRAFIK
FOTO

Mediarts Webdesign & Grafik GmbH | Reto Fuchs | Webereistrasse 5 | 5727 Oberkulm
079 432 74 23 | info@mediarts.ch | www.mediarts.ch

L7 W Gemeinde
Zetzwil

Trainingszeiten: Di. und Fr.,, 20.15 - 22.00 Uhr. In-
fos: Hufschmid Roman, 076 439 25 92, hufschmid.
roman@gmx.ch, www.stv-zetzwil.ch

vitaswiss-volksgesundheit aargauSiid

Mo. um 14 Uhr im Kirchgemeindehaus und 19.45
Uhr in der Turnhalle Neumatt, 5734 Reinach: vi-
taswiss-Gymnastik  mit qualitop-zertifizierten
Leiterinnen. Gratisprobelektionen und Einstieg
sind jederzeit mdglich. Infos und Anmeldung bei
Schwander Beatrice, 062 771 35 06

GEMEINDE

Vereine - Fortsetzung

Verein Handel Gewerbe Industrie
Gontenschwil/Zetzwil

Infos: Haller Peter, Schwarzenberg 340, 5728 Gon-
tenschwil, 078 609 44 67, hgigz@hgigz.ch, www.
hgigz.ch

Walking Zetzwil
Infos: Hofmann Ruth, Sandhibelstrasse 376, 062
7732438

Kirchgemeinden

Pastoralraum Aargau Siid

Bruder Klaus Unterkulm: Gottesdienste am Wo-
chenende, 14-tdgig abwechselnd: Sa., 19 Uhr; So.,
10 Uhr. An Werktagen: Di., 8.45 Uhr, Rosenkranz;
Di.,, 9.15 Uhr, Gottesdienst; jeden 2. Do. im Monat,
19 Uhr, Andacht

Reformierte Kirchgemeinde

Informationen zu Gottesdiensten und weiteren
Terminen finden Sie auf einer der folgenden Seiten
in diesem Dorfheftli oder unter www.kirche-gz.ch

Sonstige Kirchgemeinden

Evangelische Gemeinde Wynental: Gottesdienst
(mit Livestream): So., 9.30 Uhr (Aarauerstrasse 42,
Reinach). Infos: www.egwynental.ch

Heilsarmee aargauSiid: Gottesdienst: So., 10 Uhr
(Wiesenstrasse 8, Reinach). Infos zu unseren viel-
faltigen Angeboten: www.aargausued.heilsarmee.
ch.

Lenzchile, Chrischona Reinach: Gottesdienst
(mit Livestream): So., 10 Uhr (Lenzstrasse 1 in Rei-
nach). Infos zu unseren Aktivitdten: www.lenzchi-
le.ch.

Freie Christengemeinde Oberkulm: Gottes-
dienst: So., 10 Uhr mit parallelem Kindergottes-
dienst und Kinderhort (Bettlerweg 4, 5727 Ober-
kulm). Infos: www.feg-oberkulm.ch.

DIENSTHABENDE APOTHEKE
ARZTLICHE NOTFALLNUMMER

Ausserhalb der Offnungszeiten erreichen Sie die
diensthabende Apotheke der Region unter 062 776 19 58
Sie haben keinen Hausarzt oder erreichen ihn nicht? Fiir
Soforthilfe wahlen Sie die Notfall-Hotline 0800 401 501

Nichtkommerzielle Vereinsnachrichten sind kostenlos. Kurztexte bis Redaktionsschluss an: info@dorfheftli.ch 15
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Entsorgung

Entsorgungsplatz Birrwilerstrasse
Mittwoch (Sommerzeit) 16.00 bis 18.00 Uhr
Samstag 09.00 bis 12.00 Uhr

Altglas

Nach Farben getrennt, gereinigt, ohne Korken,
Plastikteile und Metalldeckel. Entsorgungsplatz
Birrwilerstrasse.

Altkleidersammlungen

Fir die Altkleidersammlung befindet sich beim
Bahnhof und bei der Liegenschaft Hauptstrasse
403 ein Sammelcontainer.

Altmetall

Plastik und Holzteile sind vom Altmetall zu tren-
nen. Weissblech/Alufolien: Blichsen gewaschen,
ohne Papieretiketten und zusammengedriickt an-
liefern. Bitte keine beschichteten Kunststoffe und
Papiere. Entsorgungsplatz Birrwilerstrasse.

Altol
Motorendl und Speisedl in daflir separat vorgese-
henen Fassern. Entsorgungsplatz Birrwilerstrasse.

Altpapier
Das Altpapier ist in die entsprechende Mulde zu
deponieren. Entsorgungsplatz Birrwilerstrasse.

Bauschutt

Kleinere Mengen, kein Aushub/Humus, keine Son-
derabfélle. 1. Klasse: Wiederverwertbare Steine,
Mauerbruch, Sand, Ziegel usw. 3. Klasse: Wischma-
terial, Aufrdumete, Asche, Fensterglas, Gips, usw.
Entsorgungsplatz Birrwilerstrasse.

Mittwoch (Winterzeit) 15.00 bis 17.00 Uhr

Elektro-/Kiihlgerite und Batterien
Riickgabe an Verkaufsstellen oder Recycling-Para-
dies Reinach.

Griingutabfuhren

Die Griingutabfuhren finden jeweils dienstags ab
7.00 Uhr statt: 11., 25. Juni; 9., 23. Juli; 6., 20.
August; 3., 17. September; 1., 15., 29. Okto-
ber; 12., 26. November; 10. Dezember. Die kom-
postierbaren Abfélle sind in offiziell zugelassenen
Containern bereitzustellen. Die Griingut-Jahres-
vignetten kdnnen ab 3. Januar 2024 im Volg und ab
8. Januar 2024 bei der Gemeindeverwaltung gegen
eine Gebiihr von CHF 100.00 (140-Liter Container)
und CHF 160.00 (240-Liter-Container) bezogen
werden.

Hackseldienst

Jeweils freitags: 4. Oktober; 15. November. An-
meldung: Telefon 062 767 20 20 jeweils bis am
Mittwoch um 16.00 Uhr. Das Hackselgut wird nicht
mitgenommen. Es kann im eigenen Garten kompos-
tiert oder als Abdeckmaterial verwendet werden. Das
Material ist am Morgen ab 8.00 Uhr lose entlang der
6ffentlichen Strasse bzw. bei der Hauszufahrt zu
deponieren. Eine Zufahrt mit Traktor und Hacksler
muss gewahrleistet sein. Zum Héckseln eignen sich
Straucher- und Baumschnitt, mit den dicken En-
den auf der gleichen Seite. Diese Dienstleistung ist
grundsatzlich kostenlos. Bei grésseren Mengen ab
einer Einsatzdauer von mehr als 10 Minuten werden
die Aufwendungen verrechnet.

Karton

Nur sauberen Karton ohne Schniire, nicht be-
schichtet oder plastifiziert (keine Milchtiten,
Waschmitteltrommeln und dergleichen). Entsor-
gungsplatz Birrwilerstrasse.

Kehrichtabfuhr

Abfuhr montags ab 7.00 Uhr. Die Gebiihrenmarken
17 Liter Inhalt (blau), 35 Liter Inhalt (griin), 60 Liter
Inhalt (gelb), 110 Liter Inhalt / Sperrgut (rot), kon-
nen auf der Gemeindeverwaltung und im Volg bo-
genweise a 10 Stlick bezogen werden. Im Volg sind
zudem auch einzelne Geblihrenmarken erhaltlich.

Kosten:
17-Liter-Geblihrenmarken

blau, 10 Stk. CHF 6.50
35-Liter-Gebiihrenmarken

gruin, 10 Stk. CHF 12.50
60-Liter-Gebiihrenmarken

gelb, 10 Stk. CHF 22.50
110-Liter-Gebuhrenmarken

rot, 10 Stk. CHF 35.00
Containerplombe

(Cont. bis 800 Liter) CHF 30.00

L7 % Gemeinde
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Nespressokapseln
In dem daflir vorgesehenen Behélter entsorgen.
Entsorgungsplatz Birrwilerstrasse.

PET

PET-Flaschen kdnnen in Sécken oder einzeln beim
Entsorgungsplatz abgegeben werden. Die entspre-
chenden Sacke flr die Entsorgung von PET-Fla-
schen kénnen direkt beim Entsorgungsplatz Birr-
wilerstrasse bezogen werden.

Sonderabfille

Sonderabfille wie Medikamente, Spritzmittel, Sdu-
ren, Farben, Quecksilber, Thermometer, Losungs-
mittel usw. Riickgabe bei den Verkaufsgeschaften
oder Abgabe bei Drogerien oder Apotheken.

Tierkadaver

Kadaversammelstelle Reinach, bei der Kldranla-
ge Oberwynental im Moos. Montag bis Samstag,
10.30 bis 11.00 Uhr (an Feiertagen geschlossen).
Betreuung Sammelstelle durch Recycling-Paradies
Reinach, Tel. 062 771 72 73.

5725 Leutwil - Tel. 062 777 10 87
www.gloor-baumann.ch

e Zimmerarbeiten

e Bedachungen, Dachfenster
¢ Allgemeine Schreinerarbeiten
e Spenglerarbeiten

* Holz-Elementbau

e Um- und Neubauten

* Dachgeschossausbauten

* Parkettbsden

* Dachsanierungen

* Fassadenverkleidungen

® Flachdachabdichtungen

* Photovoltaik

Quelle: Gemeindeverwaltung Zetzwil



Fiir Sie nur das Beste.
Fragen Sie uns - vergleichen lohnt sich.

Janosch Haller, Versicherungs- und Vorsorgeberater
T 062 765 44 49, janosch.haller@mobiliar.ch

Generalagentur Reinach  Hauptstrasse 49
Javier Conde 5734 Reinach

T 062765 44 44
mobiliar.ch reinach@mobiliar.ch

die Mobiliar

BR. STEEER BG 5y oy

Kundenmaurer, Gipser, Plattenleger und Holzbauer  info@r-steiner-oberkulm.ch | www.r-steiner-oberkulm.ch

..:?::‘.-‘.I o e 2 .-I--E

tag passt keine
komplizierte bank.

Wir sind Ihre Ansprechpartnerin fiir
Vermégensaufbau.
Jetzt auf valiant.ch/anlegen

Valiant Bank AG, Hauptstrasse 65
5734 Reinach AG, Telefon 062 765 65 65

e, Valiant

Reformierte
Kirche Gantenschwil-Zetzwil

GEMEINDE

Demenzsimulator der Aargauer Landeskirchen

in Gontenschwil

Wie flihlt sich Demenz an? Welchen Herausfor-
derungen und Hindernissen begegnen Demenz-
betroffene tagtdglich? Sie und Ihre Angehdrigen
missen lernen, mit den tiefgreifenden Verdnde-
rungen fertig zu werden und ihr Leben dement-
sprechend zu gestalten. In verschiedenen Statio-
nen, die den Alltag abbilden, kénnen Sie anhand
des Demenzsimulators erleben, wie sich die Sym-
ptome einer Demenz anfiihlen und Ihr Verstandnis
fur Demenzbetroffene vertiefen.

Datum und Zeit: Sa., 15. Juni, 10 - 16 Uhr

Ort: Kirchgemeindehaus Gontenschwil
Kurzreferate:

11 Uhr: «Validation oder in den Schuhen des An-
deren gehen» mit Kathrin Siegenthaler, Fachfrau
Demenz und Gerontologie

13 Uhr: «Demenzfreundliche Abschiednahmen»
mit Gabriela Lorch, zertifizierte demenzfreundli-
che Bestatterin

14 Uhr: «Die Seele vergisst nicht» mit Heinz
Brauchart, Pfarrer

Bistro Chilerain: Kaffee, Kuchen, Softdrinks

Die Ausstellung wird betreut von Mitgliedern der
Kirchenpflege und einer Fachperson Demenz und
Gerontologie.

Immer am 13.

«Federleicht»: Musik und Texte zur Vogelwelt.

Do., 13. Juni, 19 Uhr, Kirche Gontenschwil

Andrea Stocker und Joseph Bachmann Akkordeon.
Heinz Brauchart Texte.

Seniorennachmittag  Evangelische Allianz
Oberwyental

Do., 20. Juni, 14 Uhr im Kirchgemeindehaus Gon-
tenschwil

Mit Klarinetten-Trio «ZaarGon, biblischem Impuls
und heiter-besinnlichen Texten aus «Kleine Gott-
gefalligkeitens von Heinz Brauchart. Anschlies-
send Kaffee und Kuchen.

Kontakt

Reformierte Kirche Gontenschwil-Zetzwil
Pfarrer Heinz Brauchart, Tel. 079 757 33 38
Elsbeth Haefeli, Tel. 062 773 21 72

Kirchrain 171, Postfach 5, 5728 Gontenschwil
www.Rirche-gz.ch




TAG DER OFFENEN TUR
SAMSTAG, 6. JULI

AB 10 UHR

Mit Rostibalken

"\ WUNTECH AG

AM c~ Gebdudetechnik

E— OBERKULM
HEIZUNG | SANITAR | REPARATUREN

Oberstegstrasse 2| 5727 Oberkulm|Tel. 062 776 33 68
info@wyntech.ch|www.wyntech.ch

Wir freuen uns
auf deinen Besuch!

Zitronen-Stempel-Massage
Eine erfrischende und pflegende
Sommermassage

Kosmetische Fusspflege
Gehen Sie mit gepflegten Flssen
durch den Sommer!

Wellness Kosmetik C. Merz
www.kosmetikdeluxe.ch
079476 16 55

Ritas rollende Fusspflege und Massagen
www.ritasrollendefusspflege.ch
076 80557 34

Neudorfstrasse 12
5734 Reinach AG

GANZ NACH PLAN:

LEBENSQUALITAT
IN DEN EIGENEN
VIER WANDEN

Roth Bau + Planungs AG

Schanzweg 6 | 5724 Durrenasch | rothplanung.ch

Tate mﬁ -----
ZWEI EINFAMILIENHAUSER CHILACHER ZETZWIL

BAUEN
MIT PLAN

(Eing) - Am Dienstag, 28. Mai 2024 fand im
Schulhaus Zetzwil eine Ubung mit der Feuerwehr
statt. Jedes Jahr proben die Lehrpersonen mit
den Kindern den Brandfall. In diesem Jahr wur-
den wir unterstiitzt von der Feuerwehr Gonten-
schwil-Zetzwil. Weder Lehrerinnen noch Kinder
wussten, wann die Ubung stattfinden wird. Eine
gewisse Nervositdt war vorgangig durchaus spiir-
bar. Als dann der Alarm losging und die Feuerwehr

GEMEINDE

Ubung mit der Feuerwehr

da war, lief aber alles geordnet und nach Notfall-

konzept ab. Wir kdnnen wir mit Stolz sagen, dass
wir den Test bestanden haben. Fiir den Ernstfall

waren wir geriistet.

Ein herzliches Dankeschon an die Feuerwehr Gon-
tenschwil-Zetzwil flr ihren Extraeinsatz fur die
Schule Zetzwil!

Mir libad Maari

Offentlicher Vortrag

Krampfadern (Varizen)
Nur ein kosmetisches Problem? Wir
klaren auf!

Besuchen Sie unsere kostenlose

c ﬁS-‘lNL
\J Spital Menziken

Veranstaltung mit Dr. med. Ksenia Mischler,

f Oberarztin fur Angiologie am Kantonsspital
Aarau und unserem Oberarzt mbF Chirurgie,
Stefan Wichmann.

Donnerstag, 20. Juni 2024 um 19 Uhr
im grossen Saal des Asana Spitals Menziken

Im Anschluss an den Vortrag offerieren wir
Ihnen Kaffee & Kuchen.
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Eine vollgepackte Woche fiir die ZSO aargauSiid

Ende April 2024 hat der Zivilschutz aargauSiid vier verschiedene Einsitze absolviert. Im Ein-
satz waren Zivilschiitzer der Fachabteilungen Betreuung und Technische Hilfe sowie von der
Sanitdtsgruppe. Welche Einsitze stattgefunden haben und wie das Programm jeweils aussah,

erfahren Sie im folgenden Text.

IVR Il Refresher

|
Uben des Heimlich-Griffs.

(Eing.) - Am Dienstag haben die im 2022 nach
IVR Il ausgebildeten Sanitater der ZSO aargauSud
einen alle zwei Jahre stattfindenden Refresher
durchgefiihrt. Unter der Leitung von Angi Suter
und Frinzi Hafeli haben 13 Sanitater ihr Wissen
zu Erste-Hilfe Massnahmen bei Kérperschadi-
gungen nach einem Unfall oder akuten Erkran-
kungen aufgefrischt. Einerseits wurde die Theorie
in Erinnerung gerufen und vertieft, andererseits
Ubten die Sanitédter praxisnah, wie man in Ernst-
fallen vorzugehen hat. Beispielsweise wurde der
Heimlich-Griff gelibt, aber auch das Verarzten
von offenen Wunden, starken Blutungen und
Augenverletzungen wurde trainiert. Die Absol-
vierung des Refreshers verldngert die Gultigkeit
der IVR-Stufe-2-Akkreditierung um zwei weitere
Jahre. Am Kurs haben ausserdem Zivilschiitzer der

Z50 Baden und der ZSO Suhrental-Uerkental teil-
genommen. Dank der detaillierten Vorbereitung
am Freitag vergangener Woche anlasslich des KVK
(Kader-Vorkurs) lief der Einsatz reibungslos ab.

BLS AED

Ebenfalls alle zwei Jahre werden alle Zivilschutz-
leistenden in der BLS AED geschult. Dies soll si-
cherstellen, dass die Zivilschltzer mit den grundle-
genden Erste-Hilfe-Massnahmen vertraut sind. Die
Abkiirzung BLS AED kommt aus dem Englischen
und steht fiir Basic Life Support and Automated
External Defibrillator. Am Montag haben rund 40
Zivilschitzer der Fachbereiche Technische Hilfe
und Betreuung die Theorie und Ausflihrung der
wichtigsten lebensrettenden Massnahmen gefes-
tigt. In diesem Kurs haben die Anwesenden gelibt,
wie man eine bewusstlose Person in eine sichere
Seitenlage befordert und wie eine Herzdruckmas-
sage bei einer leblosen Person angewendet wird.
Ein weiterer Teil der ZSO-Mannschaft wird densel-
ben Refresher im Herbst 2024 durchfiihren.

Praxiswoche Pioniere im Zusammenhang mit
Gruppenfiihrerausbildung in Eiken

Die ZSO aargauSud liess zwei Pioniere zu Grup-
penfiihrern (Unteroffiziere) ausbilden. Die vier-
tdgige Ausbildung fand im Zivilschutzausbil-
dungszentrum in Eiken statt und fokussierte sich
darauf, wie ein Ranghoherer seine Mannschaft

22

Zivilschiitzer beim Briickenbau in Eiken.

anleitet und unterrichtet. 16 Zivilschiitzer aus
unserer Region waren ebenfalls vor Ort und ab-
solvierten unter der Leitung der Gruppenflh-
rer eine Praxiswoche. Die Technische Hilfe be-
stritt Ubungen zum Einsatz von Motorsédgen,
zur Schadensplatzbeleuchtung, zum Heben und
Verschieben von Lasten, zur Verbauung einer
Wasserwehr und vielem mehr. Am Freitag wurde
die Woche mit einer Einsatziibung zum Thema
Wasserschutz und Triimmerabbau abgeschlossen.

Einsatz WK Altersresidenz Falkenstein

Am Donnerstag haben vier Zivilschiitzer einen
Einsatz in der Altersresidenz Falkenstein in Menzi-
ken bestritten. Auf vier Abteilungen verteilt, haben

die geschulten Betreuer am Morgen Aktivierungs-
aktivitdten mit den Bewohnenden der Residenz
unternommen. Es wurden gemeinsam Spiele ge-
spielt, Spaziergdnge gemacht, Uber Gott und die
Welt diskutiert und Musik gehdrt. Am Nachmittag
fand eine Ziegenauffahrt statt, was fiir die Bewoh-
nenden ein Highlight ist. Auf der Wiese neben der
Altersresidenz grasen im Sommerhalbjahr rund
funf Ziegen. Diesen Donnerstag haben die Zie-
gen die Auffahrt vom Kasernhof zum Falkenstein
gemacht, wo die Bewohnenden und Zivilschiitzer
sie freudig erwartet haben. Das ganze Geschehen
wurde mit Alphdrnern musikalisch untermalt und
mit Tee und Kuchen kulinarisch abgerundet.

Total-Ausverkauf

lhr Partner fir Auto & LKW Teile, Zubehor & Werkzeuge

:Dormauu

www.fahrzeugbedarfshop.ch
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BRILLEN KOMNTAKTLINSEN

5734 Reinach
www.optikeschudich

dipl. Augenoptiker
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Markte Unterkulm

Warenmarkt

mit Martstobli
8. Marz
10. Mai mit Lunapark
30. August
25. Oktober

Samstags-Markt
6. April
8. Juni
21. September
9. November

René Weber AG

Carrosserie und Spritzwerk

Reinacherstrasse 1097

5728 Gontenschwil

Telefon 062 773 25 85
Fax 062 773 25 65

Insehtenithats & Impenbeschationg

Peter + Angelika Schuler, 6288 Schongau, 041 917 35 25

INSEKTENSCHUTZ
fur alle Situationen
Lichtschachtabdeckungen

INNENBESCHATTUNGEN
Plissee / Faltstoren
Lamellenvorhdange
Rolloanlagen

WWW.SCHULER-INSEKTENSCHUTZ.CH

SEIT 1999 FUR SIE UNTERWEGS

fat iy .. o L L Tt

In die Selbststéindigkeit gestartet: Simon Urech und Lebenspartnerin Fabienne Buchmeier mit ihrer Autohandelsfirma in Zetzwil.

Simon Automobile AG: Fiir jeden das richtige Fahrzeug

Jung, dynamisch und mit jeder Menge Kompetenz aus der Automobilbranche unterwegs: Das sind
Simon Urech und Fabienne Buchmeier. In Zetzwil, in den ehemaligen Ridumlichkeiten der Garage
GrafAG, haben sie die Simon Automobile AG eréffnet. Eine Mobilitéitspartnerin fiir alle Automarken.

(tmo.) - Dass er Benzin im Blut hat, kann er nicht
verleugnen. Schon sein Grossvater betrieb in Hall-
wil eine Opel-Garage. Jetzt hat sich auch Simon
Urech mit 35 Jahren den grossen Traum von der
Selbststandigkeit mit einem eigenen Mobilitats-
handelsbetrieb in den ehemaligen Raumlichkeiten
der Garage Graf an der Brihlstrasse 328 in Zetz-
wil erfillt. Sowohl Simon Urech als auch seine
Lebenspartnerin Fabienne Buchmeier bringen aus
ihrer vorherigen beruflichen Tatigkeit alle Vioraus-
setzungen mit, um in der Automobilbranche und
im Verkauf erfolgreich unterwegs zu sein. Die Lehre
als Mechaniker bei der Auto Miller in Unterkulm
gemacht und anschliessend Verkaufserfahrung bei
der Auto Germann in Hunzenschwil, der Allmend
Garage sowie der Auto Kippeli (beide in Wohlen)
gesammelt: Der Rucksack, um in der Selbststdn-
digkeit durchzustarten, ist perfekt gepackt. «lch
habe in der Vergangenheit viel Erfahrung im Ver-
kaufsgeschaft der Automobilbranche sammeln
konnenn, wie Simon Urech erzéhlt. Zudem habe er

Freude sowohl an der Technik als auch am Verkauf
und freue sich auf die Herausforderung mit sei-
ner neu gegriindeten Firma. Zusammen natirlich
mit seiner Partnerin Fabienne Buchmeier, die eine
perfekte Erganzung ist, weil deren DNA ebenfalls
in die Automobilbranche fiihrt. Das erklarte Ziel
der beiden ist natlrlich eine grosse und zufriedene
Kundschaft. Eine, die jederzeit auf die Kompetenz
der beiden Jungunternehmer zdhlen kann und sich
hier gut aufgehoben fiihlt. «Als markenunabhan-
giger Betrieb suchen wir fiir unsere Kunden auch
das von ihnen gewlinschte Fahrzeug, welches bei
uns nicht gerade im Showroom oder auf dem Aus-
stellungsgeldnde steht» Die sehr gute Vernetzung
in der Automobilbranche ist dabei ein weiterer
wichtiger Vorteil. Aufbereitet werden die Fahr-
zeuge von Simon Urech. Mechanische Arbeiten an
Fahrzeugen werden, wann immer mdglich, von der
Event Garage erledigt. Sie befindet sich im gleichen
Gebdudekomplex. Auf Mandatsbasis wird die Mid-
land-Tankstelle im 24-Stundenbetrieb gefiihrt.
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Fachbetrieb fur alle Marken

Opel- und A V &
Chevrolet-Spezialist Midland

Evwins Quality Ol

PINK
PANTHER o
KINDERTAGESSTATTE H [}

Kinderkrippe

Schiilerhort Mittagstisch

Kontakt:

Kindertagesstéatte Pink Panther
Alte Strasse 47

5734 Reinach AG

Ihre Kinder im Mittelpunkt und dies bereits ab dem
2. Lebensmonat in der KITA zum Wohlflihlen.

Profitieren Sie von:
e Der familienerganzenden Kinderbetreuung Telefon  +41 (0)62 771 47 77
e Einkommensabhangigen Tarifen E-Mail info@pink-panther.ch
e Mehrtages- und Geschwisterrabatt Homepage www.pink-panther.ch

SCHURMATT

SOMMERTFEST

56 MMER
FEST
2024

WWW.SCHUERMATT.CH/SOMMERFEST

GEMEINDE

Letzte GV fiir Kassier Markus Kaufmann

Nach 41 Jahren Treue im Verein Handel Gewerbe Industrie Gontenschwil / Zetzwil prisentierte
Kassier Markus Kaufmann an der Generalversammlung im Restaurant Geisshof seine letzte Jah-
resrechnung. Das Amt konnte jedoch mit Manuel Maurer aus Zetzwil wieder neu besetzt werden.

Die Urkunde ist nur ein Teil des Abschlussgeschenkes.

(dah) - Auch in diesem Jahr konnte die traditi-
onelle Generalversammlung des Vereins Handel
Gewerbe Industrie Gontenschwil | Zetzwil am 3.
Mai im Restaurant Geisshof in Gontenschwil spe-
ditiv durchgefiihrt werden. Nach dem ersten Teil
des Nachtessens eroffnete Prasident Peter Haller
die Generalversammlung und flihrte ziigig durch
die Traktanden. So ziigig, dass Kassier Markus
Kaufmann noch kurz einen Moment brauchte,
bevor er zum letzten Mal die Jahresrechnung pra-
sentierte. Wie an der letzten Generalversammlung
bereits angekiindigt, mdchte er sein Amt nach
41 Jahren nun weitergeben. Wer sein Nachfolger
wird, wollte er noch nicht verraten, denn zuerst
musste noch das Traktandum «Budget 2024 und
Mitgliederbetrag 2024» behandelt werden. Sehr
zur Freude der Mitglieder durfte er bekannt ge-
ben, dass im Jahr 2024 auf den Mitgliederbeitrag
verzichtet wird, und so wurden die beiden Trakt-
anden einstimmig angenommen. Markus Gibergab
das Wort wieder an Peter, welcher sich mit dem
Uberreichen der Urkunde bei ihm fir die treuen

Markus Kaufmann gratuliert dem neuen Kassier Manuel Maurer.

Jahre herzlich bedankte. Zusatzlich wurde be-
kannt gegeben, wer nun als Nachfolger gefunden
werden konnte. Mit Manuel Maurer aus Zetzwil
ist sich der Vorstand sicher, eine geeignete Per-
son gefunden zu haben. So wurde er von den
anwesenden Mitgliedern ebenso einstimmig ge-
wahlt. Genauso speditiv ging es weiter und Peter
verkiindete, dass es im Jahr 2024 keine offiziellen
Tatigkeiten oder Anldsse geben wird. Denn in den
letzten Jahren wurden die verschiedenen Anldsse
immer weniger besucht. Was genau der Grund sei,
wisse man nicht, aber es spiegelte sich unter an-
derem auch an der Resonanz der «Gwérbi» wider,
welche bedauerlicherweise mangels gentigend
Aussteller abgesagt werden musste. OK-Prasident
Martin Bolliger erklarte nochmals den anwesen-
den Mitgliedern, wie es dazu kam und woran es
liegen konnte. So schwierig es fir ihn war, die
«Gwarbi» abzusagen, erwdhnte er aber trotzdem,
dass dieses Thema noch nicht ganz gestorben sei.
Es miisse jetzt erst mal etwas Gras darliber wach-
sen und dann schaue man weiter.
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pflegeprivat gmbh 0627721818 MIGTIEROTIINIEE

zu Hause besser leben <« 079 441 46 15 EAAINGHTENL:

= Behandlungspflege

> Palliatiypflege

2 behandlung
Irtschaft

Wenn es selber nicht mehr geht, helfen wir lhnen aktiv

pﬂege ' taglich mit Pflege und Betreuung rund um die Uhr.

Ihre flexible Spitex auch in Ihrer Gemeinde rechnet

direkt mit der Krankenkasse ab. ExE
. e
pflegeprivat gmbh [=
Muhenstrasse 11 info@pflegeprivatgmbh.ch

5036 Oberentfelden www.pflegeprivatgmbh.ch

l I
SPIENGLEREI BLII;I'ZSCHUTZ
SAIE\HTAR BAIIIDSANIERUNG

HE&ZUNG WE”RKLEITUNG

E. + W. Bertschi AG
Reinacherstrasse 1084
5728 Gontenschwil

062773 12 40
info@bertschiag.ch
www.bertschiag.ch

- Hochzeitsfloristik floralwerk
- Kunstfloristik Vanessa Faccioli
- Eventfloristik Mitteldo sse -
- Traurerfloristik 5722 Granichen
ieferservice 079 152 42 04 ﬂ{]l‘il]WEfk
7 Selbstbedienung ST27
im Entrée auf 40 m* Di./Do./Fr. 9—17 Uhr
Mi. 9 — 15 Uhr

Bei uns bleiben keine Wiinsche offen. Sa. 9 —15 Uhr

b‘qnc

Ofen- und Cheminéebau AG
Cheminées Neulenstrasse 4, 5703 Seon
Tiba-Kochherde Telefon 062 775 15 86
Keramische Plattenbeltige ' pblanc@blanc-ofenbau.ch
Natursteinarbeiten www.blanc-ofenbau.ch

Kacheldfen

GEMEINDE

Tierisches Vergniigen am Sommerfest

Das traditionelle und beliebte Sommerfest findet dieses Jahr am 22. Juni von 11 bis 17 Uhr auf

dem Areal der Stiftung Schiirmatt statt.

(Eing.) - Am Samstag,
dem 22. Juni 2024,
tauchen wir in die le-

SOMMERFEST

SOMMER
FEST
rende Welt der Tiere

2024 | «n

Famivag TF. Jsh 1) = 17 s .
Motto bietet uns nahe-

bendige und faszinie-

Das diesjahrige

e A CHU AT R MR T

zu grenzenlose Mdglichkeiten bei der Gestaltung
unserer Outfits. Qb pelzig, flauschig, schuppig oder
befiedert - alles ist erlaubt. Je bunter, desto besser!

Eintauchen in die Welt der Tiere

Bereits wahrend der Projektwoche im Monat
Marz haben sich die Schilerinnen und Schiler
der Heilpddagogischen Schule Zetzwil mit dem
Thema «Tiere» vertieft auseinandergesetzt. Viele
|deen sind daraus entstanden, welche anlésslich
des Sommerfests in originelle und bunte Dekora-
tionselemente umgesetzt und die Besucherinnen
und Besucher in eine fabelhafte und bunte Tier-
welt fiihren werden. Dazu passende Produkte zum
Schenken oder fiir den Eigenbedarf kdnnen vor
Ort erworben werden, welche die Klientinnen und
Klienten der Stiftung Schirmatt in den Ateliers
liebevoll handgefertigt haben.

Musik fur die Ohren bietet die dreikopfige Forma-
tion «Streeon: Das verspielte Trio sorgt mit ihren
witzigen und vergniglichen Einlagen flir beste
und teils tierische Unterhaltung. Lassen Sie sich
berraschen. Es hat fur alle den passenden Ton
dabei.

Spiel und Spass fiir Gross und Klein
Attraktionen wie Karussell, Hipfburg, Schmin-
ken, Ponyreiten und vieles andere mehr werden
bei den jungen oder junggebliebenen Gasten fir
unbeschwerte Freude sorgen. Wer sich in Treffsi-
cherheit Gben mochte, kann sich beim Angelspiel,
bei der Feuerwehrspritze oder am Schleuderstand
unter Beweis stellen. Flr ein Quantchen Speed
empfiehlt sich eine Fahrt mit dem Gokart. Neu
sorgt der Fotopoint fiir ein Erinnerungsfoto an ein
tierisches Fest, themengerecht in der Gestalt eines
Schmetterlingspanoramas.

Auf dem weitldufigen Gelande gibt es verschiede-
ne Platze zum Verweilen. Wenn der Hunger oder
die Lust zuschlégt, lautet das Rezept: Die Spiirna-
se in die Luft strecken und die Fahrte zum Grill-
stand aufnehmen. Als Alternative oder Ergdnzung
warten Falafel und knusprige Pommes Frites auf
hungrige Abnehmerinnen und Abnehmer. Den
passenden kulinarischen Abschluss bieten Gaspa-
rini-Glace und hausgemachte Kuchen - passend
zum fein duftenden Kaffee.

Die Klientinnen und Klienten sowie alle Mitarbei-
tenden der Stiftung Schirmatt freuen sich auf
zahlreiche und frohgelaunte Besucherinnen und
Besucher und allen voran: auf eine Vielzahl an tie-
rischen Kreaturen und Kreationen.

Weitere Infos unter:

www.schuermatt.ch/sommerfest
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Velo & Sportshop :

N
5737 Menziken | Tel. 062 771 26 56 @:m :

|

N
3

K

www.steigersport.ch

e Motorbootschule
e Segelschule
e Shop

5712 Beinwil am See www.maennich.ch +41 6277110 40 F .

L0 Jahre Intermod
FEIERN SIE MIT UNS !

FREITAG, 28. JUNI 2024, 9 UHR - 19 UHR
SAMSTAG, 29. JUNI 2024, 9 UHR -16 UHR

e Bootswerft
e Bootsvermietung

Wir freuen uns auf euch!
Brigitte Wildi und Team
Sommerpause 23.07.2024 bis 5.08.2024

GEMEINDE

Projektwoche des Kindergartens und der Schule:
«Manege frei» fiir den «Zirkus Zetzi»

In der Woche vom 13. bis zum 17. Mai fand im Kindergarten und in der Primarschule Zetzwil die
Projektwoche statt. Mit tatkrdftiger Unterstiitzung der Zirkusschule Capriola aus Leutwil wurde
klassendurchmischt fleissig in Ateliers geprobt, es wurde gebastelt und die einmalige Vorstellung
des «Zirkus Zetzi» zum Abschluss am Freitag vorbereitet. Was fiir ein Spass fiir die rund 110 Kinder

und ihre Lehrpersonen!

(pte) - Vreni Gubler, Filiz Hassler und Sabine Witt-
wer bildeten das OK fiir die Projektwoche. Mit
Sandro Kaspar und seinem Team von der Zirkus-
schule Capriola hatte man Profis dabei, die mit
Ideen, Musik und vielen Tipps zur Seite standen.
Fir die sieben Ateliers durften sich die Kinder vom
Kindergarten bis zur sechsten Klasse eintragen:
Bodenakrobatik, Luftakrobatik, kreatives Gestal-
ten, Akrobatik am Barren, Jonglieren, Rope Skip-
ping und das Basteln fiir das passende Umfeld des

«Zirkus Zetzi» standen zur Wahl. Von Montag bis
Donnerstag wurden die Nummern eingelbt und
fleissig verbessert. Am Freitag stand die Haupt-
probe auf dem Programm und am Abend durften
die Teilnehmenden ihr Kdnnen vor Publikum unter
Beweis stellen. So war die Projektwoche vor allem
ein schones Miteinander, denn in der Uberschau-
baren Grosse der Zetzwiler Unter- und Mittelstufe
kennt jedes Kind das andere und auch die Kinder
des Kindergartens wurden bestens integriert.
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Gefiihrte Meditationen

Beeren-Saison
Aktuell: Erd- und Heidelbeeren
Mitte Juni: Himbeeren, Kirschen

Ruedertaler Hofglacé

In diversen Aromen erhaltlich —
immer erfrischend und lecker

Di 18.06./27.08./17.12.

Mi 26.06./21.08./ 25.09. / 30.10.
27.11./11.12. jeweils 19.30 Uhr

Kursort: Breitestrasse 37, 5734 Reinach

Leitung: Bruno Aeschbach, dipl. Ing. ETH
Mirjam Herzog, Coach
Kosten: Pro Abend Fr. 30.- / Abo Fr. 25-.

Anmeldung bis 3 Tage im Voraus an:
Bruno Aeschbach 079 296 15 28
www.chakrenenergie.ch

Mirjam Herzog 041 917 39 01
www.herzogcoaching.ch

Back-Kreationen
Zopf, Brot, Bretzeli, Guetzli -
taglich frisch und késtlich

Hofladen Fam. Richner

Reinacherstrasse 257 | 5728 Gontenschwil
076 247 17 22 | judith.richner@sonnenstrasse.ch

P (== ==l
GWARB 24

RICKENBACH
21.— 23.Juni 2024

Halle 25B Stand Nr. 23

Gupfmihle 6221 Rickenbach 0419310295 info@ottiger-ag.ch www.ottiger-ag.ch

LERNE
MAURER/IN.

Diplomierter Maurer
Eidgendssischer Kranzschwinger

 Soltermann

—
BAUUNTERNEHMUNG  soltermann-ag.ch Esoltermannag

Jungschiitzenkurs in Oberkulm:
Mehr als nur der Umgang mit dem Sturmgewehr

Fiir die Jugendlichen ab 12 Jahren der Gemeinden Oberkulm, Unterkulm, Gontenschwil und
Zetzwil gibt es zurzeit die Méglichkeit, im Oberkulmer Schiitzenhaus den Jungschiitzenkurs zu
besuchen. Dabei wird weit mehr als der reine Umgang mit dem Sturmgewehr vermittelt. Vier en-
gagierte Leitende setzen sich fiir einen sicheren Schiessbetrieb, gute Ergebnisse im Wettbewerb
und nicht zuletzt fiir die tolle Kameradschaft ein. 15 Jugendliche besuchen den laufenden Kurs.

(pte) - «Der Jungschiitzenkurs bietet eine sinnvolle
Alternative zu den heutigen vielfaltigen Freitzeit-
moglichkeitenn, ist der Hauptleiter des Jungschiit-
zenkurses Stefan Von Gunten dberzeugt. Zusam-
men mit Nadja Baumann, Shawn Gafner, Thomas
Speck und Hilfsleiter Joel Gafner wendet er neben
der eigenen Schiitzentatigkeit viele Samstags-
stunden flr den Nachwuchs auf. Eigentlich gilt
der Jungschiitzenkurs bereits als militarischer
Ausbildungskurs. Davon ist im Oberkulmer Schiit-
zenhaus nur in Bezug auf die notwendige Disziplin
und die Sicherheit im Umgang mit der Waffe, die
im Kurs Sportgerdt genannt wird, etwas zu mer-
ken. Am 18. Mai haben Stefan Von Gunten und
Nadja Baumann den Jugendlichen die Handha-
bung des Gewehrs, die sichere Manipulation, das
eigentliche Schiessen sowie die korrekte Reinigung
vermittelt. «Fihlst du dich wohl?» oder «lst es dir
bequem?» sind Fragen, die laufend gestellt wer-

den. Betreffend des Resultats auf der Zielscheibe
geben die Leitenden Tipps zum Zielen, zur Atmung
und zur Schussabgabe. Das Optimieren des Visiers
mittels der Korrekturschrauben bringt schnell bes-
sere Resultate. Gemeinsam mit den Jugendlichen
freuen sich die Leitenden tber die Erfolge oder er-
mutigen, wenn es nicht wie gewlinscht geklappt
hat. Die Programme des Wettschiessens, des Ob-
ligatorischen und des Feldschiessens ergeben eine
Rangliste fiir die Teilnahme an den kantonalen
Finalen im Gruppen- oder Einzelwettkampf. «Man
kann an den Wettschiessen aufsteigen und et-
was erreichen», spricht Stefan Von Gunten (iber
die Motivation. Ende Jahr werden alle belohnt.
Neben dem Rangverlesen gibt es eine Aktion wie
Gokart-Fahren, Bowling oder Lasertag, die Jung-
schiitzen wie Leitenden grossen Spass bereitet -
eine Neuerung, die von den Oberkulmer Schiitzen
eingefihrt wurde.
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STELLENMARKT

*** Alterszentrum Mittleres Wynental -
: [' @ V 5727 Oberkulm, www.az-oberkulm.ch %ﬁﬁuﬂdt&n

Alterszentrum Mittleres Wynental 062 768 81 81 (Tischreservation Kafi direkt) BEINWIL AM SEE LENZBURG

e

Ein Besuch bei uns lohnt sich immer: Jeden 2. Donnerstag d

4-Gang Tagesmenii Mo, — Sa.:CHF 19.50 ab 14.30 Uhr Live-Musik im Kafi N annicn i CTUTE

So.: CHF 24.50 06. Juni: Echo vom Birch GEMEINSAM STARKER

Wochen- und Vegi-Hit: CHF 19.50 20. Juni: Herbschtzytlose . . . .
Bootbauer / Bootfachwart / Schreiner Mitarbeiter/-in

Gluschtige Monatsspezialitaten und feine Desserts m/w/d, 80 - 100% Alltags- und Haushaltshilfe

Per sofort oder nach Vereinbarung im Stundenlohn

Unsere Offnungszeiten: Montag bis Samstag 09.00 bis 17.00 Uhr — Sonn- und Feiertage 10.00 bis 17.00 Uhr Per sofort oder nach Vereinbarung

Internorm
] - '|. =1 — ] Bootswerft Mannich AG
| Eﬂ r ﬂ [ u [ﬂ EN Jennifer Henzmann-Mannich
— | o e . 062 771 10 40

www.maennich.ch

Pro Senectute Aargau
Beratungsstelle Bezirk Lenzburg
062 891 77 66
lenzburg@ag.prosenectute.ch

FENSTER EE CENTEFR RICKENBACH . GRANICHEN

Fenster-Center AG Reinach 2 .
Aarauerstrasse 29 5734 Reinach AG Gcfu Produktions e lﬁndl
0627724222 Die Futtermacher

www.fenster-centerch  briefkasten@fenster-centerch | | || Genossensc

Betriebsmechaniker (m/w/d) Stellvertretende Ladenleitung (m/w/d)

. 50 - 100% 80 - 100%
(\ Toyota Service Partner Per sofort oder nach Vereinbarung Per sofort oder nach Vereinbarung
F\

Servicearbeiten fir

GARAGE BRUN alle Marken

CARROSSERIE & AUTOSPRITZWERK Gefu Produktions AG

Kevin Hediger

041930 11 87
kevin.hediger@gefu-oberle.ch

Katrin Miller

062 767 59 51

Landi Unteres Seetal, Personal
Reussgasse 2, 5703 Seon

DURRENASCH Finden Sie Ihre neuen Mitarbeiter.

Iiu.ul-n q UTH Jetzt auf unserer
MIT PLAN

Jobplattform:
Zeichner EFZ Architektur (ArchiCAD)

mit Berufserfahrung und allfalliger . :
Weiterbildung als Dipl. Techniker HF jobs.dorfheftli.ch

Bauplanung (m/w), 80 - 100%
\ Per sofort oder nach Vereinbarung ’, *‘ Ich berate Sie gerne.
A\(\-,ue o o\\e Aarauerstrasse 44 ol Nick Eisenegger
e‘-'\en\(on . 5734 Reinach Roth Bau + Planungs AG —t Werbeberatung
F . Serv‘ce 062 765 13 20 2/|7azn4ugl? ROt_h h 062 765 60 00
Klima info@garagebrun.ch urrenase 079 567 60 00

manuela.roth@rothplanung.ch nick@dorfheftli.ch
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discountfit.ch . s .
wir sind der grisste fitness- & lifestyle anbieter gii_', chweiz. m
discountfit z&hit bereits 25 filialen und weit iiber 30'000 St

begeisterte mitglieder. ei ut aussehen zum « | aarauerstrasse 28
& 5734 reinach ag

sensationspreis von nur 29 - monatlich!
it.ch " info und abo-

fitness & lifestyle fiir alle! bis bald...

info@discountfit.ch | www.disc } :
! www.discountfit.ch — ~einschreibungen
mulierbar mit anderen i mo 18.00- 15.00

oder abo easy im onlineshop ka
. auf “T":“ 2 manate, n :
_  mi  19.00-20.00
,-g.llhr'?mm und zeitfich sa 11.00-12.00

monatlicl




BIBLIOTHEK

Lesestoff fiir Leseratten

Vom Gotthardzu-
bringer zur S-Bahn
Thomas Eichenberger,
2022

: Beschreibung:

Die  Wynental- und
Suhrentalbahn ~ (WSB)
gehdrt zu den fiir die Schweiz typischen leistungs-
fahigen Schmalspur-S-Bahnen; sie transportiert

im Jahr gegen acht Millionen Reisende. Ihre voll-
standige Integration ins hochgetaktete Schweizer
Eisenbahnwesen der Gegenwart Idsst vergessen,
dass die WSB und ihre beiden Vorgangerbahnen,
die Aarau-Schéftland-Bahn (AS) und die Wynen-
talbahn (WTB), Uiber eine reiche und wechselhaf-
te Geschichte verfiigen, die bis in die Mitte des
vorletzten Jahrhunderts zurilickreicht. Die AS und
die WTB nahmen im Zuge der Ergdnzung des da-
maligen Schweizer Normalspurbahnnetzes in den
Jahren 1901 beziehungsweise 1904 ihren Betrieb
als elektrische Uberlandstrassenbahnen auf, zu
jener Zeit das modernste Verkehrssystem. lhre
Initianten hofften auch, die im Wynental gras-
sierende Abwanderung in die Schweizer Indus-
triestadte und nach Ubersee stoppen zu kénnen.

Tipp von Ursula Erismann:

Es ist ein grossartiges Buch mit vielen Bildern
aus friherer Zeit. Es lohnt sich das Buch zu le-
sen, es kommt einem so viel weisch no in den
Sinn. Wer gerne noch mehr Uber die Bahn erfah-
ren mochte, kann im Museum Gontenschwil die
Ausstellung Uber die Bahn besuchen. Immer am
ersten Sonntag im Monat ist das Museum offen.

Der rote Spatz
Marcel Huwyler, 2024

:55.?:___5"\*'.5? ;__ Beschreibung:
Nk Wirtschaftsspionin ~ Eliza

Ler rare Spaiz
o [ Roth-Schild ermittelt in

J einem Entflihrungsfall. Der
zwolfjahrige Moritz - ver-

hatscheltes Mutterséhnchen einer schwerreichen
Familie - wurde aus einem Eliteinternat im Ber-
ner Oberland entflihrt. Seltsamerweise lassen die
Kidnapper nichts von sich héren. Und dann ist da
noch Elizas WG-Mitbewohner Fabio Caprez, der
einer uralten Familiengeschichte auf der Spur
ist ...

Tipp von Rahel Mosimann:

Es ist noch nicht lange her, dass ich den Schweizer
Schriftsteller Marcel Huwyler entdeckte. Die Frau
Morgenstern-Krimiserie hat mich aber richtig ge-
packt und ich erwarte mit Spannung den 6. Band,
der im Herbst erscheinen wird. Bis es so weit ist,
habe ich derweil Huwylers andere Krimiserie be-
gonnen, mit der Hauptakteurin Eliza Roth-Schild.
Auch die ist sehr spannend und im Nu gelesen. Der
neuste und dritte Band «Der rote Spatz» endet un-
erwartet und lasst auf eine Fortsetzung hoffen.
Und falls Sie mal die Gelegenheit haben, eine Le-
sung von Marcel Huwyler zu besuchen, miissen Sie
das unbedingt tun. Ein Abend voller humorvoller
und spannender Unterhaltung erwartet Sie - so
erlebt in Reinach an einem Abend im Februar.
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besser trinken

Fliissige Schlemmereien

Kellermeister und Weinkenner Beni Wiler prasentiert lhnen
monatlich eine Auswahl an Klassikern, Trouvaillen oder Neu-
heiten im Getrdnkebereich. Selbstverstindlich sind diese Pro-
dukte im Rio Getriinkemarkt Menziken erhdltlich.

Jsotta Aperitivo
Dolce Vita della Svizzera!

Der volle Geschmack von son-
nengereiften Orangen und aro-
matischen Schweizer Krdutern,
auch ohne Alkohol. Der perfek-
te Begleiter flr unbeschwerte
und genussvolle Momente.

75cl, mit Alkohol: Fr. 19.95
75cl, ohne Alkohol: Fr. 14.50

Giselle Royale Erdbeer Likor
Mehr als nur ein Drink - ein
royales Erlebnis!

Giselle Royale erhebt den Ge-
nuss auf den Thron und adelt
jeden Anlass. Ein prickelndes
Vergniigen, das nicht nur den
Gaumen, sondern auch das
Portemonnaie erfreut. Mehr

als nur ein Drink - ein royales

Erlebnis. Giselle Royale ist nicht

einfach ein Likor, sondern ein
Lebensgefiihl. Prachtvoll, glanzvoll, stilvoll und vol-
ler Reize.

70cl, 16 % vol: Fr. 22.50
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Rio Getrankemarkt
Menziken

Lillet Berry
LILLET et Fertig gemixt - fiir iiberall
FonY und jederzeit!

Basierend auf dem zarten und

erfrischenden Geschmack von

Lillet bietet dieser fertig gemixte Longdrink ein fri-
sches, natirliches und fruchtiges Erlebnis.

20cl, Dreierpack: Fr. 13.95

Kuuhl Minze
Appenzeller Alpenbitter

100% Appenzell - wo Appen-
zell draufsteht, ist Appenzell
Pfeffer-
angebaut von

drin:  Ausgewahlte
minzblatter,
sieben  Bauernfamilien aus
Appenzell und  Umgebung,
verleihen diesem Likdr seine

natirliche Frische und den un-

verkennbaren Charakter.

70cl, 18 % vol: Fr. 24.90

Quelle: Beni Wiler, Rio Getrankemarkt Menziken

39



SICHERHEIT

Radwege

REGIONALPOLIZE|
AARGAUSUD

Das Signal «Radwegn» verpflichtet die Fiihrer von einspurigen Fahrrédern und Motorfahrrédern, den fiir

sie gekennzeichneten Weg zu beniitzen. Somit miissen auch Motorfahrradfahrer auf dem Radweg fah-

ren. Wo der Radweg endet, kann das Signal «Ende des Radweges» aufgestellt werden (Art. 33, SSV Sig-

nalisationsverordnung).

Roller, Kleinmotorrader und alle anderen Motor-

fahrzeuge diirfen den Radweg nicht beniitzen.

Das Signal gemeinsamer Rad- und Fussweg heisst
fir die Rad- und Motorfahrradfahrer, dort auf all-
fallige Fussganger Ricksicht zu nehmen und, wo
die Sicherheit es erfordert, diese zu warnen sowie
notigenfalls anzuhalten.

Kinder bis 12 Jahre diirfen, wenn es keinen Rad-
streifen oder Radweg hat, auf dem Trottoir fahren.
Dabei ist aber Vorsicht geboten und die Fussgan-
ger haben Vortritt.

Das Nichtbeachten des Vorschriftssignals «Rad-
wegn flihrt bei Kontrollen der Polizei zu einer Ord-
nungsbusse von Fr. 30.-, dies bei Personen tber 15
Jahren. Bei Jugendlichen unter 15 Jahren ist eine
Strafanzeige an die Jugendanwaltschaft notig.

Auf Hauptstrassen dirfen Fihrer von fahrzeu-
gahnlichen Geréten (f4G) wie Trottinetten, Roll-
schuhen, Skateboards etc. nicht fahren, es ist
jedoch flir sie erlaubt, mit der nétigen Vorsicht
gegenliber den Fussgangern einen vorhandenen
Radweg zu beniitzen.

Auf Radwegen diirfen Fahrradfahrer nebeneinan-
der fahren. Jedoch ist es darauf nicht erlaubt, sich
durch Motorfahrradlenker ziehen, schleppen oder
stossen zu lassen.

Nach dem Ende eines Radweges kommt es oft zu
heiklen Situationen, weil die Rad- und Motorfahr-
radlenker sich wieder in den Verkehr einfligen oder
eine Hauptstrasse liberqueren missen. Bei diesen
Mandvern ist es wichtig, dass bei allen Verkehrs-
teilnehmenden volle Aufmerksamkeit herrscht
und sich niemand durch nichts ablenken I3sst. Die
meisten Verkehrsunfélle zwischen Personenwagen
und einspurigen Fahrzeugen (Velo, Mofa, Roller
etc.) passieren im Querverkehr.

Haben Sie Fragen zu diesem Thema?
lhre Regionalpolizei gibt gerne Auskunft.

Bildnachweis: un-perfekt auf Pixabay
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GESUNDHEIT

Wie wichtig ist ein guter Sonnenschutz?
Wie schadlich sind UV-Strahlen wirklich?

UV-Strahlen

Die sogenannte ultraviolette Strahlung ist fiir den
Menschen zwar nicht sichtbar, dennoch bringt sie
diverse gravierende Risiken mit sich. Die UV-Strah-
len sind vor allem in den Gegenden mit verminderter
Ozonschicht am starksten.

Warum sind die UV-Strahlen geféhrlich?

Durch das Ubermassige Exponieren an der Sonne
steigt das Risiko fur Hautkrebs, da die UV-Strahlen
die Erbsubstanz (DNA) in den Hautzellen schidigen.
Wenn der Korper nicht mehr in der Lage ist, diese
Schaden zu reparieren, kann die betroffene Stelle zur
Krebszelle mutieren und sich dann vermehren. Die
Suva zum Beispiel meldet, dass jahrlich Gber 25000
Menschen aufgrund intensiver Sonnenbelastung an
hellem Hautkrebs erkranken. Wir unterscheiden hier
zwischen hellem und schwarzem Hautkrebs: Der
helle, auch «weisser» Hautkrebs genannt, wird unter-
teilt in das Basalzell- und Plattenepithelkarzinom, die
anders als der Name es vermuten |dsst, auch rotliche
bis braunliche Téne annehmen kdnnen. Diese treten
vornehmlich in sonnenexponierten Kérperteilen, also
im Kopf- und Halsbereich, auf. Im Gegensatz zum
schwarzen Hautkrebs weisen diese deutlich bessere
Heilungschancen auf, insbesondere, wenn die kom-
plette chirurgische Entfernung méglich ist. Diese
kann aber auch durchaus entstellenden Charakter
haben, wenn die Hautldsionen zu spét angegangen
werden. Eine friihzeitige, arztliche Konsultation und
die Vorsorge sind daher entscheidend. Dies gilt vor
allem fiir den schwarzen Hautkrebs, der in Fachkrei-
sen auch als «malignes Melanom» bezeichnet wird.

Ist dieses nur lokal begrenzt, ist eine Heilung durch
chirurgische Entfernung zwar mdglich. Leider nei-
gen «Melanome» nicht selten zur Ausbildung von
Ablegern, welche die Heilungschancen bei zu spater
Erkennung deutlich verschlechtern. In den letzten
Jahren haben sich die bisher schlechten Heilungs-
chancen aufgrund neuer Therapien jedoch verbes-
sert.

Wie schiitze ich meine Haut vor UV-Strahlen?
Das Eincremen der Haut mit einer Sonnencreme mit
einem hohen Lichtschutzfaktor kann zu einem Teil
dazu beitragen, dass die schidlichen UV-Strahlen
nicht in die Haut eindringen kdnnen. Wichtig zu be-
achten ist, dass die Haut mindestens 30 Minuten vor
der Sonnenexposition eingecremt wird, damit der
Sonnenschutz auf die Haut einwirken kann. Verwen-
den Sie immer eine Kopfbedeckung und vermeiden
Sie direkte Sonneneinstrahlung vor allem um die
Mittagszeit zwischen 11 und 15 Uhr.

Wie kann ich Hautkrebs vorbeugen?
Regelmassige Untersuchungen beim Hautarzt zur
Friiherkennung von Hautkrebs kdnnen sehr sinnvoll
sein. Auch Muttermale und Pigmentflecken sollte
man gut im Auge behalten, vor allem wenn Veran-
derungen in diesem Gewebe festgestellt werden. Die
Beurteilung und feingewebliche Untersuchung von
suspekten Hautveranderungen durch einen Der-
matologen kann dann notwendig werden.

Asana Spital Menziken AG
062 765 31 31, www.spitalmenziken.ch

Quelle: Asana Spital Menziken AG
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toppharm

Sommer, Sonne und Sonnenschein

Die Tage werden langer, das Thermometer
klettert hoch und man verbringt seine Frei-
zeit gerne draussen im Garten oder Freibad. So
schon, wenn der Sommer wieder vor der Tiire
steht. Aber aufgepasst, die Sonne hat auch ihre
Schattenseiten ...

Sonnenseite

Die Sonnenstrahlen schenken uns Warme, steigern
das Wohlbefinden und machen uns glicklich. Da-
fir verantwortlich ist vor allem das Gliickshormon
Serotonin, dessen Produktion im Gehirn durch das
Sonnenlicht angeregt wird. Serotonin reguliert au-
sserdem unseren Tag-Nacht-Rhythmus und fordert
einen gesunden Schlaf. Besonders wichtig ist das
Sonnenlicht fir die Produktion von Vitamin D, wel-
ches fiir gesunde Knochen und viele Stoffwechsel-
prozesse unerldsslich ist.

Schattenseite

Leider kann das Sonnenlicht unserer Haut auch
Schaden zuftigen. Die intensiven UVB-Strahlen
kénnen einen Sonnenbrand verursachen, was zu

schmerzhaften Rétungen bis hin zu Blasenbildung
fiihrt. Durch die Schadigung der Zellen wird zusatz-
lich das Risiko, an Hautkrebs zu erkranken, erhht.

Die UVA-Strahlen dringen noch tiefer in die Haut
ein und férdern so die Hautalterung. Auch sie erho-
hen das Risiko einer Hautkrebserkrankung.

Tipps

® Die pralle Sonne wahrend der Mittagszeit meiden.

e Immer ausreichend Sonnenschutz mit geeigne-
tem UV-Filter auftragen.

® Sonnenbrille mit UV-Filter zum Schutz der Augen
tragen.

e Kiihlende Gels oder Lotionen beruhigen die Haut
bei einem Sonnenbrand.

Passender Sonnenschutz fiir lhre Haut - lassen Sie
sich in Ihrer TopPharm Apotheke beraten!

Rahel Luthi, Drogistin EFZ
Bildnachweis: jillWellington auf Pixabay

42 Quelle: TopPharm Homberg Apotheke, Beinwil am See und TopPharm Wyna Apotheke, Unterkulm

ZOC Wynental

Tentrum i Orthagddie und Chinrgie

Nach neueren Studien erkranken jahrlich von 1000
Menschen Uber 40 Jahre 3 bis 4 an einer Epicondyli-
tis radialis , also an einem Tennisellbogen. Die aller-
meisten von diesen spielen naturlich kein Tennis. Die
Erkrankung ist aber typisch fiir Tennisspieler und vor
allem Tennisspielerinnen - das weibliche Geschlecht
ist haufiger betroffen - und kommt aufgrund einer
Uberbeanspruchung der Handgelenkstrecker zu-
stande.

Es kommt zu einer kleinen Sehnenldsion, welche mit
der Zeit zu einer Entziindung des gesamten Sehnen-
ansatzbereiches am Epicondylus (der Knochenanteil,
welcher in der der Nahe zu tasten ist) fiihrt.

Die Diagnose wird durch eine Untersuchung des be-
troffenen Bereiches gestellt und bedarf anfanglich
sicher keiner MRI-Untersuchung.

Die primare drztliche Handlung besteht darin, dem
Patienten zu erkldren, was er hat. Auch ohne jegliche
Therapie verschwinden die Beschwerden allermeist
nach spatestens 8 bis 12 Monaten. Die Entziindung
bildet sich von selbst zuriick. Es gibt keine Notwen-
digkeit, den Arm zu schonen oder gar zu entlasten.
Méchte der Patient / die Patientin jedoch eine Thera-
pie, muss klar sein: Diese hilft auch erst nach meist
mehreren Wochen oder sogar Monaten. Mdchte
man eine schnellere oder gar sofortige Heilung, geht
man besser in die Kirche oder die Moschee, aber
nicht zu einem Arzt.

Die Therapie beinhaltet primar physiotherapeutische
Massnahmen und die Durchflihrung eines téglichen

GESUNDHEIT

Der Tennisellbogen

Heimprogrammes. Unterstiitzend kann man entziin-
dungshemmende Salben auftragen und/oder ent-
ziindungshemmende Medikamente einnehmen.

Fir diese Massnahmen besteht in Studien eine gute
Evidenz, d.h. ihre Wirksamkeit ist wissenschaftlich
abgesichert.

Weitere therapeutische Massnahmen sind Stoss-
wellenbehandlung, lokale Injektionen mit Cortison,
Botox oder Eigenblutbestandteilen sowie das Tragen
von entlastenden oder komprimierenden Bandagen.
Hier ist die Evidenzlage unterschiedlich. Ist sie fur
die Stosswellenbehandlung in den letzten Jahren
gestiegen, bleibt sie bei den Infiltrationsverfahren
mittelmassig bis schlecht. Heisst: Es gibt zu wenig
wissenschaftlich belegte Hinweise, die Verfahren
eindeutig zu empfehlen. Helfen jedoch die vorher
beschriebenen Massnahmen wie Physiotherapie
oder Eigenprogramm nicht, kommen sie zur Anwen-
dung.

Bei ca. 2 - 3 9% der Erkrankten hilft weder Abwarten
uber ein Jahr noch alle anderen Massnahmen und
nur mit diesen unterhalt man sich lber eine ope-
rative Massnahme. Diese besteht im Entfernen des
entziindlichen Sehnenbereiches und in einer Span-
nungsreduzierung des Sehnenansatzes am Knochen,
dem Epicondylus. Dies hat dann aber - und dies wie-
derum erst nach Wochen und Monate - gute Ergeb-
nisse zur Folge.

Dr. med. Michael Kettenring

Quelle: Dr. med. Michael Kettenring und Dr. med. Bernd Heinrich sind Belegarzte am Asana Spital Menziken AG 43
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Hitzeschutz im Auto

Der Sommer steht vor der Tlre und damit auch

die alljahrliche Warnung fiir Hundebesitzer vor der
Hitzefalle Auto. Bereits ab 15 °C Aussentempera-
tur kann es in einem geschlossenen Auto, das an
der Sonne steht, schnell tGber 40 °C heiss werden.
Da Hunde nur an Pfoten und am Nasenspiegel
schwitzen kdnnen, sind sie besonders hitzeemp-
findlich. Wenn maglich, lassen Sie Ihren Hund also
gar nicht erst im Auto, oder stellen Sie es in eine
Tiefgarage oder zumindest an den Schatten.

Einen guten Dienst erweisen auch die Sonnen-
schutznetze, welche die Sonnenstrahlen reflek-
tieren, jedoch luftdurchléssig sind. Die sind auch
ganz praktisch um ihr leeres Auto zum Beispiel
auf dem Parkplatz vor der Badi mdglichst kihl
zu halten. Ventilatoren, welche an der Steckdose
im Kofferraum eingesteckt und an der Hundebox
befestigt werden, kénnen dem Hund zusatzlich
Kiihlung verschaffen, auch auf der Fahrt. Sollte es
aber trotzdem mal passieren, dass sie einen Hund
antreffen, der hechelnd und jammernd, oder be-
reits apathisch schlapp in einem Auto an der pral-
len Sonne gefangen ist, so handeln sie wie folgt:
Polizei anrufen, Situation schildern, Standort und

Autokennzeichen mitteilen, damit die Polizei den
Halter kontaktieren kann. Zeugen suchen und
wenn ndtig, nach Riicksprache mit der Polizei und
im Beisein von Zeugen, eine Scheibe einschlagen.
Sollte die Polizei sehr schnell vor Ort sein, so tiber-
lassen sie die Entscheidungen den Profis. Denn
nachdem die Scheibe eingeschlagen ist, muss das
Tier ja auch befreit und betreut, evtl. zum Tierarzt
gebracht werden. Nicht bei jedem Auto lassen sich
die Turen auch von innen &ffnen, wenn elektro-
nisch verriegelt wurde.

Bei kurzhaarigen Hunden kann eine nasse Decke
dann Kiihlung verschaffen. Bei langhaarigen Hun-
den empfiehlt sich das langsame Abkiihlen mit
Wasser von den Extremitdten her und die Hunde
an den Schatten und einen luftigen kihlen Ort zu
bringen, sowie Wasser anzubieten. Ganz allgemein
bietet den Hunden im Sommer das Baden im kiih-
len Nass gute Abklhlung, oder eine Hundeglace.
Daflir nehmen sie z.B. Nassfutter mit etwas Was-
ser, oder Leberwurst mit Hlttenk&se, oder diverses
Obst (Apfel/Bananen) mit Nature-Joghurt und et-
was Honig, plrieren das Ganze jeweils und flllen
es zum Einfrieren in diverse Formen ab. Der Hund
sollte das Eis lecken und nicht als Ganzes runter-
schlucken, daher wird angeraten den Hund beim
ersten Verzehr gut zu beobachten.

Autor: Dr. med. vet. Patrick Curschellas
Kleintierpraxis Dr. S. Kiing AG, 6215 Beromiinster
www.kleintierpraxiskueng.ch

Bildnachweis: benji1207 auf Pixabay
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Quelle: Kleintierpraxis Dr. S. Kiing AG, Beromiinster

BIO-MUMPFELI

Eine nachhaltige Investition in die Zukunft

Lasst sich der Wert eines
{ Baumes messen? Diese
Frage beschaftigt Men-
1 schen seit vielen Genera-
{ tionen. Das Ergebnis hingt
jeweils von der Perspektive
| und der Methode ab. Hier
§ sollen drei Sichtweisen
verglichen werden.

Fir einen Forstbetrieb ist
primar der Wert des Hol-
zes ausschlaggebend. Eine
schlagreife hundertjahrige Buche hat je nach Wuchs-
form, Qualitdt, mittlerem Stammdurchmesser und
aktuellem Marktpreis einen Holzwert (unverarbeitet)
zwischen 400 und 800 Franken.

Ein Biologe allerdings stellt den 6kologischen Wert
des Baumes (iber den reinen Holzwert. Besonders ein-
driicklich legt dies Frederic Vester in seinem Buch, das
1985 erschien, «Ein Baum ist mehr als ein Baum» am
Beispiel einer hundertjahrigen Buche dar. Da gibt es
neben dem Holzwert noch andere Werte, wie zum Bei-
spiel die 4,6 Tonnen Sauerstoff, die eine solche Buche
jahrlich produziert, oder die 6,3Tonnen Kohlendioxid,
die sie in einem Jahr verarbeitet. Bdume brauchen das
Kohlendioxid (CO,) aus der Luft, um den fiir sie lebens-
notwendigen Traubenzucker herzustellen. Dieser wird
dann zum Wachstum und Aufbau neuer Holzmasse
verwendet. Das CO, ist also im Holz gespeichert und
bleibt dort, bis der Baum stirbt. Erst dann gibt es durch
die Verrottung wieder die gleiche Menge CO, ab. Ein
perfekter, nachhaltiger Kreislauf! Mit ihren Kapillaren
und Wurzeln speichert sie 30000 Liter Wasser im Bo-
den, der bei Regen und Trockenheit wie ein Schwamm
wirkt. Der von diesem Baum produzierte organische
Stoff schafft ein Bodenleben von 40kg Bakterien, 40kg
Pilzen und Algen, 17kg Regenwiirmern, Kafern und
Ameisen und 3kg weiteren Insekten. Dadurch bleibt

der Boden fruchtbar und vital. Der Baum ist zudem
Lebensraum fir Jungwuchs, Strducher und verschie-
denste Bodenpflanzen. Er bietet Kleintieren und Vogeln
Unterschlupf und Nahrung, fir Wild und Mensch Le-
bens- und Erholungsraum.

All die Leistungen eines Baumes haben aber nicht nur
6kologischen, sondern auch einen volkswirtschaftli-
chen Wert. Sie umfassen die Wasserspeicherung, Bil-
dung von Grund- und Quellwasser, Lufterneuerung
durch Aufnahme von CO, und Produktion von Sauer-
stoff, Filterung der Luft von Staub und Schadstoffen,
Klima- und Temperaturregelung, Bildung von kost-
barem Humus, Nahrungsspende fiir viele Lebewesen,
Wind- und Lawinenschutz, Schutz vor Bodenerosion
und nicht zuletzt auch Rohstoffspende fir die Wirt-
schaft.

Ein vom Bund deutscher Baumschulen herausgegebe-
nes Zahlenbeispiel (2007) beziffert die volkswirtschaft-
liche Leistung eines alleinstehenden hundertjahrigen
Baumes im Garten auf durchschnittlich 659,50 Euro
pro Jahr. Diesen Betrag miusste die Volkswirtschaft
pro Jahr aufbringen, um die Leistung eines Baumes
im Hausgarten auszugleichen. In einem Waldbestand
sind diese Leistungen noch viel hdher anzusetzen, da
die Schutzfunktion (Trinkwasser, Erosions- und Hoch-
wasserschutz usw.), die Sozialfunktion (Erholung, Ge-
sundheit und Kultur) und die biologische Vielfalt noch
starker gefordert wird. Zudem nimmt der Zuwachs
und damit die Wertsteigerung viele Jahre oder Jahr-
hunderte zu, so dass die Rendite unserer Mitwelt zu-
gutekommt.

Bdume kdénnen mehrere hundert Jahre alt werden
(Fichten und Buchen bis 300 Jahre, Tannen sogar bis
600 Jahre). Fir die Zeit von 100 Jahren und mehr wé-
ren es also mindestens 65000 Euro. Einen Baum zu
pflanzen, ist also eine lukrative und nachhaltige Inves-
tition in die Zukunft.

Autor: Ernst Hofmann, Unterkulm
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Gratulieren Sie |lhren Lernenden
zum erfolgreichen Lehrabschluss

mit einem Inserat im Dorfheftli
in den Juli- und Augustausgaben.

halbe Seite 140.- statt 180.-/Ausgabe
ganze Seite 280.- statt 350.-/Ausgabe
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;_'_,..--"""'Ei: kleine Zeitung fiir das See- und Wynental

Baselgasse 6A-5734 Reinach- 062 765 60 00
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Suchen Sie neue Lernende ab 2025: Nutzen Sie
die Lehrstellenbeilage in der Septemberausgabe.
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OBERKULM
UNTERKULM

EINZIG UND DRANDR
LIEDER & GESCHICHTEN AUS DER PROVINZ
originell, amUsant, ironisch

Die Eigenkompositionen sind lustig und
traurig aber erhalten immer das Bild einer
heil gebliebenen Welt. Gelegentlich bricht
etwas wie Rock "n’Roll als Mikroaggression
heraus. Die ,yeah, yeah s“und ,,hey Baby's"
stutzen als ironisches Gegenstiick die grosse
Sentimentalitat.

Sa.08.06.2024, 20:00 Uhr, Im Park Teufenthal
Eintritt CHF 25.00 / 15.00

Seebestattung

—

Wir beraten Sie gerne. Wir stehen lhnen bei.
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= SCHMID AG
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Verkauf Service Vermietung Reparatur

Kuchenbau

Ein Ansprechpartner von
Planung bis Ausfuhrung:
056 463 64 10

Haushaltsgerate: Verkauf, Reparaturen und
Montage von Geraten aller Marken.

X

Bestattungen Ruth Schachtler

Aargau - Luzern - ganze Schweiz / bestattungen-sonnental.ch / 062 772 20 20

REGION

Spannendes neues Programm 2024/2025

(Eing.) - Unser bunter Strauss an Kursideen wird
Sie hoffentlich wieder ansprechen und begeistern.
Schwerpunkte sind zum Beispiel die Lesungen von
Klaus Merz und Martin Dean, der sein neues, in
Menziken spielendes Buch exklusiv bei uns vorstel-
len wird. Ein weiterer literarischer Leckerbissen wird
wiederum unser Dinner mit Lesung sein.

Aber nicht nur fir den Geist, auch fir Leib und
Seele finden Sie Angebote - vom beliebten Wurst-
seminar Uber Gin-Tasting zu diversen Spezialita-
tenkochkursen. Und nicht mehr wegzudenken sind
unsere Exkursionen wie etwa zur Feuerwehr Ziirich.

Lassen Sie sich inspirieren. Auf unserer Website
www.vhs-wynental.ch finden Sie nun laufend neue
Angebote.

Am Ende der Sommerferien wird das gesamte neue
Programm 2024/2025 in Ihren Briefkasten flattern.

Ein besonderes Highlight ist sicher unser Ausflug zu
Karl's Kiihner Gassenschau.

RECEPTION - Karl's Kiihne Gassenschau
Dienstag, 13. August 2024, 16.30 bis ca. 23.30 Uhr

Treffpunkt:
Bahnhof Menziken

Kosten: 125.-

Anmeldung: so rasch
I wie moglich

der VHS-Wynental

Wir stellen uns vor: Ursi Mathias, Co-Prasidentin,

ist die Frau mit den Faden in der Hand. Hans Kaser,
Co-Président, breit interessiert und weit denkend,
unser Mann fiir den klaren Kopf. Mirjam Miller,
unsere kreative Seele. Bernhard Irrgang mit einem
politischen und intellektuellen Auge spricht im-
mer mal wieder gesellschaftspolitische Themen an.
Andrea Remund, mit ihrem Charme und Feingefihl
fur den korrekten Text. Und Corinne Gyger, das Or-
ganisationstalent im Sekretariat.

Haben auch Sie tolle Fahigkeiten, wie etwa in den
sozialen Medien? Unser kreativer Vorstand mochte
sich verjiingen.

Wir suchen vielfaltige, kreative und interessierte
Personen, welche Spass haben unser Team zu er-
weitern.

Informationen, Auskiinfte und weitere Kurse finden
Sie unter:

Website: www.vhs-wynental.ch

E-Mail: wynental@vhsag.ch
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tet fUr die Zukunft®
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PAMO

GERUSTE AG

GERUSTE

o.ch 5732 Zetzwil 062 773 26 26

WIR GRATULIEREN
ZUR BESTANDENEN METHODIK- UND
DIDAKTIK-PRUFUNG.

MICHELE
HENNIG

LA BIOSTHETIQUE

www.coiffure-peter.ch | 062 776 11 76

FENSTER STUTZ
fensterstutz.ch SEIT 1957
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Strahlende Jubilarin: Sylvia Bugmann (vorne links) mit Familie konnte viele Besucherinnen und Besucher am Jubildum begriissen.

Jubilaumsanlass machte den Besuchern Eindruck

Rundes Jubildum, runder Anlass: Wenn Sylvia Bugmann von der Physiotherapie und dem medizini-
schen Trainings- und Therapiezentrum in Meisterschwanden etwas organisiert, iiberldsst sie nichts
dem Zufall. Das war auch beim Anlass zum 20-Jahr-Jubilidum fiir Kunden und Interessierte so.

(tmo.) - In der alten Turnhalle Meisterschwanden
- dem Firmensitz von Physiotherapie und MTTZ
Bugmann - herrschte am Jubildumstag emsiges
Treiben wie in einem Bienenhaus. Genau so, wie
es sein sollte. Mittendrin, oder besser gesagt beim
Eingang, war Inhaberin Sylvia Bugmann anzutref-
fen. Sie stand im Dauereinsatz und nahm die vie-
len Kundinnen, Kunden und alle Interessierten mit
einer Herzlichkeit in Empfang, die man auch aus
ihrem Berufsalltag bestens kennt. Schén zu sehen,
wie viele Leute der dipl. Physiotherapeutin HF und
MTT-Instruktorin die Ehre erwiesen und sich fir
das vielfdltige und ganzheitliche Angebot rund
um die korperliche Gesundheit interessierten. Die
Frage, weshalb sie mit der Physiotherapie und dem
medizinischen Trainings- und Therapiezentrum
seit 20 Jahren auf der Erfolgswelle reitet, wur-
de an diesem Tag einmal mehr auf eindriickliche
Art beantwortet. Da war uniibersehbar, dass die
Professionalitdt hier auf allen Ebenen Uber allem
steht. Eindriicklich zu sehen an einem Fachkréaf-

teteam, welches am Jubildumsevent im Einsatz
stand, sich um die Besucherinnen und Besucher
klimmerte und sie in allen Fragen fachmannisch
und kompetent beriet. Daneben wurde man von
einer aufmerksamen Service-Truppe immer mit
Happchen und Tranksame versorgt. Highlight war
der Wettbewerb, bei welchem man ein Jahr Gra-
tistraining (Jahresabo Plus), ein Jahresabo Basic
als zweiten Preis und vier Gutscheine im Wert von
500 Franken (einlosbar fiir ein Trainingsabo) als

dritten Preis gewinnen konnte.
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Verkaut und Veymietung = Bevatung
Professionelle Vermarktung = Verwaltung

Argovia Immobilien GmbH
Léwenplatz 13, 5712 Beinwil am See
www.argovia-immobilien.ch

062 558 55 88

Inr Partner mit sozialem Engagement

Beinwil am See | 062 558 55 24
www.seetalwerk.ch
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ongagiort, Zuverlissig

Hauswartungen
Raumungen
Endreinigungen
Gartenpflege

und viele weitere Arbeiten

EINSATZUBUNG 28.06.
18.45 UHR, TURNHALLE ZETZWIL '

Wir freuen uns liber viele ,
interessierte Ubungsbesuther!

Raphael Romano, Stefanie und Roland Gloor beim neuen Tiguan. Interessierte wurden iiber die neuen Modelle perfekt beraten.

Ausstellung Garage Gloor AG: Neu machte neugierig

0b Verbrennungsmotor oder Elektroantrieb: In beiden Segmenten hat VW fiir die verschiedensten
Anspriiche und Bediirfnisse eine Menge zu bieten. Ein Bild von der breiten Modellpalette konnte
man sich bei der Garage Gloor AG in Gontenschwil anldsslich des Springdays machen.

(tmo.) - Friihlingsgefiihle machen auch vor der Mo-
bilitdt nicht halt. VW tragt mit seiner Modellvielfalt
einen entscheidenden Teil dazu bei. Zwei Neuheiten
standen anldsslich des Springdays bei der Garage
Gloor AG speziell im Fokus der Besucherinnen und
Besucher. Einer, der die Leute wie ein Magnet an-
zog und fast pausenlos fur Testfahrten unterwegs
war, ist der neue VW Tiguan. Es ist jener SUV, der
bereits mit den ersten zwei Generationen zu einem
Verkaufsschlager wurde und jetzt in 3. Generation
mit einer Rundumerneuerung am Start steht. Bei
der Motorisierung kann man zwischen der Benzin-,
Diesel- oder der Hybridversion wéhlen. Gewachsen
in der Lange ist der neue Tiguan auch. Zwar nur
minimal, was aber nicht zuletzt den Passagieren im
Fond und dem Kofferraum zugutekommt. Auffal-
lend ist zudem das digitale Cockpit mit dem mo-
dernen Armaturentrdger. Modern geht es auch bei
der zweiten Neuheit zu und her. Diese prasentierte
die Garage Gloor AG mit dem vollelektrischen VW
ID. 7, welcher mit seiner Grésse im Segment der

komfortablen Reiselimousinen angesiedelt ist und
sich reichweitenmassig auf Teslaniveau einreiht.
Nach wie vor an grossem Interesse erfreut sich
die Multivan- und Reisemobilfamilie. Auftrumpfen
kann die Garage Gloor AG aber auch mit einer gros-
sen Auswahl an gepflegten Occasionsfahrzeugen,
welche man ebenfalls besichtigen konnte. Freuen
darf man sich geméass Mitinhaber und Werkstatt-
chef Raphael Romano auf diverse VW-Neuheiten,

welche in der Pipeline stehen. So zum Beispiel auf
den VW Passat (9. Generation), den ID. Buzz als
7-Platzer und GTX Sport Allrad sowie speziell auf
den elektrischen Polo in Form des VW ID.2
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Von textilen Sonnenstoren bis zum verglasten
Terrassendach beraten wir Sie fachkundig tiber
Produkte und Lésungen.

5737 Menziken | 062 771 50 50
office@sonntech.ch | sonntech.ch

Jahre Werksgarantie
Jahre Free Service

Mitsubishi
All-new Colt

Hofmatt-Garage

Jorg Stalder AG

Mitsubishi
Space Star

Fr.15'069.-

Kundenpreis

Tel. 062 77118 65
hofmatt-garage.ch

Hauptstrasse 93
5737 Menziken

Thomas Moor am Start seines «finalen» Karriereschritts beim Dorfheftli. Auch in Zukunft wird sein Fotoapparat immer mit dabei sein.

Ein neuer Lebensabschnitt beginnt

Ein bekanntes Gesicht des Dorfheftli-Teams wird ab Juni sein Pensum um 50 % reduzieren. Jour-
nalist Thomas Moor nimmt so die erste Etappe Richtung Pensionierung in Angriff.

(dah) - Gab es etwas zu schreiben, freute sich Tho-
mas Moor immer. So begann er einst mit einem
Aktuaren-Amt und begab sich anschliessend immer
mehr in die Medienwelt. Im Jahr 2011 trat er in die
damals noch reine Werbeagentur Artwork AG ein.
Schon bald war die Idee geboren, ein Dorfmagazin
herauszugeben. Mit Beinwil am See und kurz da-
rauffolgend weiteren Gemeinden entstand so das
Dorfheftli. Zusammen mit Chef Heinz Barth, einem
Medienfachmann, zwei Polygrafen-Lernenden und
Thomas als Journalisten lag es an ihm, samtliche
Anl3sse zu besuchen und die neue kleine Zeitung
bei den Inserenten zu bewerben. Dies gestaltete
sich am Anfang als schwieriges Unterfangen, da
man ein Monatsmagazin in dieser Form bisher nicht
kannte. In den folgenden Jahren konnten jedoch
immer wieder neue Gemeinden dazugewonnen
werden. Heute ist das Dorfheftli in 16 Gemeinden
vertreten. Auch das Team wuchs stetig, auch weil
Thomas nicht mehr alle Einsétze alleine bewaltigen
konnte. Nun ist fir ihn die Zeit gekommen, einen
Gang herunterzuschalten und dem wohlverdien-

ten Ruhestand in Etappen naherzukommen. Per
Anfang Juni wird er daher sein Pensum um 509%
reduzieren, um sich vermehrt Zeit fiir sich und seine
Familie nehmen zu kdnnen. Thomas blickt auf ein
schdnes und interessantes «Finale» seiner Karriere
zuriick. In diesen vergangenen 13 Jahren durfte er
unzahlige Menschen bei verschiedensten Gelegen-
heiten kennenlernen. Mit dabei war immer seine
Fotoausristung. Sage und schreibe 420186 Fotos
wurden von ihm in dieser Zeit geschossen. Nur weil
er nun kirzertritt, werden aber nicht weniger Bilder
entstehen, denn seine Kamera wird ihn weiterhin
begleiten. Die Entscheidung fiir ein 50%-Pensum
fiel ihm jedoch nicht ganz leicht, da er seine journa-
listische Tatigkeit immer noch gerne auslbt. Auch
das familidre Umfeld im Biiro schatze er sehr und so
sei er noch gar nicht so richtig im Pensions-Modus
angekommen, wie er erzdhlt. Trotzdem freue er sich
natirlich auf alles, was der neue Lebensabschnitt
mit sich bringen werde. Das ganze Dorfheftli-Team
gratuliert Thomas herzlich zu diesem Schritt und
freut sich, ihn weiterhin an Bord zu haben.
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